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Resumen 

El objetivo de este proyecto es aportar a la educación de niños con discapacidad 

intelectual en el instituto IPCA de la ciudad de Cuenca. Para ello, decidimos 

prototipar material didáctico basado en los Fundamentos del Diseño, que 

desarrolle sus habilidades grafomotrices. Mediante la investigación de la 

experiencia educativa en una población total de 6 niños: 2 niñas y 4 niños en 

este centro, pudimos obtener hallazgos importantes para nuestra investigación.   

Para empezar la investigación de campo delimitamos nuestros usuarios 

extremos, definiendo así, nuestros niños participantes que van desde los ideales 

que presentan dificultad motriz moderada, mayor capacidad de concentración y 

que podrán trabajar de manera individual, los no ideales con problemas de 

conducta, movimientos involuntarios, los cuales van a necesitar de más ayuda 

para realizar cualquier actividad. Después realizamos entrevistas a los expertos 

del centro educativo los cuales nos brindaron información valiosa para la 

elaboración del material didáctico mediante la obtención de datos. 

En la parte de ideación, mediante un brainstorming, pudimos definir las 

diferentes actividades pedagógicas que se incluirán en nuestro material 

didáctico. Las actividades se organizan en 4 unidades diferentes que son color, 

módulos, textura y patrones. 

 

Palabras clave: Fundamentos de diseño, Discapacidad Intelectual, Educación 

Inclusiva. 

 



 

 

Abstract 

The purpose of this project is to contribute to kids with intellectual disabilities 

education, in the IPCA. For this, we opted for prototyping the teaching material 

based on design fundamentals, which will help develop graph-motor skills. 

Through a research on educational experience on a population of 6 kids. 2 

females and 4 males. We were able to obtain important intel for our investigation. 

To begin with the investigation of the field we delimited our extreme users, 

defining like so. The ideal candidates which show moderate motor difficulties, 

higher focus capacity and they’ll be able to work independently. On the other side 

the non ideal candidates with behavior problems, involuntary movements will 

need extra help to perform any activity.  After interviewing the educational experts 

in this educational center  we obtained valuable information for the development 

of the teaching materials through research. 

To come up with the idea, through a brainstorm, we opted for the different 

pedagogical activities which will be included in the teaching materials. This 

activities will be organized in 4 separate units which are color, modules, texture 

and patterns. 

 

Key words: Design fundamentals, Intellectual disability. Inclusive education. 
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INTRODUCCIÓN  

Cuando hablamos de Educación hablamos también de inclusión, debido a que 

además de los centros de educación pública y particular también existen varios 

centros de educación especializada en personas con capacidades especiales. 

Estos centros educativos están formando personas que presentan mayores 

necesidades que la población normal, por lo cual, están en la búsqueda de 

material educativo didáctico para el aprendizaje de estos niños/as. 

Según la UNESCO la educación inclusiva es un proceso de identificar y 

responder a las diversas necesidades de los estudiantes, a través de un material 

didáctico de calidad, para una mayor participación en el aprendizaje y reduciendo 

la exclusión en la educación de manera significativa, aplicando de manera 

profesional sus conocimientos para abordar el aprendizaje de cada niño de 

manera personalizada esto dependerá el grado de la discapacidad. 

Tomando como consigna “la inclusión en la educación” este proyecto de 

titulación plantea diseñar material educativo, para el desarrollo de la 

grafomotricidad en niños/as con discapacidad intelectual de preescolar y primero 

de básica en niños para aportar a su enseñanza y aprendizaje, fomentando de 

manera indirecta una parte de los fundamentos básicos del diseño. 



 

 

Objetivos de la investigación  

Objetivo General 

Investigar sobre la experiencia educativa de niños con discapacidad intelectual 

en el Instituto IPCA para aplicar los fundamentos de diseño en prototipar material 

didáctico para el desarrollo grafomotriz en niños con discapacidad intelectual.  

Objetivos Específicos  

1. Investigar sobre la experiencia educativa de niños con discapacidad 

intelectual en el Instituto IPCA. 

2. Aplicar los fundamentos de diseño en la elaboración de recursos 

educativos. 

3. Prototipar material didáctico para el desarrollo grafomotriz en niños con 

discapacidad intelectual. 

Preguntas de investigación  

1. ¿Será la falta de material didáctico especializado una limitante para el 

desarrollo de las habilidades grafomotrices en las niñas/os  de la institución? 

2. ¿Cuáles son las características y el entorno educativo, social y cultural en 

el que se desarrollan nuestros participantes? 

3. ¿Cómo se podría diseñar material didáctico especializado para estos 

niños desde el diseño gráfico? 

4. ¿Será posible adaptar los fundamentos de diseño en la elaboración de 

este material didáctico? 



 

 

Justificación 

Optamos por este proyecto debido a que los niños con discapacidad intelectual 

son de los grupos más vulnerables en todos los sectores sea educativo, social, 

cultural, etc. Mediante este proyecto buscamos aportar en su ámbito educativo 

y también poder fomentar que se sigan desarrollando proyectos con un aporte 

significativo a la sociedad. 

La importancia de este proyecto está en indagar si es posible aplicar los 

principios básicos de diseño en la educación de la grafomotricidad de niños con 

discapacidad intelectual. Para diseñar este material aplicaremos todos los 

conocimientos aprendidos en las distintas áreas del diseño a lo largo de nuestra 

carrera.  

Este material está desarrollado para los maestros y padres de familia para que 

así puedan influir positivamente en la educación de sus niños y niñas, siendo los 

principales beneficiarios los niños que comprenden edades entre los 7 a 9 años 

de edad.  

 

 

Determinación de hipótesis 

Este proyecto pretende que en el futuro se ayude a mejorar la educación, 

mediante la aplicación de este material didáctico para mejorar el desarrollo 

cognitivo y grafomotriz en los niños con discapacidad intelectual siendo así un 

material de inclusión dentro de cualquier institución educativa.  



 

 

CAPÍTULO I 

PROBLEMÁTICA 

En el año 2019 el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades 

(Conadis) señaló que, en el país, había un total 302.620 personas con 

discapacidad entre 18 y 64 años. De las cuales, el 33,6% son mujeres que no 

saben leer ni escribir, el analfabetismo en las personas siempre ha sido una gran 

dificultad para adaptarse al entorno.  (AVV, 2019) 

Es por esta situación que instituciones como IPCA (Instituto de Parálisis Cerebral 

del Azuay) trabaja con Educación Inicial y nivel académico para ayudar a 

personas con discapacidad intelectual entre 0 a 10 años de edad, a tener una 

mejor experiencia educativa, su principal público objetivo son los niños/as de 2 

a 9 años de edad que están cursando preescolar y primero de básica. El principal 

problema que enfrenta esta institución es que los maestros no tienen un material 

didáctico especializado que trate temas como el módulo, patrones, textura y el 

color. 

Es decir, se ha focalizado el problema en la falta de materiales específicos que 

ayuden a los maestros a reforzar las habilidades motrices de los niños, mediante 

ejercicios de grafomotricidad. Muchas veces la multidiscapacidad no permite la 

aplicación de un material para todos los niños, es por eso que nuestra propuesta 

de diseño muestra múltiples actividades para abarcar a más niños.  

 

  



 

 

CAPÍTULO II 

 MARCO REFERENCIAL. 

2.1 Marco teórico  

2.1.1 Educación Inclusiva 

La Educación Inclusiva supone un modelo de educación que intenta atender las 

necesidades de todos los niños y niñas, jóvenes y adultos considerando 

especialmente aquellos casos en los que puede existir un riesgo de exclusión 

social. Generalmente, las personas con discapacidad intelectual siempre se 

encuentran rodeadas de barreras que son aquellas creencias y actitudes que las 

demás personas tienen respecto a la inclusión dando a conocer una perspectiva 

de cómo hacer frente a la diversidad en la que se encuentra una persona con 

discapacidad estas se concretan en la cultura, las políticas y se evidencian en 

las prácticas escolares generando exclusión, marginación o abandono escolar.  

Unidad Educativa Particular ADINEA 

Como ejemplo la Unidad Educativa ADINEA una institución sin fines de lucro 

también de la ciudad de Cuenca, los cuales desarrollaran proyectos educativos 

bajo estándares de calidad mismas que están centradas en el desarrollo de las 

condiciones humanas considerando cada unas de los aspectos esenciales de 

cada niño, niña o adolescente con discapacidad  intelectual, dentro del marco 

del buen vivir. 

Con una visión que se adapta y participa de los avances en la educación y en la 

sociedad trabajando de manera coordinada para la participación activa de los y 



 

 

las estudiantes en diferentes contextos de orientaciones para el desarrollo de su 

proyecto de vida, coordinando con instituciones públicas y privadas en el ámbito 

de inclusión educativa.  

2.1.2 Fundamentos de Diseño Gráfico 

La base teórica de nuestro proyecto se fundamenta en dos libros bases: “Los 

fundamentos de Diseño bi y tri dimensional” de Wicious Wong y “Diseño Gráfico, 

nuevos fundamentos” de Ellen Lupton. 

- Fundamentos de Diseño según Wucius Wong 

Para Wucius Wong el diseño es un proceso de creación visual con propósito, 

donde la creación no sólo debe ser estética sino funcional. El diseñador debe 

también dominar un lenguaje visual que es la base de la creación de diseño 

donde existen principios, reglas o conceptos en lo que se refiere a la 

organización visual.  

Wucius Wong establece los siguientes elementos de diseño, en donde distingue 

cuatro grupo de elementos:  

a) elementos conceptuales: punto, línea, plano y volumen.  

b) elementos visuales: forma, medida, color y textura 

c) elementos de relación: dirección, posición, espacio y gravedad. 

d) elementos prácticos: representación, significado y función. 

 En este proyecto se usarán para desarrollar los ejercicios de grafomotricidad los 

elementos conceptuales como el punto, línea, plano y volumen como formas o 



 

 

módulos. Se usarán los elementos visuales como la textura, color y los 

elementos de relación para crear patrones.  

 

Punto: Indica una posición no tiene longitud ni anchura y no llega a cubrir el área 

de una figura. 

Línea: Las formas de cierta longitud sin o poca anchura pueden ser 

consideradas como líneas. 

Plano: Es un área de diseño con un espacio ininterrumpido y definido por bordes. 

Módulos: Cantidad de formas similares mismas que unifican un diseño. 

Color: asociado con la luz y con el modo que esta se refleja, nuestra percepción 

del color varía cuando se modifica la fuente de luz o cuando la superficie se 

manche o revista de un pigmento diferente. 

Textura: Son las características de superficie de una figura, estas deben tener 

ciertas características que pueden ser descritas como como suave rugosa lisa, 

etc.  

Patrones: Son modelos que se repiten y se siguen de forma sistemática para la 

realización de diversas tareas. 

 

 

 



 

 

Fundamentos de Diseño según Ellen Lupton 

Este libro es una guía para entender cómo los fundamentos de diseño se han 

ido transformado como consecuencia de la aparición de las nuevas tecnologías. 

Tras la Bauhaus, los libros de texto sobre diseño elemental han vuelto una y otra 

vez a elementos como el punto, la línea, el plano, la textura y el color, 

organizados por principios de escala, contraste, movimiento, ritmo y equilibrio. 

Este libro recupera esos conceptos al tiempo que presta atención a algunos de 

los nuevos universales que están emergiendo en el momento presente.  

  

 

 

2.1.3 Diseño editorial 

Es una rama del diseño gráfico que se dedica a la diagramación y producción de 

diferentes piezas, como libros, revistas, periódicos, fanzines, catálogos, etc. 

(Eguaras , 2012) 

- Flat Plan 

Herramienta editorial o planilla usada para la organización de las distintas 

páginas de una publicación ordenando así su estructura interna. 

 

- Retícula  



 

 

Retículas de manuscrito: Es la más sencilla, manteniendo una disposición 

grande de forma rectangular, ocupando así la mayor parte de la página y como 

finalidad tiene el albergar textos largos y seguidos.  

Retícula de Columnas: Son útiles para presentar información discontinua está 

estructurada mediante columnas verticales con la intención de separar cada tipo 

de información.  

Retícula Modular: Su uso es generalmente para proyectos de una mayor 

complejidad, consta de columnas con varias líneas de flujo horizontales mismas 

que dividen las columnas en filas creando los módulos de una retícula. 

Retícula Jerárquica: Basada en una proporción de elementos lo cual no permite 

a los objetos distribuirlos de cualquier manera debido a que se deben seguir 

diferentes leyes, orden, concentración y claridad generalmente usado para 

páginas web. 

 

- Formatos  

A0: Denominado formato matriz para el resto de formatos utilizado generalmente 

por profesionales para trabajos como carteles publicitarios. 

A1: Formato de tamaño grande por lo general su uso es para cartografías, 

carteles o cualquier soporte publicitario en grandes dimensiones. 

A2: La mitad del formato A1 por lo general son utilizados para fotografía, 

calendarios de pared, carteles o diagramas. 



 

 

A3: Es uno de los formatos más comunes suelen ser utilizados para la impresión 

de trabajos gráficos, dibujos, fotografías entre otras. 

A4: Es uno de los más utilizados por su estandarización los documentos que se 

imprimen en este formato pueden ser cartas, cuadernos, libros didácticos, etc. 

A5: Es un formato más manejable puede ser utilizado para los blocs de notas o 

impresión de folletos, libros, etc. 

A6: Es el formato utilizado para las tarjetas postales o de felicitación suelen ser 

utilizados para la impresión de folletos o agendas de bolsillo, entre otras. 

A7: Es más reducido y es comúnmente utilizado para los calendarios de bolsillo, 

folletos o tarjetas. 

A8: Es el formato más pequeño que existe suelen ser utilizados para tarjetas de 

agradecimiento o fidelidad de marca debido a que entran en la cartera. 

 

- Materiales y encuadernación  

El método de encuadernación es un pegado hot melt para la portada y 

contraportada ya que es uno de los más utilizados, en las hojas de las 

actividades a desarrollar se emplea es el método cartoné cocido ya que es una 

encuadernación de material didáctico para niños. 

Hojas de papel blanco offset: comúnmente utilizado para los libros didácticos 

en formato A4. 



 

 

Cartulina Triplex: Se utiliza para la creación e impresión de la portada del libro. 

 

2.2 Marco conceptual  

Educación Inclusiva: Se refiere a que todos los niños/as y jóvenes con y sin 

discapacidades, aprendan juntos en las diferentes instituciones educativas 

regulares. 

Discapacidad intelectual: Término utilizado para referirse a personas que no 

tiene las mismas capacidades de aprender que los demás en ocasiones con 

problemas leves o graves  

Fundamentos de Diseño: Denominados así debido a que son pilares básicos 

en la teoría del Diseño Gráfico. 

Módulos: elemento compacto integrado dentro de un sistema o una estructura 

más grande 

Color: referente de los colores cromáticos en relación con lo que se puede 

observar dentro del arcoíris.  

Patrones: Modelos que se repiten y siguen de forma sistemática. 

Textura: Grano táctil de las superficies o sustancias. 

Diseño editorial: Rama del diseño se dedica a la diagramación y producción de 

diferentes piezas, como libros, revistas, periódicos. 



 

 

Retícula: es un conjunto de líneas y guías que distribuyen el espacio de una 

composición de manera organizada. 

Formato: Trata sobre el aspecto de un archivo y con la forma de presentarlo. 

Maqueta: modelo realizado previo de un texto o libro a publicar, esto es usado 

para determinar ciertas características. 

Tipografía: Es la disciplina que estudia la representación gráfica de las letras 

para que un mensaje sea efectivo. 

Encuadernación: Denominado así al proceso de unir el material de un libro o 

revista editorial refiriéndose al cosido, pegado y fijado de hojas y a la fabricación 

de una portada o cubierta para proteger una publicación y mejorar su manejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

          La metodología utilizada en este proyecto es el Diseño centrado en las 

personas que se enmarca dentro un paradigma de investigación cualitativa. Los 

métodos de investigación cualitativa le permiten al equipo de diseño desarrollar 

una profunda empatía hacia la gente para la cual se está diseñando. Los 

métodos cualitativos pueden hacernos descubrir las necesidades y deseos más 

profundos para hallar oportunidades de innovación en productos o servicios que 

diseñemos. (Monje, 2011) 

3.1 Diseño centrado en las personas  

          El Diseño Centrado en las Personas (DCP) es un proceso y un conjunto 

de técnicas utilizadas para crear soluciones nuevas para el entorno, las mismas 

que pueden incluir servicios, productos, espacios, organizaciones y modos de 

interacción.  

Este diseño involucra al usuario en todas las fases de desarrollo de un producto 

o actividad específica, desde su conceptualización, evaluación, incluyéndose, en 

muchos casos también como en su desarrollo. El objetivo de este proceso es la 

elaboración de productos que sean de utilidad y usabilidad satisfaciendo así las 

necesidades de las personas dependiendo de sus características. 



 

 

El diseño centrado en el usuario se basa en un modelo de proceso que se divide 

en fases o etapas:

 

Fase 1: Durante la etapa “Escuchar”, el equipo de Diseño realizará la 

investigación y trabajo de campo. Utilizando diferentes métodos de investigación. 

Fase 2: En la etapa de “Crear “el equipo recopila lo que se ha observado en las 

personas para ponerlo en marcos teóricos, oportunidades, soluciones y 

prototipos.  

Fase 3: En la etapa “Entregar” se empieza a testear si nuestro prototipo de 

diseño soluciona las necesidades de nuestro usuario. 

 

3.1.1 USUARIOS EXTREMOS 

Reclutar a los participantes apropiados en la investigación es crítico. Es 

fundamental para la investigación que se ponga atención a las cuestiones de 

género, a las etnias y a la presencia equilibrada de clases sociales. Es útil 

encontrar a los participantes  que representen los “extremos” junto con algunas 



 

 

personas que se hallen en el medio para analizar  la totalidad de 

comportamientos, creencias y perspectivas de la población participante. 

 

3.1.2 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN / MÉTODOS DE 

INVESTIGACIÓN 

ENTREVISTAS CON LOS EXPERTOS  

Se realizó entrevista a 2 docentes expertas para que brinden información 

detallada sobre la experiencia educativa de los niños con discapacidad 

intelectual.  



 

 

Los docentes Fernanda y Fabián docentes de inicial y primero de básica 

respectivamente indicaron que su práctica docente se basa en una alineación 

curricular académica propuesta por el Ministerio, pero este en ocasiones no se 

completa debido a que los niños tienen multidiscapacidades y esto complica su 

aprendizaje. ANEXO 1 

 

ANEXO 1 Nota. Adaptado de Docentes de  Educación básica del instituto IPCA, 

junto al material de trabajo. Autor: Eduardo Benavides, 2022, Fuente. Instituto 

IPCA. 

 

ENTREVISTAS CON LOS PADRES DE FAMILIA 



 

 

Se realizó entrevista a 6 padres de familia para que nos brinden información más 

acertada sobre la experiencia de los niños con discapacidad intelectual en su 

entorno familiar y estudiantil.  

Los padres de familia que participaron en la entrevista fueron de manera virtual 

por medio de la plataforma zoom, indicaron de manera general que en cuanto al 

tema de grafomotricidad consideran que es necesario el refuerzo de este tema 

debido a que es necesario para ser personas independientes, por lo tanto 

consideran una buena manera de reforzar este tema con el material de trabajo 

planteado ya que es muy importante en la educación de sus hijos. ANEXO 2 

 

ANEXO 2 Nota. Adaptado de Entrevista a padres de familia del instituto IPCA, 

Evidencia de dos de las 6 reuniones realizadas a los padres. Autor: Eduardo 

Benavides,Karen Patiño, 2022, Fuente. Instituto IPCA. 



 

 

ENTREVISTA GRUPAL O INMERSIÓN EN CONTEXTO (CON LOS NIÑOS) 

Se realizó una visita de campo en las aulas de la institución para observar la 

experiencia de los niños con su material de trabajo, mediante esto saber cómo 

se desempeñan y determinar la población que va a participar en la actividad.  

En el desarrollo de esta entrevista pudimos observar varias limitaciones en los 

niños debido a sus multidiscapacidades en varios casos, pero, en 6 niños 

tuvimos una mejor respuesta debido a que no tenían discapacidades físicas, 

visuales, entre otras. Los niños que pueden participar en estas actividades son: 

ANEXO 3 

 

ANEXO 3 Nota. Adaptado de Entrevista de campo instituto IPCA, Evidencia de 

dos de las actividades realizadas por los niños. Autor: Eduardo Benavides, 2022, 

Fuente. Instituto IPCA. 



 

 

CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Técnica P.O.I.N.T.   

Mediante esta técnica vamos a sintetizar los problemas y necesidades de los 

niños con discapacidad según las respuestas obtenidas en las entrevistas con 

los expertos y la inmersión de campo con los niños.      

P = Problemas:              -Discapacidad Visual  

                                       -Discapacidad Física 

                                       -Multidiscapacidad.  

                                       -Falta de Material  

O = Obstáculos:   - Acceso a la información 

-Barreras arquitectónicas 

-Discapacidad física. 

-Discapacidad Intelectual 

-Problemas de actitud.  

I = Intuiciones:   - Necesitan ser más independientes en su vida diaria. 

                                        -Igualdad de oportunidades 

                                        -Eliminar Barreras Externas  



 

 

                                        -Material de Trabajo especializado. 

N/ T= Necesidades y temas: -Inclusión Educativa  

                                                     -Educación de calidad   

  

    -Currículum de educación especial 

                -Refuerzo de actividades Grafomotrices.  

   

4.2 Resultados de la encuesta para padres de familia 

 

Gráfica  7 Los padres consideran que la igualdad de oportunidades y una 

atención de calidad es muy importante en la educación de sus hijos. 



 

 

 

 

Gráfica  8 El acceso a la información en los ámbitos sociales son los 

principales problemas, además de sus barreras actitudinales que 

complicaría el desarrollo de estas actividades. 

 

 

Gráfica  9 Una gran parte de los padres de familia del instituto coinciden en 

que la experiencia educativa de sus hijos es buena. 



 

 

 

 

Gráfica  10 Los resultados muestran que una parte significativa de padres 

no está tan satisfecho con el material, esto podría influir en la mejora del 

material de apoyo de sus hijos. 

 

Resultados obtenidos en las preguntas más relevantes de las encuestas de 

análisis mediante la observación.  

 

Gráfica  11 Obtuvimos que el rango de edades de los niños está entre los 7 

a 9 años de edad. 



 

 

 

 

Gráfica  12 Se pueden observar los objetivos de cada encuestador en el 

desarrollo de este material. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPÍTULO V 

PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN 

5.1 Análisis de homólogos  

Para poder iniciar con la elaboración del material fue necesaria la recopilación 

de ciertos referentes que nos ayudaron en el desarrollo del cuadernillo didáctico. 

En nuestro proyecto analizamos dos casos de implementación de material 

didáctico para niños con necesidades especiales y una publicación que 

promueve el desarrollo creativo y expresivo. 

“Elaboración e implementación de material didáctico para niños con 

necesidades educativas especiales entre las edades de 6 a 15 años del 

Instituto Politécnico Sede E Santa Ana” 

El primer proyecto fue realizado en la ciudad de Bucaramanga. En este proyecto 

realizaron encuestas a los maestros de la institución educativa para tener una 

información más precisa, sin embargo, ellos estuvieron avalados por 

profesionales en Necesidades Educativas Especiales (NEE) teniendo así una 

mejor información para poder realizar su proyecto. ANEXO 4 



 

 

 

Nota. Adaptado de ñElaboración e implementación de material didáctico para 

niños con necesidades educativas especiales entre las edades de 6 a 15 años 

del Instituto Politécnico Sede E Santa Ana”, Encuesta dirigida a los docentes Del 

Instituto Politécnico Sede E Santa Ana. Autor: Daniela Muñoz. Johanna Gómez. 

Andrea Ávila, 2019, Fuente. Universidad Cooperativa de Colombia 



 

 

 

Nota. Adaptado de ñElaboraci·n e implementaci·n de material did§ctico para 

niños con necesidades educativas especiales entre las edades de 6 a 15 años 

del Instituto Politécnico Sede E Santa Ana”, Circuito de actividades dirigido a los 

estudiantes con necesidades Especiales. Autor: Daniela Muñoz. Johanna 

Gómez. Andrea Ávila, 2019, Fuente. Universidad Cooperativa de Colombia 



 

 

 

Nota. Adaptado de ñElaboraci·n e implementación de material didáctico para 

niños con necesidades educativas especiales entre las edades de 6 a 15 años 

del Instituto Politécnico Sede E Santa Ana”, Circuito de actividades dirigido a los 

estudiantes con necesidades Especiales. Autor: Daniela Muñoz. Johanna 

Gómez. Andrea Ávila, 2019, Fuente. Universidad Cooperativa de Colombia 

 

 

 

 

 



 

 

“Diseño de material didáctico para niños con retraso mental” 

En este segundo proyecto desarrollado en la ciudad de La Carlota, Argentina se 

realizó entrevistas al personal educativo llegando a la conclusión de que no 

tenían un material en específico para el aprendizaje de los niños con 

discapacidad intelectual, sino que se utiliza el material “común” para la educación 

de todos los niños de primer grado de dicha instrucción educativa.  

 

Nota. Adaptado de ñDise¶o de material did§ctico para ni¶os con retraso mentalò, 

Frente de la página de actividades. Autor: Fernanda Teruggi, 2007, Fuente. 

Universidad Empresarial Siglo 21. 



 

 

 

Nota. Adaptado de ñDise¶o de material did§ctico para ni¶os con retraso mentalò, 

Dorso de la página de actividades. Autor: Fernanda Teruggi, 2007, Fuente. 

Universidad Empresarial Siglo 21. 

 

Nota. Adaptado de ñDise¶o de material did§ctico para ni¶os con retraso mentalò, 

Tarjetas didácticas. Autor: Fernanda Teruggi, 2007, Fuente. Universidad 

Empresarial Siglo 21. 

 

 

 



 

 

“Destroza tu diario”  

Otra  referencia a nivel más gráfico y didáctico fue el cuaderno de actividades 

llamado “Destroza tu diario” el cual maneja un estilo peculiar para el desarrollo 

de sus actividades brindando al usuario diversas maneras de utilizar el material 

de trabajo y que sea más dinámico, entretenido mediante retos para pintar, 

romper, transformar y dar rienda suelta a su creatividad, utilizando también 

distintos materiales de trabajo como lo son el lápiz, pintura liquida y tijeras, entre 

otros diversos materiales a utilizar. 

 

Nota. Adaptado de ñDestroza este diarioò, Portada y hojas de actividades del 

libro. Autor: Keri Smith, 2007, Fuente: Planeta de Libros.  

 

5.2  Ideación o lluvia de ideas  

La tormenta de ideas es una herramienta de diseño que nos permite pensar a lo 

grande sin ninguna limitación organizacional, operacional o tecnológica. 



 

 

Utilizamos el software Stormboard para idear las actividades grafomotrices 

basadas en los Fundamentos de Diseño que incluirán nuestro material didáctico.  

 

 

Nota. Adaptado de ñStormborad.comò, Recopilación de Ideas para ser 

desarrolladas en el material didáctico. Autor: Eduardo Benavides, Karen Patiño, 

2022, Fuente: Stormboard.com  

 

5.3 Concretar las ideas       

Los prototipos permiten concretar las ideas de forma rápida y económica, de 

manera que otros las puedan probar y evaluar. Después del proceso de ideación, 



 

 

dividimos las actividades en 4 unidades que desarrollan la grafomotricidad junto 

al entendimiento de la textura, el color, los módulos y patrones.  

   

 

 

 

 



 

 

5.4 Prototipo  

5.4.1 Flat Plan cuaderno de actividades 

 

 

 

5.4.2 Retícula  

Escogimos una retícula modular que es una estructura con módulos del mismo 

tamaño, es más compleja, pero gracias a su menor división del espacio permite 

dar más flexibilidad, movilidad y creatividad a los contenidos.  

Está estructurada de 10 columnas y 10 filas, con los márgenes de 2,5 cm, un 

tamaño de  0,5 cm de sangrado y los medianiles de  0,4 cm. 

 



 

 

5.4.3 Línea gráfica  

-      Portada 

 

Nota Patiño, K (2022) [Portada de Material Didáctico] 

 

 

       



 

 

Este icono representa la textura ya que al entrelazar las diferentes formas y 

colores nos dan una perspectiva de textura visual. 

   

Este icono representa color porque el círculo en el medio hace una diferenciación 

cromática del resto de tonos cromáticos.   

 

 

 

Este icono representa a módulos ya que se entrelazan ambas formas y parecen 

ser transparentes, pero siguen siendo enteramente visibles. 



 

 

 

Este icono representa a patrones porque los siguientes puntos tienen una misma 

secuencia la cual forma un sistema de puntos del mismo tamaño y color. 

- Contraportada 

 



 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Contraportada de Material Didáctico] 

- Guardas 

 



 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Guardas del Material Didáctico] 

 

- Índice 

         

Nota Patiño, K (2022) [Índice del Material Didáctico] 



 

 

- Página de contenidos 

     

Nota Patiño, K (2022) [Página de contenidos de Material Didáctico] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- Portadillas de introducción de cada unidad 

Textura 

    

   

Nota Patiño, K (2022) [Portadilla de Material Didáctico] 

 

 



 

 

Color 

   

 

Nota Patiño, K (2022) [Portadilla de Material Didáctico] 

Módulos 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Portadilla de Material Didáctico] 

 

 

 

 



 

 

Patrones 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Portadilla de Material Didáctico] 

 

 



 

 

- Hojas de actividades 

Textura 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de textura del Material Didáctico] 

 

 

 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de textura del Material Didáctico] 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de textura del Material Didáctico] 

 

 

 

 

 



 

 

Color 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de color del Material Didáctico] 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de color del Material Didáctico] 

 

 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de color del Material Didáctico] 

 

 

 



 

 

Módulos 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de módulos del Material Didáctico] 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de módulos del Material Didáctico] 

 

 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de módulos del Material Didáctico] 

 

 

 



 

 

Patrones 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de patrones del Material Didáctico] 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de patrones del Material Didáctico] 

 



 

 

 

 

Nota Patiño, K (2022) [Actividades de patrones del Material Didáctico] 

 

5.4.4 Selección cromática 

La paleta cromática que se planteó en el material didáctico es en base a una 

gama de colores cálidos debido a que su uso genera un diseño más vivo y 



 

 

llamativo. Así mismo se trabajó con colores fríos debido a que su combinación 

con los colores cálidos forma una mezcla armoniosa y natural. 

 

5.4.5 Tipografía 

Utilizamos esta tipografía debido a que se adapta de mejor manera a la portada 

y tiene buena legibilidad, al ser un material para niños la tipografía es mejor al 

ser grande y al estilo bold para los títulos. 



 

 

 

 

5.4.6 Formato de publicación. 

El formato elegido es un tamaño A4 ya que es más sencillo para los niños 

manejar libros en este tamaño, esto ayudará al mejor desempeño de las 



 

 

actividades y también tomando en cuentas que es uno de los formatos más 

utilizados en libros infantiles. 

 

5.4.7 Materiales y encuadernación  

 Se utilizó la portada y contra portada impresa en cartulina triplex de 280 gramos 

con impresión full color y pegado hot melt ya que esta va a ser la protección del 

material didáctico y es uno de los más utilizados, las hojas que se utilizaron para 

las actividades a desarrollar son de papel offset estás se ajustan a nuestro 

material didáctico ya que cuentan con un gramaje mayor a 200 gramos el método 

de encuadernación utilizado en este prototipo es el cartone ya que es una 

encuadernación de tapa dura  esto de manera cocida. 

Papel Offset: Es el más común, el blanco base se puede utilizar 

independientemente del tipo del libro ya que es perfecto para un material para 

niños. 



 

 

El gramaje: puede ser entre 135 y 150 gramos, pero aumenta hasta 200 gramos 

en el caso de libros infantiles. 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES  

En conclusión, se obtuvo información valiosa durante la fase de investigación de 

campo ya que gracias a esto pudimos obtener y definir a nuestra población y sus 

características, las mismas que fueron fundamentales para el desarrollo del 

material didáctico.  

Para el desarrollo de las distintas actividades fue de mucha ayuda la información 

de las entrevistas a los Docentes de la unidad educativa ya que ellos tienen 

mucha experiencia de cómo trabajar con los diferentes niños y pudieron 

brindarnos una visión desde una perspectiva profesional. Se debe tener en 

cuenta que para realizar un material para personas con discapacidad es 

importante la interacción con los niños ya que ellos son los verdaderos expertos 

de su experiencia.  

El desarrollo de una herramienta didáctica supone varias metas que tiene como 

propósito ser una fuente viable de aprendizaje en los estudiantes. Debido a que 

este proyecto se centró específicamente en los niños y niñas con discapacidad 

intelectual se optó por recurrir a un mayor nivel de recursos visuales, potenciando 

así la creatividad y desarrollo de los niños y niñas, sumando al hecho de vincular 

la producción con respecto a los fundamentos de diseño y que tengan más 

conocimiento de estos para que esto se convierta en fuente de inspiración para 

los niños. 

Se puede afirmar que en el contexto educativo el papel que tiene un diseñador 

gráfico es fundamental ya que al culminar la realización de un material didáctico 

en donde se han aplicado conocimientos del campo del diseño, los resultados 



 

 

obtenidos son muy favorables. Los niños y niñas tienen un interés más grande 

en material que tenga ilustraciones y que estas llamen su atención aquellos 

elementos que generan cierto grado de interacción y pongan en juego su ingenio.  

 

 

 

 



 

 

RECOMENDACIONES  

Como recomendación es necesario tomar en cuenta a los grupos vulnerables 

para los diferentes proyectos de las distintas carreras, ya que mientras más se 

vaya influenciando en los alumnos a que realicen proyectos más sociales más 

se podrá ayudar a mejorar la vida de las personas en situaciones más 

desfavorables. La investigación de campo a profundidad es una parte importante 

del proceso investigativo debido a los diferentes hallazgos que podemos 

encontrar en nuestra población, el estar en contacto con los docentes del instituto 

nos permite guiarnos y comprender como es el aprendizaje y comportamiento 

de los niños, siendo este un detalle muy importante debido a que el material a 

utilizarse debe ser resistente a diferentes problemas como son los movimientos 

involuntarios, los problemas de conducta, entre otros. 

A nivel institucional se recomienda dar más cabida a las entidades que trabajan 

con personas de grupos vulnerables debido a que en el desarrollo de su vida 

cotidiana existen varias limitantes y problemáticas que pueden desarrollarse a lo 

largo de su aprendizaje, por lo cual algunas deberían ser resueltas mediante una 

integración e investigación ardua, para así poder llegar a su aplicación mediante 

el desarrollo de lo aprendido a lo largo de la carrera. 

A nivel técnico se recomienda aplicar estos métodos de encuadernación para la 

diagramación de materiales que puedan ser para niños debido a que este 

método es bastante interesante y responde bien al estar encuadernado y 

estructurado ya que al momento de realizar ciertas actividades el grosor del 

material va a variar en pocas proporciones.  



 

 

En cuanto a nivel teórico podemos recomendar que se siga profundizando en los 

temas de los fundamentos del diseño debido a que se pueden aplicar en el 

desarrollo de varios materiales didácticos que influyen en el desarrollo motriz y 

académico esto también se podría aplicar en las distintas carreras que mediante 

el análisis de la población y sus características podrían desarrollar materiales 

bastante interesantes en base a las diversas discapacidades que pueden ser 

beneficiados con estos proyectos innovadores.  
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GLOSARIO  

Cognitivo: Relacionado al conocimiento. 

Consigna: Basado en una orden o algo que se transmite en una misión. 

Grafomotriz: Término referido a los movimientos gráficos realizados al escribir 

(“grafo” escritura y “motriz” movimiento). 

Homólogos: Referente a un trabajo similar. 

Prototipar: Crear una representación de un objeto. 

Retícula: Líneas verticales y horizontales espaciadas para colocar formas en una 

composición. 

 

 

  



 

 

ANEXOS  

Actividades que sirvieron para el análisis de actividades. 

  

Fotografía 1 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

  

Fotografía 2  Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 



 

 

 

Fotografía 3 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

 

Fotografía 4 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 



 

 

 Fotografía 5 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades.



 

 

 

Fotografía 6 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

  



 

 

 

Fotografía 7 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

   



 

 

 

Fotografía 8 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 



 

 

  

Fotografía 9 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 



 

 

 

Fotografía 10 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

  

Fotografía 11  Material de trabajo que sirvió para el análisis de 
actividades. 



 

 

 

Fotografía 12  Material de trabajo que sirvió para el análisis de 
actividades. 

 

Fotografía 13  Material de trabajo que sirvió para el análisis de 
actividades. 



 

 

 

Fotografía 14 Material de trabajo que sirvió para el análisis de actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cuestionarios:  

                ENCUESTA PROFESIONALES 

La siguiente encuesta tiene como objetivo saber sobre el desarrollo de un 

material didáctico para apoyar la grafomotricidad de los niños en el Instituto 

IPCA. 

 

Nombre de la docente: 

______________________________________________ 

 

Seleccione el Curso que imparte: 

o Inicial. 
o Primero de básica. 
o Segundo de básica. 
o Tercero de básica. 

Fecha Actual: 

__/__/____ 

8. ¿Cómo influye en los niños su aporte académico?? 

o Ser más independientes en su vida diaria. 
o Desarrollar sus actividades académicas. 

Otros:__________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________ 

 

2. ¿A qué servicios de salud, educación, seguridad y trato justo tienen 

acceso sus alumnos? 

            Médico general.                        Citas de especialidad en los centros 

de salud 

            Un médico externo                   Psicólogo institucional 

Otro: 

_______________________________________________________________

___ 

3. Si su alumno tiene acceso a estos servicios, ¿Estos son de buena 

calidad? 

 

  

 



 

 

o Sí 
o No 
o Tal vez 

4. ¿Cuáles son los derechos y libertades que su alumno necesita para tener 

un buen estilo de vida? 

  Derecho a igualdad de oportunidad. 

  Derecho a la educación. 

  Derecho a una atención de calidad. 

  Otra: 

________________________________________________________ 

5. ¿Experimenta su alumno un acceso desigual o barrera? Y si es así ¿a 

cuál? 

o Acceso a la información. 
o Barreras arquitectónicas. 
o Barreras actitudinales. 
o Otras: ______________________________________________ 

8. ¿Existen políticas que apoyen a los niños con discapacidad 

intelectual en el país? 

o Si  
o No  

8. ¿Cuál es el mayor inconveniente que usted ha podido visualizar en 

los niños en cuanto a su desarrollo educativo? 

8. ¿Se les dificulta el uso de útiles escolares? Como: 

o Lápiz 
o Borrador 
o Tijeras 

9. ¿Cómo son sus habilidades de grafomotricidad, al colorear, trazar y 

dibujar? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

____________________________  

10. ¿Considera usted necesario reforzar los contenidos de 

grafomotricidad? 

o Si 

 

 

 

 



 

 

o No  
o Tal vez 

11. ¿Cree usted que es necesario diseñar material didáctico que refuerce 

las actividades académicas? 

o Si  
o No  
o Tal vez 

 

ENCUESTA PARA PADRES 

La siguiente encuesta tiene como objetivo saber sobre desarrollo de un material 

didáctico para apoyar la grafomotricidad de los niños en el Instituto IPCA. 

Nombre del niño: ___________________________________ 

Fecha Actual: 

__/__/____ 

1 ¿A qué servicios de salud, educación, seguridad y trato justo tienen 

acceso su hijo? 

Ǐ Médico general en el IPCA 
Ǐ Médico externo 
Ǐ Citas de especialidades en los centros de salud 
Ǐ Terapia física 
Ǐ Terapia de lenguaje 
Ǐ Psicología 

2. Si su hijo tiene acceso a alguno de estos servicios, ¿Son de buena 

calidad? 

Ǐ Si  
Ǐ No 

3 ¿Cuáles son los derechos y libertades que su hijo necesita para tener un 

buen estilo de vida? 

Ǐ Derecho a la igualdad de oportunidad 
Ǐ Derecho a la educación 
Ǐ Derecho a una atención de calidad 

4 ¿Su hijo experimenta un acceso desigual o barrera? Y si es así ¿a cuál?  

Ǐ Acceso a la información 
Ǐ Barrera arquitectónicas  



 

 

Ǐ Barreras actitudinales 
Ǐ Sociales 

5 ¿Existen políticas que apoyen a los niños con discapacidad intelectual 

en el país? 

Ǐ SI 
Ǐ NO 

6 ¿Cómo es la experiencia educativa de su hijo en el centro? 

Ǐ Buena  
Ǐ Regular 
Ǐ Mala 

7 ¿Cree que el material educativo es el adecuado para su hijo? 

Ǐ Si  
Ǐ No  
Ǐ Tal vez 

 

ENCUESTA DE OBSERVACIÓN (NIÑ@S) 

La siguiente encuesta tiene como objetivo conocer la impresión de los niños al 

desarrollo de un material grafomotriz mediante unos ejercicios grafomotrices. 

¿Cuántos niños son los que participarán? 

Ǐ 3 

Ǐ 6 

Ǐ 9 

¿Cuál es el rango de edades en los niños? 

Ǐ 3 a 6 años  

Ǐ 7 a 9 años  

Ǐ 10 a 11 años  

Objetivo: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

____________________ 

Fecha Actual: 

__/__/_____ 

1 ¿Qué quieren o necesitan estas personas? 



 

 

Ǐ Material adecuado a sus necesidades. 

Ǐ Actividades concretas. 

Ǐ Actividades con alta dificultad motriz. 

Ǐ Ilustraciones con colores llamativos. 

2 ¿Qué hacen, sienten o piensan estas personas?  

Ǐ Trabajan con dificultad. 

Ǐ Tiene problemas para manejar accesorios.  

Ǐ Se sienten con la capacidad de realizar las actividades. 

Ǐ Se sienten intimidados por nuevas actividades académicas. 

Ǐ Otras 

3 ¿Cómo influye el docente en los niños? 

Ǐ De manera negativa.  

Ǐ No influye en su desarrollo.  

Ǐ Positivamente mejorando su aprendizaje. 

4 ¿Qué actividades realizan los niños en el centro de desarrollo? 

Ǐ Físicas 

Ǐ Grafomotriz 

Ǐ Actividades riesgosas  

Ǐ Actividades recreativas  

5 ¿Que sienten al interactuar con sus materiales de trabajo? 

Ǐ Felicidad 

Ǐ Frustración 

Ǐ Tristeza 

Ǐ Curiosidad 

6 ¿Cuál son los formatos y calidad de los libros didácticos de los niños? 

Ǐ A3 

Ǐ A4 

Ǐ A5 

Ǐ A2 

7 ¿Que observamos en la interacción de los niños con los materiales de 

trabajo? 

Ǐ Tienen mucha dificultad. 

Ǐ Lo manejan de manera sencilla.  

Ǐ Tienen que trabajar bajo tutela.  



 

 

Ǐ Pueden trabajar de manera individual. 

Ǐ Otra: ___________________________________________________ 

8 ¿Cuál es la calidad de la Relación estudiante maestro? 

Ǐ Buena  

Ǐ Media  

Ǐ Mala 
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