ESTABLECIDO - 1995 -lz

TEC-==

TECNOLOGICO SUDAMERICANO

n

CARRERA DE ENFERMERIA

TEMA:
Impacto de las redes sociales y medios digitales en la educacion sexual de los adolescentes de
12 a 17 afos en el colegio Alicia Loza Meneses de la ciudad de Cuenca-Ecuador en el afio
lectivo 2024-2025

AUTOR(ES):
Alexandra Tatiana Saeteros Gonzélez
Oscar Eduardo Fernandez Rivas

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE:

Técnico en Enfermeria

TUTOR:
Lic. Andrea Fernanda Riera Calle

Cuenca — Ecuador, 2025















Vi

DEDICATORIA

(De Alexandra Tatiana Gonzalez Saeteros)

A Dios, por darme salud, por cuidar de mi mama y por darme fuerza en los dias donde
pensé que no podia mas. Gracias por guiarme en casa paso Yy por abrirme caminos, aunque
fueran confusos o dificiles de entender. Cada paso que doy es por la fe de saber que no estoy
sola, que hay un propdsito detras de todo.

A ti, mam4, Ana Lucia Saeteros Martinez, mi todo. Por ser mi motor, mi fuerza y mi
mayor apoyo. Por darme amor aun cuando estabas cansada, por nunca soltarme, por creer en
mi incluso cuando yo dudaba de todo. Si no te tuviera, no seria nada. Esta meta es tan tuya
como mia, porque todo lo que soy y todo lo que logro nace de tu sacrificio y de tu amor infinito.

Y a la vida, por sus giros extrafios, sus pruebas y sus sorpresas. Por ensefiarme a
levantarme cuando penseé que no podia y por recordarme que hasta los caminos mas raros llevan
a destinos hermosos. Hoy agradezco todo, lo bueno y lo dificil, porque cada momento me trajo

hasta aqui.



\l

(De Oscar Eduardo Fernandez Rivas)

A Dios en primer lugar por cuidarme y cuidar a mis padres que a pesar de nuestras
diferencias logramos mantenernos unidos lo cual me ayudo a mantenerme de pie frente a tantas
adversidades que se llegaron a presentar.

A mis padres, por ser un gran soporte en este camino lleno de dudas, cafés frios y
paginas en blanco. Sin ustedes, este logro no tendria sentido.

A todas las personas que han pasado por mi vida, gracias. Cada encuentro, cada palabra,
cada momento compartido dejé una huella que me ayudd a crecer y avanzar.

Y, finalmente, a cada paciente que me permitio aprender desde la practica y desde el

corazon.



VIl

AGRADECIMIENTOS

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a todas las instituciones y
personas que hicieron posible la realizacion de este proyecto de investigacion.

Primeramente, agradecemos a la Unidad Educativa Fiscomisional “Alicia Loza
Meneses”, por abrirnos sus puertas, facilitarnos el acceso a los estudiantes y permitirnos
desarrollar nuestro estudio dentro de sus instalaciones. Gracias también a su equipo directivo,
en especial a la Rectora del plantel, por su colaboracion y apoyo durante el proceso de
recoleccion de informacion.

Expresamos nuestra gratitud a la Congregacion de Religiosas Oblatas de los Corazones
Santisimos de JesUs y Maria, entidad que sustenta y guia los principios de formacion integral
en la mencionada institucion educativa.

Asimismo, agradecemos a nuestra tutora académica, Andrea Fernanda Riera Calle, por
su acompafiamiento constante, orientacion profesional y valiosos aportes que enriquecieron el
desarrollo del presente trabajo.

Finalmente, extendemos nuestro agradecimiento a los estudiantes y representantes
legales que participaron con responsabilidad y compromiso, permitiendo que esta investigacion
se lleve a cabo con éxito.

A todos, muchas gracias por su apoyo, confianza y compromiso con la educacién y la

investigacion.



INDICE
RESUMEN ...ttt b e bt e b e et e e naeesnbeenteas X1V
A B ST R A CT ettt b e bt b et he et et e e enr e e nae e beenree s XV
1. INTRODUCCION ...couiiircesiieiseiseessss sttt 16
1.1 Objetivos de 12 INVESLIGACION ........cceiiiiiiiiiiieesieeese e 16
1.1.1 ODBJEtiVO GENEIAL........ccuiiiiiiiieieeee s 16
1.1.2 ODbjetivos ESPECITICOS. .....ccuerieieriirieiiirie et 17
1.2 Preguntas de iNVEStIGaCION.........cviiieiiiiiie e 17
1.3 JUSLITICACION ... et 17
1.4 Determinacion de NIPOLESIS........cuciiiieiieiiiie e 18
2. PROBLEMATICA ..ottt ses sttt tanen s 18
3. MARCO REFERENCIAL ..ottt 21
3.1 MAICO TEOMCO ...ttt 21
3.1.1 ANEECEUBNEES ... 21
3.1.2 Adolescencia y Construccion del Conocimiento Sexual ........................ 22
3.1.2.1 SEX0 BIOIOGICO. .....ccvveeiiieciiccie e 23
3.1.2.2 Percepcion personal del propio género.........cccccevveveivevieenenne 23
3.1.2.3 Papel Social Segln el GENEro.........ccccvvevveveiieieece e 23
3.1.2.4 Caracteristicas del desarrollo adolescente. ............cccceevienne, 24
3.1.2.5 Fuentes de Informacion Sexual............cccoevvininiinicnenennn, 25
3.1.3 Educacion Sexual en la AdolesCencia..........coevevienenciniicscee 25
3.1.3.1 Concepto y Metas de la Educacion Sexual................ccccuvenene. 27
3.1.3.2 Importancia de la Formacion Sexual Integral.......................... 28
3.1.3.3 Educacion Sexual en el Sistema Educativo Ecuatoriano......... 29

3.1.3.4 Elementos que Intervienen en las DecCiSIONeS...........cccccevvennens 30



3.1.4 Medios Digitales y Redes SOCIAlES ...........cccuevveiieneeieiieie e 30

3.1.4.1 Definicion de Medios Digitales y Redes Sociales.................... 32

3.1.4.2 Manejo de Redes Sociales en Adolescentes ..........ccccccevvvennnne. 34

3.1.4.3 Beneficios y Riesgos de Informarse en Linea............cccccveueeee. 34

3.1.5 Enfermeria en el fomento de la Educacion Sexual .............c.cccocvreinnnn. 36

3.1.5.1 Promocion de la Salud Sexual desde la Enfermeria................ 37

3.1.5.2 Intervenciones Educativas en Adolescentes ...........cc.cccceovenne. 37

3.2 MArCO CONEXLUAL......ccuivirieiiiiiieeieieste e 38
3.3 Marco CONCEPLUAL........ceeiueeieiiece ettt re s nre s 40
4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION........coeviveieeeteteeeteeeseesss e eses s 43
4.1 Enfoque utilizado en el eStUAIO..........ccveiiiiiii e 43
4. 1.1 CUANTITALIVO ...t 43

4.1.2 TIPO d€ BSTUIO......ecueeieeieeeecie e 43

4.1.3 UNIVEIrSO Y MUESTIA ...c.vveviiiiieieeie sttt sre et sre e e 43

4.1.4 Calculo de 1a MUESEIA. ........coiiiiieieeee e 44

4.2 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion ................cc......... 44
4.3 Metodologia de trabajo ...........cceeieiiiiicic e 45
4.3.1 Criterios de Inclusion y EXCIUSION...........ccccoveviiiiciieic e 45
4.3.1.1 Criterios de INCIUSION ........c.ccviiriiiiiiiieee e 46

4.3.1.2 Criterios de EXCIUSION.........cccccoiiiiiiiiiieeecse e 46

4.3.1.3 Descripcion funcional de las variables ............c.ccccooieiiiinnen, 46

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS........cccevovvvverieernenn. 48
6. PROPUESTA DE INVESTIGACION ......cooiviiiieeceeeesere e eeee s esessn s s 58
6.1 Caracteristicas de la guia edUCAtIVA ...........ccccoveiiiiieiieiicceee e 59

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ........oooiiiiiiiie e 61



8. CONCLUSIONES ... 62
9. RECOMENDACIONES. ... ..o 64
9.1 A NIVEL INSEITUCIONAL ..ot 64
9.2 A NIVEI TECNICO ...t 64
9.3 A NIVEI TBOTICO. ...ttt 65
10. REFERENCIAS . ...t 66
L1 ANEXOS e nr e 73
ANEXO 1 ENCUBSTAS......coviiiiiiiiiiiiie it 73
Anexo 2: Consentimiento INfOrMado...........ccouoiriiiineiee e 75
Anexo 3: Permiso firmando por la rectora del establecimiento............cccccccevevevivennne. 76

Anexo 4: Fotografias tomadas durante la encuesta y la exposicion del tema en el colegio.

77



Xl

INDICE DE GRAFICOS

FIOUIB Lot bbb b bbb bt ettt bbbt bt 39
10 S 40
Figura 3. Sexo de los estudiantes enCUEStad0S. ..........c.eveiriirie e 49
Figura 4. Rango de edad de 10S partiCIPantes ..........ccccerererinininieeieee e 49
Figura 5. Redes sociales méas utilizadas por 10S eNCUEStados...........ccevrereiereieneienc e 50
Figura 6. Percepcion sobre la edad adecuada para comenzar a usar redes sociales ............... 51
Figura 7. Recepcion de educacion sexual segin 10S encuestados..........ccceevevvereerieseesinernenn 51
Figura 8. Recepcion de contenido sugestivo o sexual a través de redes sociales.................... 52
Figura 9. Tipos de contenido sexual o sugestivo recibidos por los encuestados.................... 52

Figura 10. Proporcion de encuestados que han visitado contenido digital exclusivo para
MAYOrES 0B EUAU........cviiiiiiecie et et e st e e e et e e s te e beeneesreereenes 53
Figura 11. Acceso voluntario o accidental a contenido sexual explicito en internet segun los
oD 1oLy v Lo [ 1SS 53
Figura 12. Rango de edad en que los encuestados recuerdan haber accedido por primera vez a
CONtENIAO SEXUAL €N TTNEA.....cviiiiieiiiiie bbb 54
Figura 13. Frecuencia de exposicidn a contenido sexual 0 pornografico..........c.ccccecvevvennnne. 54

Figura 14. Percepcion sobre el impacto del contenido sexual en el comportamiento humano

Figura 15. Percepcion sobre si el contenido sexual promueve la sexualizacion de eventos
(o101 T [T g [0 SO PR SR PRPR 56

Figura 16. Percepcion sobre la difusion acelerada de contenido sexual en redes sociales.....56



X1

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variables del estudio y su definicion operativa sobre redes sociales y educacion sexual

BN AUOIESCENTES. ..ot e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeeeeeeeee e e reeaeeeaaans 46



XV

RESUMEN

Este proyecto de investigacion abord6 el impacto de los medios digitales y redes sociales en la
educacion sexual de adolescentes entre 12 y 17 afios del colegio Alicia Loza Meneses, en
Cuenca, Ecuador. El problema identificado radico en la creciente exposicion de los jovenes a
contenido sobre sexualidad en plataformas como TikTok, Instagram y YouTube, sin una
orientacion adecuada ni una educacion formal que les permitiera interpretar correctamente
dicha informacién. EIl objetivo principal fue evaluar como estas plataformas influian en los
saberes y las opiniones de los estudiantes en relacion con el consentimiento, enfermedades de
transmision sexual (ETS), métodos anticonceptivos y relaciones afectivas. Se utiliz6 una
metodologia de enfoque cuantitativo, con encuestas estructuradas aplicadas a 120 estudiantes,
y un posterior analisis estadistico. La novedad del estudio radic6 en que permitio comprender
cémo el entorno digital, en el que los adolescentes estaban plenamente inmersos, podia
reemplazar o distorsionar los contenidos de la educacion sexual formal. Entre los principales
hallazgos se evidencio que la mayoria accedia a contenido sexual en redes sociales desde
edades tempranas, y muchos presentaban confusiébn o desinformacion sobre temas
fundamentales relacionados con su salud sexual y emocional. Los resultados mostraron la
importancia de reforzar la ensefianza sobre sexualidad en el ambiente escolar. Se concluyé que,
aunque los medios digitales podian ser una fuente de informacion, su uso sin acompafiamiento
pedagOgico representaba un riesgo, por lo que se recomendd implementar estrategias

educativas adaptadas a esta realidad.

Palabras clave: Educacion sexual, redes sociales, adolescentes.
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ABSTRACT

This research project addressed the impact of digital media and social networks on the sexual
education of adolescents aged 12 to 17 at Alicia Loza Meneses School in Cuenca, Ecuador.
The identified problem centered on the growing exposure of young people to sexuality-related
content on platforms such as TikTok, Instagram, and YouTube, without proper guidance or
formal education to help them correctly interpret such information. The main objective was to
assess how these platforms influenced students’ knowledge and opinions regarding consent,
sexually transmitted infections (STIs), contraceptive methods, and emotional relationships. A
quantitative research approach was used, employing structured surveys administered to 120
students, followed by statistical analysis. The novelty of this study lies in its exploration of
how the digital environment, in which adolescents are deeply immersed, can replace or distort
formal sexual education content. Key findings revealed that most participants accessed sexual
content on social networks from an early age, with many showing confusion or misinformation
regarding fundamental topics related to their sexual and emotional health. The results
highlighted the importance of strengthening sexual education within schools, using an updated
approach that incorporates new forms of informal learning. The study concluded that while
digital media can serve as a source of information, its use without pedagogical guidance poses
a risk, leading to the recommendation of implementing educational strategies adapted to this
reality.

Key words. Sex education, social media, teenagers
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la disponibilidad a conocimientos a través de redes sociales y medios
digitales ha modificado mucho la manera en la que los jovenes se informan, se expresa y
construyen sus pensamientos sobre el mundo que los rodea. Esta transformacion también ha
alcanzado areas sensibles como la educacion sexual, que histéricamente ha estado mediada por
el entorno familiar, escolar y sanitario.

Hoy plataformas como Tik Tok, Instagram, You Tube y otras fuentes digitales ejercen
una fuerte influencia en la percepcion que los jovenes tienen sobre temas como el cuerpo, el
consentimiento, las relaciones sexuales, el placer, técnicas de control de natalidad y las
enfermedades de transmision sexual (ETS).

Actualmente, los adolescentes pueden encontrar informacion con mucha facilidad, pero
es0 no asegura que sea Util o correcta. Es comUn que se encuentren con datos confusos, poco
confiables o que no consideran aspectos cientificos ni de derechos. La educacion sexual
integral, que tendria que ser impulsada en las escuelas, suele abordarse de forma rapida y sin
un seguimiento real. Por eso, muchos terminan acudiendo a redes sociales, donde la
informacion rara vez esté controlada o adaptada a sus necesidades.

En este contexto, la presente investigacion busca comprender cémo influyen los medios
digitales y las redes sociales en la educacion sexual de los adolescentes entre 12 y 17 afios del
Colegio Alicia Loza Meneses, ubicado en la ciudad de Cuenca, Ecuador. El estudio se propone
identificar los habitos de consumo digital relacionados con la sexualidad, asi como analizar el
grado de confiabilidad de la informacion que obtienen los estudiantes y su impacto en el
desarrollo de conocimientos, actitudes y decisiones respecto a su salud sexual y reproductiva.

El interés de esta investigacion radica en aportar evidencia que permita fortalecer las
estrategias educativas dentro del ambito escolar, integrando los medios digitales como
herramientas aliadas para una formacion sexual mas pertinente, segura y cercana a la realidad

que viven los adolescentes en la era digital.

1.1 Objetivos de la investigacion

1.1.1 Objetivo General

Determinar el impacto de los medios digitales y las redes sociales en la educacion
sexual de los adolescentes de 12 a 17 afios del Colegio Alicia Loza Meneses, en Cuenca,
Ecuador, durante el afio lectivo 2024-2025.
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1.1.2 Objetivos Especificos

Analizar el nivel de conocimiento sobre educacion sexual de los adolescentes, mediante
encuestas estructuradas, con el fin de evaluar la percepcién general sobre temas relacionados
con la sexualidad.

Identificar las redes sociales y plataformas digitales mas utilizadas por los estudiantes
para informarse sobre temas sexuales, asi como la frecuencia con la que acceden a esta
informacion.

Proponer estrategias educativas basadas en los resultados obtenidos, dirigidas a mejorar
la educacion sexual en los adolescentes del Colegio, con un enfoque en el manejo adecuado de

los medios digitales y redes sociales.

1.2 Preguntas de investigacion

¢Coémo influyen los medios digitales y las redes sociales dentro del ambito de la
educacion sexual de los adolescentes del Colegio Alicia Loza Meneses entre 12 y 17 afios en

la ciudad de Cuenca, Ecuador durante el afio lectivo 20247

1.3 Justificacién

En la actualidad, los adolescentes dan mucha importancia a las redes sociales y medios
digitales en su vida diaria, quienes han crecido en un entorno donde plataformas como
Instagram, TikTok, Facebook, WhatsApp y YouTube forman parte de su rutina diaria. Estas
herramientas influyen profundamente en su forma de pensar, actuar y relacionarse con los
demas.

Uno de los aspectos que mas se ve afectado por esta influencia es la educacién sexual,
un elemento clave en el crecimiento y desarrollo de los jovenes. Este trabajo busca comprender
como los medios digitales influyen en la educacién sexual de estudiantes de 12 a 17 afios del
colegio Alicia Loza Meneses, analizando de qué manera estas plataformas repercuten en sus
conocimientos, actitudes, comportamientos y decisiones relacionadas con la sexualidad.

La adolescencia es un momento crucial para que los jovenes construyan su identidad
sexual, exploren sus emociones y comiencen a establecer relaciones afectivas. En esta etapa
surgen dudas sobre su propio cuerpo, el consentimiento, el placer, las enfermedades que se
transmiten sexualmente y el embarazo. Cuando en casa 0 en la escuela no se brinda una
educacion sexual clara y confiable, muchos adolescentes terminan buscando respuestas en

internet y en las redes sociales.
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Esta realidad también alcanza a la institucion los estudiantes estan rodeados de
contenidos digitales que, aunque pueden ser Utiles para aprender y acceder a informacion, se
vuelven un problema cuando se consumen sin control o en exceso. La exposicion a material
sexual explicito, la informacion erronea y la promocion de conductas de riesgo pueden afectar
la forma en que los jovenes perciben y entienden la sexualidad.

Con este estudio se pretende entender como los estudiantes buscan, interpretan y usan
la informacion sobre sexualidad que encuentran en linea. Los resultados no solo seran Utiles
para conocer esta realidad, sino que también ayudaran a los docentes a guiar a los adolescentes
de una forma mas claray efectiva. A partir de estos datos, se podran crear estrategias educativas
que promuevan una sexualidad responsable, segura y fundamentada en el respeto, el
consentimiento y la autonomia.

En resumen, entender de qué manera los medios digitales impactan en la educacion
sexual de los adolescentes no es solo una cuestion académica, sino también un rato social que
necesita atencién. En una sociedad donde la tecnologia esta presente cada dia, las escuelas
deben involucrarse activamente para ayudar a los jovenes a construir una visién mas critica y

responsable de su sexualidad. Esta investigacion es un primer paso en ese camino.

1.4 Determinacion de hipétesis

En el ciclo escolar 2024 — 2025, los adolescentes de entre 12 y 17 afios del Colegio
Alicia Loza Meneses suelen usar las redes sociales y los medios digitales como su principal
forma de informarse sobre sexualidad. Como resultado, su comprension sobre temas como la
salud sexual, la prevencion y las relaciones afectivas suele ser incompleta, confusa o en,

ocasiones, erronea.

2. PROBLEMATICA

Hoy en dia, los adolescentes consumen informacion de manera continua a través de los
medios digitales, sobre todo en redes sociales. Estos espacios, que ofrecen acceso rapido a gran
cantidad de contenido, han cambiado la forma en que los jovenes obtienen y entienden
informacidn sobre aspectos esenciales como la sexualidad.

Si bien la educacion sexual en las escuelas es clave, muchos adolescentes terminan
recibiendo gran parte de la informacion sobre sexualidad desde las redes sociales. El problema
es que no siempre se trata de contenido confiable o relevante, lo que genera inquietudes sobre

coémo puede afectar sus decisiones y la forma en que entienden su propia sexualidad.
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Frente a esta situacion, es importante reforzar los espacios educativos formales que
ofrezcan informacion segura y confiable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023)
sefiala que la educacion sexual da a nifios y adolescentes las herramientas cognitivas,
emocionales y éticas necesarias para cuidar su salud fisica y emocional, construir relaciones
basadas en el respeto, tomar decisiones informadas y aprender a reconocer y defender los
derechos de los demas.

Mientras construyen su identidad y aprenden sobre el mundo, muchos jovenes acuden
cada vez mas a las redes sociales para informarse sobre sexualidad. Esto ha despertado
preocupacion por las consecuencias de recibir una educacion sexual sin estructura o0 poco
confiable. En todo el mundo, el crecimiento acelerado de los medios digitales ha hecho que
adolescentes de distintos contextos accedan a informacion sobre sexualidad sin filtros ni
regulacion, lo que puede generar desinformacion y riesgos para su salud fisica, emocional y
social.

La UNESCO (2023) sefiala que, al llegar a la adolescencia, muchos jévenes reciben
mensajes ambiguos o contradictorios sobre pubertad, relaciones y sexualidad. Estudios
recientes muestran que cada vez mas recurren a internet para aclarar sus dudas, lo que pone en
evidencia el contraste entre lo facil que es acceder a informacién en linea y la calidad real de
esa informacion. Esto resalta la importancia de una educacion sexual estructurada como filtro
frente a la desinformacion.

A pesar de que el papel de los entornos digitales y las redes sociales es cada vez mas
significativo en la vida de los adolescentes, se tiene poco conocimiento de cémo estos influyen
concretamente en las conductas y decisiones sobre sexualidad dentro del entorno educativo.
Los establecimientos educativos, como el Colegio Alicia Loza Meneses, deben afrontar el
desafio de comprender el rol de estos medios en la instruccion de los jovenes en temas de
sexualidad, de tal manera que puedan adecuar sus programas educativos y enfoques de
ensefianza para reforzar el conocimiento y las préacticas responsables.

La exposicién a contenidos sin regulacién aumenta la vulnerabilidad de ciertos grupos.
Segun la OMS (2024), aunque la tasa global de embarazos adolescentes disminuye, el nimero
absoluto sigue siendo alto, con marcadas diferencias regionales: en 2021, Africa Subsahariana
registré 6,114 millones de partos en jovenes de 15 a 19 afios, frente a solo 68,000 en Asia
Central. Estas cifras reflejan desigualdades en el acceso a educacion sexual integral y la
insuficiencia de las politicas para adolescentes vulnerables.

En América Latina y el Caribe, sigue existiendo una falta estructural en la

implementacién de proyectos de educacién integral en sexualidad, lo que aumenta la
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vulnerabilidad de los adolescentes a acceder a contenidos digitales no verificados como
principales fuentes de informacion sobre sexualidad. Segin Ronconi et al. (2023), las
normativas relacionadas con la educacion sexual integral (ESI) son muy dispares entre los
paises de la region.

No todos cuentan con leyes especificas para su puesta en marcha, lo que puede resultar
en una educacion sexual limitada a un enfoque centrado solo en la salud, sin ser incluida de
manera adecuada en los planes educativos ni contar con el financiamiento necesario. Sin
embargo, la ESI debe ser mucho mas que esto, y debe incorporar una visién amplia de la
sexualidad.

Ademas del embarazo adolescente, otro dilema de salud publica que perjudica
gravemente a los jovenes es el crecimiento la cantidad de casos de ETS. La OMS (2024) reporta
que mas de un millén de jovenes contraen diariamente una infeccion de transmision sexual
(ITS) curable. Solo en 2020, se registraron 374 millones de casos detectados recientemente de
clamidia, sifilis, gonorrea y tricomoniasis.

Estas cifras demuestran la urgente demanda de reforzar actividades educativas sobre
sexualidad y acceso a métodos de prevencion, especialmente en poblaciones jovenes y grupos
vulnerables.

Una de las repercusiones mas alarmantes de este contexto es la iniciacion sexual
temprana sin la orientacion adecuada. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2016), La region de América Latina y el Caribe presenta una de las tasas mas altas del
mundo de inicio sexual precoz en menores femeninas, con mas del 22% teniendo su primera
relacion antes de los 15 afios, situacién que compromete gravemente su bienestar y desarrollo
adolescente.

Esta realidad se agrava cuando, como se ha evidenciado, muchos jévenes basan sus
decisiones en mitos o informacion digital no verificada, careciendo de acompafiamiento
profesional. La combinacién de inicio sexual precoz y la falta de orientacion confiable no solo
incrementa riesgos fisicos, sino que profundiza vulnerabilidades emocionales, exigiendo
intervenciones educativas urgentes y culturalmente adaptadas a la region.

En Ecuador, pese a la existencia de politicas publicas orientadas a promover la
ensefianza de sexualidad en los centros educativos, su implementacion no ha sido igual para
todos, lo que ha generado brechas informativas que los adolescentes tienden a suplir mediante
el consumo de contenidos en redes sociales, los cuales, en muchos casos, carecen de sustento

cientifico. Esta situaciébn empeora por la desinformacién que circula en diferentes redes
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sociales y plataformas digitales, donde los adolescentes frecuentemente se exponen a contenido
inapropiado o inexacto sobre sexualidad.

La falta de educacién sexual cientifica y basada en valores dentro del &ambito educativo,
sumada al creciente consumo de informacion no regulada en medios digitales, pone en riesgo
la salud fisica, emocional y social de los estudiantes. Por ello, resulta urgente comprender de
qué manera estos canales de comunicacion influyen en sus conocimientos, actitudes y
decisiones, para asi reforzar las estrategias de proteccion desde el marco educativo.

Dentro de la provincia del Azuay, el alto acceso a internet expone a los adolescentes a
contenidos digitales variados, debido a la falta de intervenciones locales de educacion sexual
adaptadas al contexto digital actual. En este sentido, la institucion educativa ya mencionada se
presenta como un escenario clave para analizar como el libre acceso a medios digitales influye
en el conocimiento y la percepcion de la sexualidad entre sus estudiantes adolescentes,
subrayando la necesidad de desarrollar estrategias educativas que aborden esta nueva realidad.

Segun la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla'y Leon (s.f.), los padres deben
entender que las redes sociales ya no son solo un espacio para entretenerse o comunicarse, sino
que también funcionan como un lugar de socializacion y conexion entre personas. Durante la
adolescencia, estas plataformas han tomado un papel importante en la formacion de la identidad
y tienen un fuerte impacto en la manera en que los jovenes viven y entienden su sexualidad.

Aunqgue el tema es importante, ain hay poca informacion sobre su impacto en el
contexto escolar ecuatoriano, sobre todo en instituciones como esta, donde no se ha estudiado
de forma detallada como influyen las redes digitales en la educacién sexual de los adolescentes.
Por eso, se hace necesario realizar un estudio que ayude a entender esta realidad y que sirva

como punto de partida para futuras acciones educativas desde la enfermeria y otras areas.
3. MARCO REFERENCIAL
3.1 Marco Tedrico

3.1.1 Antecedentes

Varios estudios han investigado como la falta de educacién formal y el uso de medios
digitales influyen en el conocimiento sexual de los adolescentes. A nivel internacional, Sanchez
(2023) encontrd en Bogota que un uso excesivo de redes sociales puede impactar de forma
negativa en la construccién de la identidad y en el bienestar emocional de los jovenes, afectando

sus relaciones, su autoestima y exponiendolos constantemente a la manipulacion de datos y
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contenidos en linea. El estudio resalta la importancia de crear politicas que protejan a los
adolescentes en el entorno digital.

En Ecuador, Martinez (2011) estudio en la ciudad de Tena, provincia de Napo, como
la tecnologia estd cambiando la manera en que los adolescentes se comunican. Se encontr6 que
el uso del celular y del internet ha reducido la interaccion directa y el reconocimiento de sefiales
no verbales, aspectos que son clave para su desarrollo social y emocional.

En la ciudad de Guayaquil, Bolafios (2015) concluy6 que la gran parte de jovenes en el
rango de los 12 y 14 afios utilizan redes sociales sin supervision, permaneciendo conectados
mas de cinco horas diarias. Esto genera cambios de comportamiento (irritabilidad,
dependencia) y los expone a riesgos como el acoso digital o la entrega de datos personales,
especialmente en mujeres adolescentes.

Finalmente, en la ciudad de Ambato, Beddn (2023) identificd que estudiantes de 14 a
16 afos del Colegio Luis A. Martinez tienen escaso conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, debido a la falta de orientacién en el
hogar, la capacitacion insuficiente de los docentes y la ausencia de politicas institucionales en
educacion sexual.

A pesar de la evidencia recopilada a nivel internacional y nacional, se identifica una
carencia de investigaciones recientes que analicen la repercusion concreta de los espacios
sociales en linea y medios digitales en la educacion sexual de la poblacién juvenil dentro del
contexto de Cuenca (Ecuador).

3.1.2 Adolescencia y Construccion del Conocimiento Sexual

Entre la infancia y la adultez se encuentra el periodo llamado adolescencia,
distinguiéndose por ser una fase de significativas transformaciones a nivel bioldgico, social,
intrapersonal y emocional provocando tensiones e incertidumbres en los jovenes. Esta es una
fase complicada, donde las decisiones que los jovenes adopten respecto a su inicio sexual y
reproductivo seran afectadas por factores socioeconémicos, culturales y la clase de educacion
que obtengan.

El estudio de la educacion sexual se desarrolla en un ambiente caracterizado por
tensiones y restricciones, donde la investigacién se ha limitado a entender y manejar los
impactos de las pasiones, con el objetivo de regular y manejar la sexualidad de los jovenes
desde una perspectiva social y politica. Por ello, la investigacion se ha centrado principalmente
en temas como embarazos adolescentes, ITS, conductas sexuales de riesgo y factores

socioecondmicos que influyen en la actividad reproductiva.
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Segun todas las emociones y sentimientos que pueden surgir en estas transformaciones,
la sexualidad se experimenta mas marcada y fervorosa, ya que la sexualidad, incluyendo el
autoerotismo, nos facilita la comunicacion con otras personas, adicionalmente de generar
alegria y placer. Sin embargo, se omiten aspectos fundamentales relacionados con los procesos
cotidianos en los que se forjan los significados y, especialmente, las interpretaciones de la
sexualidad. Para lograr una mejor comprension de la sexualidad, resulta fundamental definir

los conceptos que se detallan a continuacion (H. Francisca Corona, 2015):

3.1.2.1 Sexo Biologico.

El sexo bioldgico se establece desde la concepcion y esta determinado por
caracteristicas geneticas (cromosomas), endocrinoldgicas (hormonas) y anatdmicas (genitales).
Tradicionalmente se reconocen dos categorias principales: femenino (asociado a cromosomas
XX, sistema reproductor con ovarios y vagina) y masculino (vinculado a cromosomas XY,
testiculos y pene).

Sin embargo, existe también la condicion intersexual, donde las caracteristicas sexuales
no encajan completamente en este modelo binario, presentando variaciones cromosémicas

(como XXY), anatomicas o fisioldgicas que desafian esta clasificacion dicotomica.

3.1.2.2 Percepcion personal del propio género

Hace referencia a como una persona se percibe y se reconoce, ya sea como hombre,
mujer, ambos 0 ninguno, sin que ello dependa de su sexo bioldgico al nacer. No guarda relacion
con la preferencia sexual, sino con el papel de género que adopta. Comprende la manera en
que el individuo se define a si mismo y se muestra ante la comunidad, y tiene la libertad de
modificar su aspecto fisico seglin con lo que mas se sienta identificado. “La disforia de género
es el estrés emocional de tener una identidad de género que es diferente del sexo de

nacimiento.” (H. Francisca Corona, 2015).

3.1.2.3 Papel Social Segun el Género

La manera en que un individuo actua y se muestra frente a los demas refleja su identidad
de género. Para ello, adopta ciertos comportamientos que la sociedad asocia con lo masculino,
lo femenino o con identidades como la transexualidad, asi como también con la orientacion
sexual, que implica atraccion fisica, emocional, afectiva, romantica o sexual hacia otras
personas.

Como se identifica la persona, el sexo que le asignaron al nacer y su papel de género
que se asume no dependen necesariamente entre si. Segun hacia quién se dirija nuestra

atraccion, podemos reconocer distintas orientaciones sexuales:
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o Heterosexual: Individuo que se siente atraido por el sexo distinto.

o Homosexual: Experimenta afinidad afectiva o sexual a personas de igual sexo.
o Bisexual: Presenta interés tanto por hombres como por mujeres.

o Asexual: No experimenta deseo ni atraccion sexual hacia otras personas.

Los cambios que ocurren durante esta etapa pueden causar confusion, ya que es crucial
instruirse a como interactuar con el cuerpo de manera natural, con respeto, sin miedo ni
vergienza. A pesar de las emociones y sentimientos que estos cambios pueden generar, la
sexualidad se experimenta de manera mas vigorosa y apasionada.

A lo largo de la adolescencia ocurren una serie de transformaciones fisicas que abarcan
desde el desarrollo corporal hasta modificaciones neuroendocrinas, las cuales llevaran a la
construccién del cuerpo adulto y facilitaran la manifestacion de los atributos sexuales
secundarios, distintivos en hombres y mujeres respectivamente. En este periodo es cuando las
habilidades reproductivas, como la menstruacion en mujeres y la primera expulsién de semen

en hombres, se presentan por primera vez.

3.1.2.4 Caracteristicas del desarrollo adolescente.

Por consiguiente, Vicario (2007), explica que estos cambios fisicos vienen
acompariados por el desarrollo de deseos e impulsos sexuales, que se sienten con una intensidad
desconocida hasta ese momento y que son emocionalmente complejos de asimilar
denominados pubertad. Asimismo, se produce un cambio en la ubicacion social del
adolescente, quien deja la infancia, para ingresar en una fase nueva, menos estructurada, que
varian segun el contexto cultural.

Siendo un periodo lleno de incertidumbre e incluso desesperacion, representando una
fase de relaciones amistosas profundas, de distanciamiento de sus cuidadores, de logros y de
aspiraciones sobre lo que les depara el futuro. Sin embargo, la regulacion endocrina que los
desencadenan inicia afios previos y son capaces de generar etapas de mal humor e inquietud.

Las nifias experimentan estos cambios antes que los nifios, lo que les hace parecer
madurar mas rapido. Sin embargo, con el tiempo, los chicos alcanzan a las chicas, y a los 18
afios ambos ya son adultos jévenes. No es raro que, debido a la rapidez de estos cambios,
algunos adolescentes se preocupen mucho por su apariencia, sobre todo si no maduran o crecen
rapido como sus amigos, lo que es capaz de hacer que sientan intranquilos.

De acuerdo con Vicario (2007), en la adolescencia, la apariencia fisica cobra gran
relevancia y se asocia con el éxito siendo que la mayoria de los adolescentes se enfocan mas

en su apariencia que en cualquier otro aspecto de si mismos, y muchos no estan conformes con
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lo que ven al mirarse en el espejo. Los chicos desean ser altos, tener espalda ancha y un cuerpo
atlético; mientras que las chicas buscan ser atractivas, delgadas, pero con curvas, y tener una
piel y cabello impecables, todo lo que les ayude a llamar la atencién de los chicos.

Tanto hombres como mujeres se preocupan por su peso, su figura y sus caracteristicas
del rostro, lo que puede generar problemas de imagen corporal que, a su vez, pueden derivar
en trastornos psicologicos como baja autoestima, depresion, trastornos alimentarios, y el abuso

de alcohol o drogas, entre otros.

3.1.2.5 Fuentes de Informacion Sexual.

Para Romero de Castilla Gil (2001), la informacién que un adolescente tiene sobre la
sexualidad constituye la base con la que debera afrontar una etapa de grandes cambios. Sin
embargo, muchas veces ese conocimiento estd distorsionado: puede ser incompleto o
convertirse en algo mecanico debido a su repeticion sin un adecuado refuerzo. Como resultado,
el joven tiende a crear estereotipos y a ignorar las particularidades individuales.

Las plataformas mediticas de alcance masivo se han convertido, para bien o para mal,
en fuentes primarias de informacion sobre temas de sexualidad para el publico general. Este
fendmeno puede ser visto como un mecanismo de compensacion ante el proceso de erotizacion
presente en estos medios, asi como el incremento en la propagacion de contenidos relacionados
con la sexualidad a través de varios formatos como publicidad, reportajes y dramatizaciones
que difunde datos relevantes.

La responsabilidad de impartir educacidn sexual esta distribuida entre diversos actores
sociales, siendo las instituciones educativas y sanitarias, en conjunto con las familias,
elementos clave en la formacion integral, la transmisioén de conocimientos y la promocion de
valores. Su participacion resulta esencial para que adolescentes y jévenes estén en condiciones
de adoptar decisiones fundamentadas y orientadas al cuidado de su bienestar.

En esta fase, los jovenes sienten una intensa necesidad de ser reconocidos, de reafirmar
su independencia y de exhibir sus capacidades personales. Intentan distanciarse e
independizarse de sus progenitores, al mismo tiempo que desarrollan nuevas formas de
relacionarse socialmente y construir conexiones con su ambiente, con el objetivo de ser
admitidos en los grupos de amigos o circulos con los que se vinculan.

3.1.3 Educacion Sexual en la Adolescencia

En la fase de la adolescencia, la formacion en sexualidad cumple un rol esencial en el

desarrollo integral del ser humano, trasciende de lo bioldgico para abarcar parametros

mentales, emocionales y sociales. Tal como lo indica la OMS y BZgA (2010), La educacion
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sexual constituye un aprendizaje progresivo gque se desarrolla durante todas las etapas vitales,
aunque adquiere especial importancia en los afos de nifiez y adolescencia.

La educacion sexual es mucho més que un tema ligado a la edad o al grupo social: es
una parte clave en la formacion integral de las personas. Al dejar de lado barreras
generacionales o de clase, se entiende como un derecho basico, no un privilegio, necesario para
el desarrollo completo del ser humano.

En la actualidad, la educacion sexual adquiere una gran relevancia, ya que contribuye
a prevenir situaciones de riesgo y promover el bienestar personal. Segin Rotela y Garcia
(2021), brinda a los jovenes la oportunidad de conocer su cuerpo, aceptarse como seres
sexuales de manera natural y fortalecer una autoestima saludable, fomentando asi el
autocuidado.

También, la educacion sexual impulsa un desarrollo completo y fomenta una mirada
mas justa sobre el género, invitando a cuestionar los estereotipos que impone la sociedad. Asi,
no solo ayuda a formar mejor a cada persona, sino que también promueve un cambio social
basado en la igualdad de género y en vivir la sexualidad de manera responsable.

Hoy en dia, los programas de educacion sexual suelen enfocarse casi solo en prevenir
riesgos, si bien esta perspectiva es necesaria, limita excluyendo otros elementos esenciales para
un desarrollo sexual pleno. Como lo mencionan Barriuso et al. (2022), aunque la mayoria de
las iniciativas en educacién sexual se enfocan primordialmente en la mitigacion de riesgos, esta
orientacion muestra claras limitaciones. Se requiere avanzar hacia un modelo empatico que
aborde la sexualidad en todas sus dimensiones: identitaria, relacional, reproductiva y
emocional.

La puesta en marcha de la Educacion Sexual Integral (ESI) en Ecuador enfrenta un reto
de tipo estructural: su caréacter no obligatorio dentro del curriculo nacional. Como lo sefialan
Alvarez y Aveiga (2023), aunque el curriculo nacional no incluye la ESI como materia
obligatoria, las instituciones educativas tienen la potestad de disefiar sus propios planes para
incorporarla, dado que no existe prohibicion alguna.

Sin embargo, que la implementacion sea libre pone de manifiesto la importancia de
contar con sistemas que supervisen que se haga bien. Por eso, en Ecuador la Educacion Sexual
Integral (ESI) y su puesta en marcha depende mucho de las instituciones y su disposicion,
asimismo se necesitan tanto voluntad politica como recursos para que funcione realmente.

En una educacion completa, entender los derechos sexuales y reproductivos es esencial.
No se trata solo de conocer datos bioldgicos, sino de ofrecer a las personas una herramienta

para sentirse mas seguras y con control sobre sus vidas.
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Segun Cabrera Fajardo (2022), cuando los menores conocen sus derechos en materia
de sexualidad y reproduccion en la escuela, desarrollan mas autonomia, mejoran su capacidad
para decidir y fortalecen su autoestima. Esto los protege frente a diferentes problemas sociales.
Por eso, la educacion sobre salud sexual y reproductiva es fundamental para formar personas

conscientes, que puedan ejercer su libertad con responsabilidad y construir una vida plena.

3.1.3.1 Concepto y Metas de la Educacion Sexual

La alfabetizacion relativa a la sexualidad es una etapa de proceso cognitivo completo
que pretende brindar a las personas informacion cientifica, herramientas practicas y valores
éticos para entender y manejar su sexualidad de forma responsable.

Segun la OMS (2023), la educacion sexual integral es un proceso formal que aborda la
sexualidad desde cuatro aspectos importantes: el conocimiento cientifico, el desarrollo
emocional, el bienestar fisico y las relaciones sociales. Los estudios muestran que, al cubrir
estas areas de forma organizada, esta educacion es una manera eficaz de promover la salud
sexual, evitar riesgos y fomentar relaciones respetuosas.

De esta manera, la educacion sexual integral busca ensefiar a las nuevas generaciones
a través de métodos de aprendizaje activos y relevantes que respondan a lo que realmente
necesitan. La UNESCO (2018) explica que su finalidad es dar a nifios, nifias y jovenes los
recursos para cuidar su salud fisica y emocional, construir relaciones respetuosas, tomar
decisiones responsables sobre su vida afectiva y conocer y ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos en cada etapa de su crecimiento.

Asi, la educacion sexual se convierte en una herramienta que transforma, empoderando
a las nuevas generaciones y contribuyendo a romper con la inequidad y la vulnerabilidad. Su
objetivo va mas alla de lo bioldgico, incluyendo aspectos esenciales de la vida humana como
la afectividad, la tolerancia, la identidad y la capacidad de tomar decisiones propias, libres y
responsables.

Segun informacion del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, s.f.), la
educacion sexual no es solo compartir datos sobre anatomia o reproduccion. Su objetivo es
fomentar actitudes constructivas sobre la salud sexual, los derechos humanos y las relaciones
entre personas. Esto incluye pensar criticamente sobre los roles que la sociedad asigna por
género, el control sobre el propio cuerpo y evitar situaciones de violencia, para formar
individuos informados, responsables y respetuosos.

En resumen, una educacion completa en sexualidad es clave para el desarrollo humano,

pues une el conocimiento cientifico con valores éticos y civicos. Al integrar los elementos
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bioldgicos, sociales y afectivos de la sexualidad con un enfoque en derechos, ayuda no solo a
evitar riesgos, sino también a construir una sociedad mas justa. Para que funcione, es necesario
el compromiso de varios sectores y que se vea como una politica estatal enfocada en el bienestar
de todos.

3.1.3.2 Importancia de la Formacion Sexual Integral

La capacitacion en salud sexual es esencial para el bienestar social y la formacion
humana. Ademas de prevenir problemas de salud, también es una herramienta que transforma,
promoviendo la autonomia sobre el cuerpo, la justicia social y el respeto consciente de los
derechos sexuales. Su aplicacion mejora la vida de las personas y familias, y contribuye a
formar sociedades mas igualitarias, bien informadas y que valoran la diversidad.

La educacion sexual integral muestra su valor social con resultados claros y medibles
en la salud publica. Cordero y Perea (2025), compararon México y Espafia y encontraron que,
en los paises donde se aplican de forma constante y organizada estos programas, se ha reducido
notablemente el nimero de embarazos no planeados, las enfermedades de transmision sexual
y la violencia de género.

Sin embargo, los autores destacan que todavia hay obstaculos importantes, como la
resistencia cultural, la carencia de formacion de los educadores y la propagacion de
informacion erronea, que dificultan que la ESI se implemente bien en varios contextos. La
educacion sexual integral no es solo un tema en el curriculo; es una politica de salud preventiva,
una herramienta para combatir desigualdades y una garantia de derechos humanos. Su valor va
mas alla de la escuela y se considera esencial para el bienestar social.

Las generaciones emergentes requieren cada vez mas herramientas para comprender su
sexualidad de manera integral, esta necesidad queda reflejada en investigaciones recientes que
documentan su percepcion sobre la ESI. Como lo menciona Cardenas (2022), investigaciones
recientes destacan que el 85% de jovenes valora la educacion sexual integral como eje
indispensable para su crecimiento individual y comunitario.

Paralelamente, revisiones de politicas publicas evidencian que 7 de cada 10 naciones
latinoamericanas y caribefias ya han integrado formalmente la ESI en sus sistemas educativos.
Estos hallazgos subrayan la urgencia de alinear las politicas educativas con las necesidades
reales de los jovenes, garantizando no solo la inclusion formal de la ESI, sino su
implementacion cualitativa y uniforme en todos los contextos.

La educacién sexual integral se consolida como una politica publica estratégica con

triple impacto: individual (autonomia y salud), social (equidad y prevencion de violencias) e
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institucional (derechos humanos y calidad educativa). Su eficacia comprobada y la demanda
generacional evidencian su caracter prioritario. Superar las barreras requiere compromiso
multisectorial que articule voluntad politica, inversion sostenible y participacion comunitaria

para convertir el consenso en realidades tangibles para todas las personas.

3.1.3.3 Educacién Sexual en el Sistema Educativo Ecuatoriano

El sistema educativo ecuatoriano hace frente en la actualidad al reto de ajustar sus
programas de educacion sexual a las diferentes realidades complejas que viven los adolescentes
del siglo XXI. En un mundo donde la informacion se expande sin limites por medio de medios
digitales y donde los jovenes forman su identidad sexual en entornos tanto fisicos como
virtuales, las instituciones educativas deben reformular sus estrategias pedagdgicas.

Esta modificacion resulta urgente en un pais como Ecuador, definido por su diversidad
cultural y marcadas desigualdades sociales, donde la orientacidn sexual puede convertirse en
un recurso esencial para atenuar brechas y promover el desarrollo integral. Sin embargo, para
lograr una educacion sexual que funcione de verdad, es necesario superar no solo las
dificultades dentro de las instituciones, sino también las arraigadas barreras culturales que
persisten en la sociedad.

Si bien Ecuador ha dado pasos para incluir la educacion sexual en sus politicas
educativas, todavia existe una desconexion entre los métodos usados y lo que realmente
necesitan las nuevas generaciones en un mundo globalizado y tecnoldgico. Segun Castillo et
al. (2024), las politicas histéricamente se han centrado en cifras como el embarazo adolescente
y riesgos de salud, con un enfoque principalmente biolégico.

Este enfoque ha pasado por alto elementos importantes, como las necesidades
emocionales y de desarrollo de los estudiantes, asi como la influencia de la era digital en su
sexualidad. En Ecuador, para corregir este desequilibrio, se debe actualizar la forma de ensefiar
y también alcanzar acuerdos sociales que consideren la educacion sexual completa como una
prioridad nacional para un crecimiento humano sostenible.

Esta situacion muestra que es urgente reconsiderar como se ensefia la sexualidad en
Ecuador, adoptando una vision mas amplia que vaya mas alla del enfoque biomédico clasico.
Es clave incluir aspectos emocionales, sociales y digitales que respondan a las nuevas formas
en que los adolescentes viven y comprenden su sexualidad.

Solamente si se actualiza el curriculo para que refleje las realidades de los jovenes de

hoy, sumado a una preparacion docente especializada y la colaboracion constante de todo el
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entorno escolar, el sistema educativo de Ecuador podra cerrar esta brecha y ofrecer una

educacion sexual realmente completa.

3.1.3.4 Elementos que Intervienen en las Decisiones

Cuando hablamos de decisiones en la adolescencia, es importante tener en cuenta las
emociones que afectan ese proceso, como la autoestima y la confianza en uno mismo. Estos
aspectos internos son clave, porque un joven que se siente bien consigo mismo y seguro tiene
mas chances de tomar decisiones responsables que estén en linea con sus valores y metas.

Saber cdmo se desarrollan y muestran estas emociones ayuda a entender mejor como
los adolescentes analizan sus opciones, piensan en las consecuencias y eligen qué hacer. Por
eso, no se trata solo de ensefiar a tomar decisiones, sino de fortalecer las emociones que hacen
posible que estas sean conscientes y seguras.

Segun Espinosa (2004), la adolescencia es una etapa de adaptacion hacia la adultez, por
lo que es clave entender como toman decisiones, qué patrones de conducta tienen y qué riesgos
enfrentan en su entorno. También es importante ver cdémo se relacionan con sus grupos sociales
y qué habilidades usan para interactuar. Este analisis permite detectar factores que protegen y
ayudan a un desarrollo sano, evitando problemas como adicciones, embarazos no deseados o
dificultades en la escuela.

3.1.4 Medios Digitales y Redes Sociales

Hoy en dia, en esta era digital, los espacios virtuales han cambiado mucho nuestra vida
diaria, no solo en como hablamos con otros, sino también en la forma en que trabajamos,
aprendemos y nos divertimos. Moreano et al. (2024) destacan que las redes sociales han
mejorado la comunicacion al fortalecer la interaccion en las comunidades. Estas plataformas
generan confianza, crean lazos emocionales y facilitan que mas personas puedan crear y
compartir contenido en internet.

Plataformas como Instagram, Twitter (X) y TikTok han transformado la manera en que
nos vinculamos, acortando distancias y haciendo que el contenido viaje méas rapido por todo el
mundo. Desde mensajes rapidos hasta videollamadas, estas herramientas han borrado las
fronteras geogréficas, y los algoritmos que usan también moldean como consumimos cultura y
noticias.

La revolucidn tecnologica ha cambiado cosas como el trabajo, la educacion y el ocio,
haciendo mas facil conectarse y acceder al conocimiento por medio de plataformas digitales.
Herramientas como Zoom y Coursera han abierto muchas puertas, pero también han creado

una dependencia cada vez mayor de la tecnologia. Esto trae retos relacionados con la
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privacidad, la calidad de las relaciones entre personas y la sostenibilidad. Aunque los medios
digitales impulsan la innovacion, es importante mirar con atencion sus efectos sociales y
equilibrar sus ventajas con una reflexion sobre lo que implican.

La forma en gue nos comunicamos con otras personas ha cambiado mucho gracias a
los medios digitales. Soler y Latorre (2024) destacan que estas plataformas son tan populares
porque permiten interactuar al instante. Estas herramientas borran las distancias, haciendo
posible que mantengamos relaciones sociales con personas cercanas, sin importar donde estén.

Antes, la gente se comunicaba principalmente en persona o por teléfono, pero ahora lo
gue mas se usa es la mensajeria instantanea (como WhatsApp y Telegram) y las redes sociales,
donde los mensajes escritos, los emojis y los audios cortos estan reemplazando poco a poco la
forma tradicional de hablar. Esto ha hecho que la conexion entre personas sea mas rapida,
aunque también ha generado criticas porque se pierden detalles emocionales y muchas
interacciones se vuelven superficiales.

Ademas, los espacios digitales interactivos han abierto la posibilidad de que cualquier
persona, activistas o pequefias empresas puedan hacerse visibles y competir con los medios
tradicionales. Movimientos como #MeToo o #BlackLivesMatter demuestran como redes como
Twitter e Instagram ayudan a dar voz a grupos excluidos y generan cambios sociales sin
depender de intermediarios.

Sin embargo, esta libertad también tiene su lado negativo: la gran cantidad de
informacion y la viralizacion de opiniones extremas dificultan distinguir entre lo que es util y
lo que es solo ruido digital. Por eso, aunque las redes sociales dan poder a nuevos participantes,
también hacen que los usuarios necesiten mas capacidad para pensar criticamente.

Los medios digitales plantean serios desafios en materia de privacidad y bienestar
psicolégico. La proteccion de datos digitales constituye un desafio transversal a todos los
grupos etarios; sin embargo, los menores y adolescentes representan una poblacion
especialmente vulnerable dado su limitado desarrollo de competencias tecnolégicas y escaso
criterio experiencial en el ambito digital (Beltran, 2023).

Al mismo tiempo, investigaciones recientes destacan como la utilizacion constante de
plataformas digitales esta asociado a complicaciones como la ansiedad por FOMO (miedo a
perderse algo) y la dependencia emocional de las interacciones virtuales. Segun el estudio
realizado por Gomez et al. (2021), se evidencia una correlacion significativa entre trastornos
emocionales (ansiedad y depresion) con el uso prolongado de redes sociales en adolescentes.

Esto indicaria que las practicas derivadas del uso desmesurado de plataformas digitales

afectarian primordialmente el bienestar psicoldgico. Estos fendmenos han llevado a cuestionar
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el disefio adictivo de muchas plataformas, que priorizan la interaccion sobre la salud mental de
Sus usuarios.

La desigualdad en el acceso a la tecnologia a su vez sigue siendo un problema
estructural en la era digital. Mientras las zonas urbanas disfrutan de conexiones de alta
velocidad y dispositivos avanzados, muchas comunidades rurales y poblaciones vulnerables
carecen incluso de acceso bésico a internet. Esta desigualdad no solo limita oportunidades
educativas y laborales, sino que también excluye a diversos sectores de una comunidad de
participar plenamente en la era digital, convirtiéndose en un nuevo factor de desigualdad social
en el siglo XXI.

Segun Califano (2022), la brecha digital se muestra en diferentes aspectos conectados
entre si: desde el acceso desigual a la infraestructura para conectarse, hasta las diferencias en
el equipo tecnoldgico, la velocidad de internet, las habilidades digitales y las distintas formas
en que las personas usan la tecnologia segin sus motivaciones y capacidades.

Las redes sociales y otros medios digitales han cambiado mucho la forma en que nos
comunicamos, dando lugar a una paradoja importante: aunque nos permiten acceder mas
facilmente a la informacién y conectar con personas de todo el mundo, también traen retos
sociales y estructurales complejos. Han transformado areas como la educacion, el activismo y
las relaciones entre personas, rompiendo barreras de distancia y tiempo, pero es necesario
pensar criticamente sobre como afectan a la sociedad.

Por otro lado, estas plataformas también han generado problemas importantes en cuanto
a la privacidad, el bienestar emocional y las desigualdades en el acceso digital. Por eso, es
necesario un enfoque equilibrado que valore lo positivo que pueden traer, pero sin ignorar sus
impactos negativos, sobre todo en jévenes que son mas vulnerables a la desinformacion y a

depender emocionalmente del mundo digital.

3.1.4.1 Definicién de Medios Digitales y Redes Sociales

Los medios digitales han cambiado como nos comunicamos, permitiendo que la
informacion viaje al instante a escala global. Por medio de plataformas sociales, blogs y
plataformas multimedia, estas herramientas hacen mas facil crear y compartir contenido. Los
medios digitales son canales que permiten enviar y compartir informacion usando internet y
dispositivos electronicos.

Los medios digitales y las redes sociales son la evolucién tecnologica de la
comunicacion tradicional, pasando de receptores pasivos a usuarios activos que pueden crear,

compartir y difundir contenido (Universidad Internacional de La Rioja, 2022). Estas
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plataformas incluyen redes sociales, paginas web, apps y otros servicios digitales donde las
personas interactdan todo el tiempo, siendo hoy en dia el principal medio para comunicarse e
interactuar.

De acuerdo con Gémez et al. (2018), los medios digitales estan cambiando mucho la
vida diaria de las personas, asi como las estructuras sociales y econémicas en todo el mundo.
El rapido desarrollo tecnoldgico, la renovacion constante de dispositivos y su mayor presencia
en diferentes aspectos de la vida traen retos importantes que requieren nuevas formas de
entender y analizar esta realidad.

Las redes sociales son espacios digitales donde las personas pueden compartir y
difundir diferentes tipos de contenido, ya sea personal o de trabajo, con amigos, conocidos o
incluso con gente que no conocen. Dentro de este mundo digital, las redes sociales funcionan
como plataformas que fortalecen la interaccion social, permitiendo que los usuarios compartan
ideas, experiencias y contenido en tiempo real.

De acuerdo con Bolafios (s.f.), las redes sociales son sistemas que agrupan personas u
organizaciones unidas por objetivos, intereses o0 valores comunes, ya sea en relaciones
personales, laborales o familiares. Por eso, las redes sociales han pasado de ser simples medios
de comunicacion a complejos ecosistemas digitales donde se negocian identidades, se crean
historias compartidas y se cambian las formas en que interactuamos hoy, sobre todo entre los
jovenes.

Segun Celaya (2008), las redes sociales se pueden dividir en tres categorias principales:

e Redes profesionales
e Redes generalistas
e Redes especializadas

Los medios digitales y las redes sociales representan dos caras fundamentales de la
comunicacion contemporanea, aunque con propositos y funciones diferenciadas. Los medios
digitales engloban toda plataforma tecnolégica que facilita la produccién y distribucién masiva
de contenido desde noticias en linea hasta entretenimiento en streaming, destacando por su
alcance global y formatos multimedia.

Las redes sociales giran en torno a la interaccion entre personas, ayudando a conectar
usuarios, difundir contenido rapidamente y crear comunidades virtuales con intereses comunes.
A diferencia de otros medios digitales mas unidireccionales, las redes sociales se basan en la

comunicacion de doble via 'y en construir significados de forma colaborativa, cambiando como
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aprendemos, nos relacionamos y consumimos informacion. Hoy en dia ya no son solo

herramientas, sino una parte esencial de la sociedad digital.

3.1.4.2 Manejo de Redes Sociales en Adolescentes

Las emociones de los jovenes en redes sociales estan muy ligadas a la necesidad de
sentirse validados digitalmente. En este espacio virtual, su autoestima y aceptacion dentro de
un grupo dependen en gran parte de recompensas inmediatas. Como explica UNICEF Uruguay
(2020), hoy en dia esa validacion personal se mide a través de interacciones como los “me
gusta” y otras sefiales de aprobacion en linea.

Este fendmeno hace que a muchos jovenes les cueste controlar cuanto usan estas
plataformas y les genera ansiedad por miedo a perderse algo importante. Esa dependencia de
la aprobacién digital no solo cambia como se ven a si mismos, sino que también los atrapa en
un ciclo de ansiedad y comparacién, donde terminan creyendo que su valor personal depende
de los nimeros que marca un algoritmo.

De acuerdo con Del Barrio y Ruiz (2014), la dependencia digital en los adolescentes
hace que dejen de lado responsabilidades y actividades presenciales, les genera incomodidad
cuando no estan conectados y cambia la manera en que se relacionan, ya que sus vinculos pasan
cada vez mas por una pantalla. Aunque esta revolucion digital ofrece muchas oportunidades
para conectar, también abre una pregunta importante: ¢cémo disfrutar de sus beneficios sin que
reemplace las bases del desarrollo social y emocional en la adolescencia?

En resumen, la forma en que los jovenes utilizan las redes sociales es un fendmeno
complejo que ha cambiado como construyen su identidad y se relacionan con otros. Si bien
estas plataformas brindan espacios de conexion y expresién como nunca antes, también han
creado sistemas de validacién emocional basados en nimeros y reacciones, lo que genera
dependencia psicologica y afecta la forma en que se desarrollan relaciones sanas.

De acuerdo con las investigaciones mencionadas, esta situacion plantea un reto doble:
crear estrategias educativas que ensefien a usar la tecnologia de forma critica y con control, sin
dejar de lado el desarrollo emocional y social de los adolescentes. Encontrar un balance entre
aprovechar lo bueno de la conectividad digital y cuidar el bienestar mental de los jovenes es
hoy uno de los mayores desafios para padres, docentes y quienes toman decisiones en politicas
publicas.

3.1.4.3 Beneficios y Riesgos de Informarse en Linea

Las plataformas digitales han cambiado por completo la forma de aprender, ofreciendo

contenidos variados e instantaneos que eliminan barreras de tiempo y distancia. Gracias a
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formatos como videos, pddcast y foros, cada persona puede adaptar su estudio a su estilo de
aprendizaje. Aunque esto hace que el conocimiento sea mas accesible y fomenta que los
jovenes exploren por su cuenta temas complejos, también implica un reto: saber distinguir
informacion confiable de la que no lo es. Para aprender bien y con seguridad en este entorno,
son necesarias habilidades de pensamiento critico.

La mayoria de usuarios de internet reconoce que las tecnologias digitales han cambiado
de forma importante la educacion y la comunicacion. De acuerdo con un estudio del
Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI, 2022), el 89,7% de las personas
encuestadas afirma que estas herramientas facilitan el acceso al conocimiento, y un 81% sefiala
que ayudan a mejorar la interaccién entre las personas. Esto demuestra que, en general, la
percepcion sobre su impacto social es positiva.

Estos hallazgos muestran que es importante aprovechar el potencial de las tecnologias
para crear estrategias educativas que, en el caso de la educacién sexual de los adolescentes,
usen lo positivo de lo digital pero también enfrenten los riesgos de la desinformacién y del
aislamiento social. En internet, la calidad de la informacion muchas veces es cuestionable,
porque no existen filtros estrictos para lo que se publica, lo que da lugar a datos falsos, teorias
conspirativas y contenido fuera de contexto.

Las recomendaciones que hacen los algoritmos suelen dar prioridad a lo que es viral
antes que a lo que tiene respaldo o calidad investigativa, creando burbujas que refuerzan
prejuicios. A esto se suma que muchas plataformas estan disefiadas para enganchar, generando
dependencia emocional a un flujo constante de informacion, lo que termina afectando la
concentracion y la capacidad de analizar criticamente. Todo esto hace que cada vez sea mas
complicado distinguir entre contenido Util y datos superficiales o falsos.

En la educacion, es clave entender los retos que trae el mundo digital para los jovenes.
El portal educativo del Gobierno de Canarias (s.f.) sefiala que internet tiene varios riesgos
importantes, como: 1) que les cuesta saber qué informacion es verdadera, 2) que pierden tiempo
que podrian usar mejor, 3) que pueden encontrar sin querer contenido que no es apto para su
edad, y 4) que estan expuestos a material que puede dafiar su salud mental y moral.

El problema no esté en restringir a los jovenes el acceso a las plataformas digitales, sino
en darles las herramientas que necesitan para manejar sus riesgos Yy aprovechar las
oportunidades de aprendizaje que ofrecen. Por eso, es clave ensefiarles a desarrollar habilidades
de alfabetizacion digital, como evaluar las fuentes, comparar informacion y detectar sesgos en
lo que leen en linea. Asi, podran usar el mundo digital con méas seguridad, consciencia y

responsabilidad.
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Los centros educativos pueden implementar programas que fomenten la curiosidad
critica, combinando el uso de tecnologia con métodos tradicionales de verificacion de
informacion. La creacion de repositorios digitales con contenidos certificados por expertos
representa una solucion prometedora. El objetivo final debe ser formar usuarios auténomos
capaces de aprovechar las ventajas del mundo digital mientras mantienen una postura critica
frente al exceso de informacion.

3.1.5 Enfermeria en el fomento de la Educacion Sexual

La investigacion de la conducta sexual debe comenzar estableciendo las caracteristicas
primordiales de las personas, ya que es importante recordar que es esencialmente un ser social.
Su entorno fisico le permite satisfacer sus necesidades basicas, lo que conduce a requerimientos
que una persona necesita. El individuo, por lo tanto, controla sus impulsos en vinculo con los
valores culturales y con relacion a estas establece reglas sobre las formas de relacion sexual.

La salud sexual es un referente especificamente de la profesion de enfermeria, ya que
los servicios de atencion se relacionan con el contacto corporal, la intimidad y el sexual A pesar
de estos nuevos hallazgos, se han descubierto que muchas veces la sexualidad se elimina
relacionado con la preparacién de enfermeras.

La accion enfermera dentro del area de la salud sexual y reproductiva es fundamental
para sensibilizar a adolescentes y jovenes, debido al limitado conocimiento que muchos tienen
sobre este tema. Mediante la ensefianza y el fomento de habitos saludables, se busca fomentar
conductas de autocuidado, contribuyendo asi a la prevencion de riesgos y al bienestar integral
del paciente.

Ademas, para promover la salud es necesario crear programas gue aseguren Servicios y
politicas publicas donde la comunidad participe activamente, apoyando el trabajo conjunto de
equipos formados por profesionales de distintas areas y sectores.

La educacion es una herramienta clave que conecta directamente a los trabajadores de
salud con quienes reciben el servicio, ayudando a brindar una atencion completa y a tiempo.
Busca fomentar practicas de autocuidado que sean responsables, seguras y satisfactorias en
temas de salud sexual y reproductiva, apoyando una buena transicion hacia la adultez. Asi,
también contribuye al crecimiento personal en la comunidad y al desarrollo econémico.

La educacion en salud es un proceso donde docentes y estudiantes intercambian ideas
constantemente, buscando crear conocimientos que tengan sentido para todos. Sin embargo,
cuando hay diversidad cultural, estas interacciones pueden ser limitadas, lo que complica que

las estrategias educativas funcionen de manera completa y efectiva.
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La mayoria de los estudios sobre salud sexual y reproductiva se han concentrado casi
solo en la prevencion, dejando un poco de lado la parte educativa. Por eso es importante
asegurar que los jovenes tengan acceso a informacion clara y correcta, y que existan espacios

donde puedan hablar y tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud.

3.1.5.1 Promocion de la Salud Sexual desde la Enfermeria

La educacidn es clave para promover la salud, ya que crea espacios donde las personas
pueden aprender a hacer cambios positivos en su forma de vivir. La idea es alejar a la gente de
habitos que puedan causar enfermedades, ya sean contagiosas o crénicas. Ademas, este enfoque
busca ensefiar sobre los factores sociales, econdmicos y ambientales que también influyen en
la salud de toda la comunidad.

Esto implica dejar atras la vision tradicional de la educacion para la salud, centrada
Unicamente en modificar conductas de riesgo individuales. En su lugar, se concibe como una
herramienta transformadora, desarrollada de manera integral, coherente, comprometida y
estructurada, orientada a proporcionar informacion y motivacion, en permanente didlogo con
la investigacion cientifica y el avance académico.

Lamentablemente, a nivel mundial y especificamente en Ecuador, la realidad es distinta
de este ideal, ya que no existen servicios verdaderamente integrales que aborden las
necesidades de mujeres, hombres, parejas y familias en relacion con su sexualidad y
reproduccion (Salazar Arriagada, 2023)

3.1.5.2 Intervenciones Educativas en Adolescentes

La educacién sexual continta siendo un tema que muchas familias evitan abordar,
transfiriendo esa responsabilidad al ambito escolar. En este contexto, diversos adolescentes
sefialan que no reciben orientacidn adecuada por parte de sus padres, ya sea por la incomodidad
que sienten al hablar del tema o por la falta de disposicion de los adultos para generar un dialogo
abierto. Esta barrera comunicativa afecta tanto la comprension de aspectos basicos como de
temas méas complejos relacionados con su desarrollo personal.

El embarazo y las infecciones en la adolescencia son un problema relevante por sus
consecuencias negativas. Para abordarlo, se han desarrollado estrategias educativas preventivas
que se agrupan en tres enfoques. El primero es tradicional, orientado a retrasar la etapa inicial
de la actividad sexual mediante el fortalecimiento personal. EI segundo promueve el uso de
anticonceptivos a través de mayor conocimiento. El tercero, mas completo, combina ambos

enfoques para una prevencion integral.
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(Sarmiento Olivera, 2012), sefialan en cuanto a la actitud frente al contagio, la mayoria
expresod no sentir preocupacion por adquirir una infeccion de transmision sexual (ITS); sin
embargo, si manifestaron inquietud respecto al VIH/SIDA. Esta diferencia es comprensible, ya
que existe un alto nivel de conocimiento sobre el SIDA debido a su amplia difusion en medios

gréficos y televisivos, a diferencia de otras ITS que no reciben la misma atencion informativa.
3.2 Marco Contextual

La Congregacion de Religiosas Oblatas, a través de su Consejo Provincial Julio Maria
Matovelle, tomé la decisién en julio de 2008 de establecer la Unidad Educativa Corazén de
Maria con modalidad vespertina, inicialmente para los tres cursos de Educacion General
Basica. Bajo la direccién de la Hna. Gladys Jiménez Jiménez, se formaliz6 su creacion ante las
autoridades educativas provinciales, logrando la aprobacién mediante Acuerdo N° 01865
emitido el 17 de diciembre de 2009, que validé su operacion desde el periodo académico 2008-
2009 con el octavo afio de EGB y posteriormente los niveles de noveno y décimo.

A peticion formal de la Hna. Norma Labanda Macas, en su calidad de Rectora del
Colegio Particular Vespertino "Alicia Loza Meneses", la institucion se integré al régimen
Fiscomisional comenzando en el ciclo lectivo 2014-2015 (sistema Sierra). Desde entonces
opera bajo el nombre de Unidad Educativa Fiscomisional "Alicia Loza Meneses", impartiendo
los niveles de Educacion General Bésica (grados 8° a 10°) y Bachillerato General Unificado
(1° a 3° afio), en completo apego al curriculo educativo nacional.

La institucion educativa Alicia Loza Meneses se ubica en la parroquia El Sagrario,
dentro del cantén Cuenca, provincia de Azuay, en Ecuador. Geograficamente, esta institucion
forma parte de la Zona 6 del pais y se caracteriza por ser un centro educativo urbano que ofrece
ensefianza en modalidad presencial durante la jornada vespertina. Su oferta académica incluye
Educacion General Basica (EGB) y Bachillerato, bajo un sistema de educacion regular.

En cuanto a su sostenimiento, la institucion se define como fiscomisional, lo que
significa que recibe financiamiento tanto del Estado como de la Iglesia Catolica para llevar a
cabo sus actividades educativas. Pertenece al régimen escolar Sierra, siguiendo el calendario
académico correspondiente a esta region del pais. El acceso al plantel es terrestre, facilitando
la movilidad de estudiantes y docentes. Segun datos registrados, la institucion cuenta con un
cuerpo docente administrativo de 27 y una poblacion estudiantil de alrededor de 460 alumnos,
lo que refleja su compromiso con el desarrollo completo de la infancia y juventud en la

comunidad.
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La mayoria de estudiantes pertenecen a hogares de los estratos medio y medio alto. Esta
condicion socioeconomica les permite contar con dispositivos mdviles, conexion a la red
acceso en casa y la utilizacion habitual de redes sociales desde edades tempranas. En este
contexto, los adolescentes se encuentran altamente expuestos a plataformas digitales como
TikTok, Instagram, Facebook o YouTube, donde circula un volumen considerable de contenido
relacionado con la sexualidad, muchas veces sin filtros ni supervision.

Si bien este acceso puede representar una oportunidad para adquirir conocimientos,
también se convierte en un riesgo cuando no existe una guia adecuada para discernir entre
informacion veraz y contenido distorsionado, sensacionalista o incluso dafiino.

La falta de espacios seguros para hablar sobre sexualidad en casa o en el entorno
educativo incrementa esta dependencia de los medios digitales. Como consecuencia, se
observan confusiones en temas fundamentales como el consentimiento, el respeto por el propio
cuerpo, las relaciones afectivas sanas y la evitacion de infecciones sexualmente transmisibles.

Frente a este panorama, se vuelve urgente analizar de qué manera la utilizaciéon de
plataformas sociales digitales moldeando la apreciacion y vivencia de la sexualidad en los
jovenes, con el objetivo de proponer estrategias educativas que respondan de forma clara,
realista y adaptada a su entorno.

La institucién no contempla de forma estructurada la educacién sexual dentro de su
malla curricular, y los espacios destinados a tratar estos temas suelen ser esporadicos,
superficiales o abordados como un tema tabl. Esto ha llevado a que muchos estudiantes
busquen respuestas en internet y redes sociales, donde el nivel de precision y veracidad del
contenido es variable.

Este escenario evidencia la urgencia de implementar estrategias educativas mas sélidas
y actualizadas, que consideren el entorno digital y promuevan una educacion sexual integral,
clara'y responsable. Es por esto que se requiere de acciones que ayuden a mejorar el panorama
con el colectivo en el tema de la formacion en sexualidad para los alumnos en la institucion
educativa, y de componentes que contribuyen al desarrollo de la sexualidad como una
dimension fundamental en la vida individual.

Figura 1

Parte frontal del colegio
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Nota: adaptado de U.F.M. “ALICIA LOZA MENESES” — CUENCA — CONGREGACION
DE RELIGIOSAS DE LOS SS. CC. DE JESUS Y MARIA

Figura 2

Instalaciones internas de la institucion

Nota: de autoria propia

3.3 Marco Conceptual

A

Adolescencia: Etapa de evolucion de la persona que marca el cambio entre la etapa
infantil y la edad adulta, definida por significativos cambios corporales, sociales y psicolégicos,
generalmente comprendida entre los 10 y 19 afios.

Adolescente: Individuo que atraviesa el periodo de adolescencia, experimentando una
serie de transformaciones fisicas, emocionales y cognitivas.

Autoestima: Valoracion subjetiva que una persona tiene sobre si misma, conformada
por percepciones, pensamientos y sentimientos acerca de sus capacidades, atributos y valia
personal.


https://oblatasdematovelle.com/u-f-m-alicia-loza-meneses-cuenca/
https://oblatasdematovelle.com/u-f-m-alicia-loza-meneses-cuenca/
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C

Comportamiento: Conjunto de actos y respuestas de lo que se puede ver en una
persona 0 grupo en respuesta a incentivos externos o internos dentro de un contexto
determinado.

Consentimiento: Acuerdo voluntario, consciente y explicito entre personas para
realizar cualquier actividad interpersonal, que debe ser informado, entusiasta y revocable en
cualquier momento.

Contenido sexual: Material audiovisual, textual o grafico que representa
explicitamente actos, relaciones o caracteristicas sexuales humanas con fines educativos,
artisticos o de entretenimiento.

Contenido sugestivo: Expresiones o representaciones que implican insinuaciones
sexuales sin mostrar explicitamente actos intimos, mediante lenguaje, gestos o iméagenes con
doble sentido.

Cuerpo: Estructura fisica y bioldgica de los seres humanos, constituida por sistemas
organicos interdependientes que permiten la vida y la interaccion con el medio.

D

Desinformacion: Difusién intencional o negligente de informacion falsa, inexacta o
manipulada que distorsiona la realidad, particularmente peligrosa en temas de salud.

E

Educacion sexual: Proceso formativo integral que proporciona conocimientos
cientificos, valores y habilidades para tomar decisiones responsables sobre la sexualidad y
relaciones interpersonales.

Enfermedades de transmisién sexual: Patologias infecciosas que se contagian
predominantemente a través del contacto intimo, causadas por bacterias, virus o parasitos con
consecuencias para la salud reproductiva.

Enfermeria comunitaria: disciplina dentro de la enfermeria que se centra en la
promocion de salud, prevencion de enfermedades y atencidn primaria dentro del contexto
familiar y comunitario.

Exposicion digital: Vulnerabilidad derivada de compartir informacion personal en
plataformas en linea, que puede generar riesgos para la privacidad, seguridad o reputacién del
usuario.

I

Internet: Sistema global de enlaces digitales que facilita el compartir informacién y el

dialogo entre dispositivos electronicos a través de protocolos estandarizados.
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Infecciones de transmision sexual: Afecciones causadas por microorganismos
patdgenos que se adquieren mediante contacto sexual, algunas curables y otras manejables con
tratamiento médico.

P

Pornografia: Produccion mediatica creada especificamente para excitar sexualmente
al espectador, mostrando representaciones explicitas de actos intimos y genitales.

R

Redes sociales: Plataformas digitales que facilitan la creacion y distribucion de
contenido multimedia, permitiendo interacciones sociales virtuales entre usuarios registrados.

Riesgos digitales: Amenazas potenciales asociadas al uso de tecnologias de la
informacion, incluyendo acoso cibernético, fraude, robo de identidad o acceso a contenidos
inapropiados.

S

Salud Sexual: Estado de buena salud fisica, del animo y relaciones sociales relacionado
con la sexualidad, que necesita una mirada optimista y respetuosa de las interacciones intimas.

Sexualidad: Dimension fundamental del ser humano que abarca sexo bioldgico,
identidad de género, orientacion erdtica, placer, intimidad y reproduccion, influida por factores
biopsicosociales.

Sexting: Practica de enviar o recibir mensajes, imagenes o videos con contenido erotico

o sexual explicito a través de dispositivos digitales.
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4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1 Enfoque utilizado en el estudio

4.1.1 Cuantitativo

Este enfoque es muy util para el estudio porque permite medir como afectan los medios
digitales analizando los datos de manera estadistica. Asi, se puede contar con una base clara
para hacer recomendaciones que sirvan tanto en las instituciones como en la comunidad.

4.1.2 Tipo de estudio

Esta investigacion es descriptiva y busca entender como los estudiantes comprenden,
qué piensan y como actuan frente al contenido sexual que encuentran en plataformas en linea.
Aqui solo se observa y se describe lo que pasa, sin intervenir ni cambiar nada, y sin tratar de
encontrar causas o efectos (Gonzales, 2021).

Este estudio no pretende cambiar como acttian los adolescentes, sino mas bien observar
y entender sus habitos al buscar informacion y como esto se conecta con su educacion sexual.
Ademas, es un estudio transversal porque la informacién se recogié en un solo momento,
durante el ciclo escolar 2024-2025.Este disefio ofrece la capacidad de identificar las
caracteristicas y percepciones de los adolescentes respecto a la temética en el momento actual,
sin necesidad de hacer un seguimiento longitudinal o comparativo en el tiempo.

4.1.3 Universo y muestra

El conjunto total de individuos objeto de esta investigacion estuvo constituido por la
totalidad de estudiantes matriculados en el plantel educativo fiscomisional “Alicia Loza
Meneses”, localizada en la ciudad de Cuenca, durante el afio lectivo 2024. Esta institucion
cuenta con una poblacién estudiantil de aproximadamente 460 alumnos, distribuidos en
distintos grados correspondientes a la educacion basica y bachillerato.

El grupo muestral estuvo compuesto por 120 estudiantes, considerando criterios como
la edad, la disposicion para participar y la autorizacién previa por parte de sus representantes
legales. Esta muestra representa una porcion significativa del universo total, permitiendo
obtener resultados confiables sin afectar la operatividad académica de la institucién. La
eleccion de 120 participantes se baso en la disponibilidad de tiempo, los recursos logisticos y
la viabilidad de aplicacion del instrumento dentro del cronograma establecido, garantizando
asi una adecuada representatividad del grupo objetivo dentro del contexto educativo estudiado.
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4.1.4 Calculo de la muestra
La ecuacion para poblaciones finitas fue utilizada para determinar el nimero de muestra
adecuado:
n=(NxZ*xpxq)/(e*xX (N —1) +(Z*> X p X q)

Significado de los términos:
e N =namero de personas gque se van a incluir en la muestra
e N =numero total de personas en la poblacion (460 estudiantes)
e Z=nivel de seguridad o confianza (1.96 para un 95%)
e p=posibilidad de que ocurra el resultado proyectado (0.5)
e (= posibilidad de que no ocurra el resultado esperado (0.5)

e e =rango de error tolerado (en este caso 7.7%)

Sustitucién de valores:

(460 * (1.9672) * 0.5 * 0.5) 441784
[(0.077°2) * (459) + (1.96°2) 05 '~ 36815

n =

Se determind una muestra de 120 estudiantes, con una credibilidad del 95% y un
intervalo de error del 7.7%, parametros aceptables en estudios educativos de tipo descriptivo.
Esta muestra representa adecuadamente a la poblacion total de 460 estudiantes del Colegio
Alicia Loza Meneses, permitiendo recopilar datos relevantes sin comprometer la validez de

los resultados, y considerando también las limitaciones de tiempo, recursos y acceso.
4.2 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion

La herramienta principal y Unica del levantamiento de datos fue el uso de encuestas
estructuradas. El instrumento aplicado fue un cuestionario, compuesto por preguntas cerradas
de seleccién mdltiple. Segun Lopez-Roldan y Fachelli (2015), la encuesta puede emplearse
tanto como técnica o como método. Cuando se usa como técnica, facilita la recopilacion de
datos mediante preguntas dirigidas a los participantes.

La misma fue seleccionada considerando la capacidad de entendimiento de los alumnos
en el rango de edad y abarcé aspectos como el uso de redes sociales, exposicion a contenidos
relacionados con sexualidad, conocimientos basicos sobre educacion sexual y actitudes frente

a temas como el consentimiento, el sexting, asi como la prevencion de enfermedades
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transmisibles por contacto sexual. Los datos fueron recolectados de manera individual durante
la jornada estudiantil, garantizando un entorno de respeto, privacidad y sin presién por parte
del personal docente.

Se llevo a cabo la validacion del instrumento a partir de una revision tedrica profunda
de investigaciones anteriores. Uno de los principales referentes fue el trabajo realizado por la
Facultad de Educacion ubicada en Palencia, perteneciente a la Universidad de Valladolid, bajo
el titulo “Jovenes y nuevas formas de consumo de pornografia en las redes sociales” (Palencia,
2024), el cual sirvi6 como insumo clave. El cuestionario se contextualizé respetando las

caracteristicas culturales y educativas del colegio mencionado.
4.3 Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo implementada en este estudio siguié una sucesion ldgica y
estructurada, dando inicio con el proceso de planificacion general del proyecto investigativo,
la delimitacién del tema, la formulacién de objetivos y la revision bibliogréfica para sustentar
tedricamente el problema. Con posterioridad, se disefié un esquema de accion que incluyo la
busqueda del recurso empleado para la obtencion de datos validado anteriormente, la solicitud
de autorizaciones institucionales y la preparacion logistica para la aplicacion de encuestas.

En el desarrollo de este estudio, se implementd el método deductivo, ya que este
permite partir de premisas generales, sustentadas en el marco teorico y en estudios previos,
para luego analizar los resultados concretos extraidos a partir de la aplicacion de encuestas a
los estudiantes.

El método deductivo ayudo a estudiar como se comportan, qué saben y como piensan
sobre la sexualidad los jovenes, partiendo de ideas generales para llegar a conclusiones
concretas sobre el grupo que se investigd. Esto facilité una interpretacion mas objetiva y
estructurada de los resultados, enmarcandolos dentro de un contexto cientifico que respalda la
validez de los hallazgos obtenidos.

4.3.1 Criterios de Inclusion y Exclusion

A fin de asegurar la legitimidad y pertinencia del conjunto de datos recolectados, fueron
establecidos directrices especificas para incluir o excluir que permitieron delimitar
adecuadamente la poblacion participante considerando los fines de la investigacion y del

contexto institucional.
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4.3.1.1 Criterios de Inclusion
Fueron incluidos en la investigacion aquellos estudiantes que cumplieron con los

siguientes requisitos:

. Estar matriculados en la Unidad Educativa “Alicia Loza Meneses” durante el afo
lectivo 2024-2025.

. Tener entre 12 y 17 afios de edad.

. Disponer del consentimiento informado suscrito por el padre, madre o tutor legal.

. Asistir regularmente a clases y asistir durante la jornada de recopilacién de datos.

. Presentar un interés manifiesto o curiosidad por temas de sexualidad y redes
sociales.

. Haber recibido orientacion formal en educacion sexual en el ultimo afio lectivo.

. Poseer perfiles activos en al menos dos redes sociales.

4.3.1.2 Criterios de Exclusién
Fueron excluidos del estudio los estudiantes que presentaron alguna de las siguientes

condiciones:
. Necesidad de responder el cuestionario con ayuda o intervencion de terceros.
. Demostrar falta de comprensidn en mas del 30% de las preguntas del cuestionario.
. Personas que expresen desinterés o incomodidad con los temas relacionados con

sexualidad o redes sociales, lo que puede afectar la validez de sus respuestas.
. Presentar un diagnostico confirmado de dependencia severa a tecnologias digitales
0 encontrarse en proceso terapéutico por adiccion a dispositivos electronicos.
4.3.1.3 Descripcion funcional de las variables
Tabla 1. Variables del estudio y su definicion operativa sobre redes sociales y educacion

sexual en adolescentes

ftem | Dimension Indicador Pregunta del | Tipo de escala

cuestionario

1 Datos Sexo 1.Sexo Categoria
sociodemograficos (nominal)
2 Datos Edad 2. ¢En qué rango de | Categoria

sociodemogréaficos edad se encuentra? (ordinal)
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3 Uso de redes | Redes sociales | 3. (Qué redes sociales | Categoria
sociales maés utilizadas usa con mayor | (Nominal —

frecuencia? Muiltiple

seleccidn)

4 Uso de redes | Edad adecuada | 4. ;A qué edad cree que | Categoria

sociales para usar redes | seria normal empezar a | (Ordinal)
sociales usar redes sociales?

5 Educacion sexual | Acceso a | 5. ¢Ha recibido algun | Categoria
educacion sexual | tipo de educacion | (Dicotémica)
formal sexual?

6 Contenido sexual | Recepcion de | 6. ¢Le ha llegado algun | Categoria

en redes contenido sexual | tipo de contenido (Dicotomica)
sugestivo o
relacionado con la
sexualidad por alguna
de estas redes sociales?
7 Contenido sexual | Tipo de | ¢Qué tipo de contenido | Categoria
en redes contenido ha sido? (¢Nominal -
recibido Multiple
seleccion?
8 Acceso a | Visita a | 8. Ha visitado alguna | Categoria
contenido plataformas para | vez una plataforma | (Dicotomica)
restringido adultos digital que contenga
contenido  restringido
para mayores de edad?
9 Acceso a | Exposicion 9. ¢(Ha estado expuesto | Categoria
contenido sexual | voluntaria o | alguna vez a contenido | (Dicotémica)
accidental sexual explicito en
internet, ya sea por
curiosidad o de forma
accidental?
10 | Acceso a | Edad del primer | 10. ¢a qué edad | Categoria

contenido sexual

contacto

recuerda haber estado

(Ordinal)
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expuesto(a) por

primera vez a

contenido sexual en

difusion

redes en difusion

usar mas las redes
sociales, se comparten
mucho mas rapido y en
mayor cantidad este

tipo de contenidos?

internet?
11 | Frecuencia de | Nivel de | 11. ¢Con cuanta | Categoria
exposicion exposicion a | frecuencia ha estado | (Ordinal)
contenido sexual | expuesto(a) a
contenido sexual o
pornogréafico?
12 | Percepcion del | Afectacion del | 12. (Cree que la | Categoria
impacto comportamiento | visualizacion de este | (Dicotdmica)
contenido afecta al
comportamiento de las
personas?
13 | Percepcion del | Sexualizacion del | 13. ¢Cree que | Categoria
impacto entorno visualizar este tipo de | (Dicotémica)
contenidos te hace
sexualizar distintos
eventos
del dia a dia?
14 | Velocidad de | Influencia de | 14. ;Considera que, por | Categoria

(Dicotomica)

Fuente: Elaboracién propia (2025)

5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Los hallazgos analizados corresponden a un total de 120 adolescentes que respondieron

el cuestionario, de 12 y 17 afios. El andlisis es presentado en forma de graficos estadisticos,

acompariados de una interpretacion cualitativa que permite comprender con mayor profundidad
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las tendencias, opiniones y comportamientos de los estudiantes en el ambito de la educacién
sexual y el entorno digital.

Figura 3. Sexo de los estudiantes encuestados
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Fuente: Elaboracion propia.

La figura 1 revela una distribucion equilibrada entre hombres y mujeres en la encuesta
realizada a 120 estudiantes, con 59 participantes masculinos (49%) y 61 femeninos (51%). Esta
proporcidn casi igualitaria permite analizar posibles diferencias o similitudes en conocimiento,
habitos digitales y percepciones sobre educacion sexual segun el género. Al contar con una
muestra representativa de ambos sexos, se obtiene una base mas sélida para interpretar los
resultados de manera objetiva y generalizable a la poblacién estudiantil.

Figura 4. Rango de edad de los participantes
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Fuente: Elaboracion propia.
La encuesta revela una distribucion diversa en edades entre los 120 estudiantes, con 30
participantes de 12-13 afios (25%), 37 de 14-15 afios (31%) y 53 de 16-17 afios (44%). Aunque
el grupo de 12-13 afios es el menos numeroso, su inclusion permite comparaciones valiosas

entre distintas etapas del desarrollo adolescente. Por su parte, los estudiantes de 14-15 afios
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representan una proporcion intermedia clave, cuyas respuestas pueden reflejar transiciones en
madurez y habitos digitales.

El predominio del grupo de 16-17 afios (44%) sugiere que la mayor parte de los
participantes esta culminando la instruccién secundaria, etapa donde suelen intensificarse la
utilizacion autonoma de espacios sociales en 'y la vulnerabilidad a contenidos sobre sexualidad.

Figura 5. Redes sociales mas utilizadas por los encuestados
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Fuente: Elaboracion propia.

Entre los encuestados, TikTok fue la red social méas usada (61 menciones), destacando
su influencia entre jovenes gracias a su formato visual y dindmico, aunque el contenido sobre
sexualidad no siempre cuenta con respaldo profesional. Instagram, con 58 menciones, ocupa
el segundo lugar, siendo una plataforma clave para la difusién de temas como salud sexual y
derechos, aunque la calidad de la informacion varia segin las cuentas que se sigan y la
capacidad critica de los usuarios. Ambas plataformas demuestran un alto impacto en la
formacion de percepciones.

WhatsApp, mencionado por 32 personas, funciona mas como canal de comunicacién
que como red social, facilitando el intercambio informal (y a veces inexacto) de informacion.
YouTube, con solo 18 menciones, ofrece contenido mas estructurado y educativo, pero su bajo
uso refleja que los jovenes prefieren formatos mas breves. Facebook, con apenas 3 menciones,
confirma su declive entre adolescentes, quienes optan por redes mas interactivas y actuales.
Esta distribucion evidencia como el consumo de informacion sexual esta ligado a las tendencias

digitales juveniles.
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Figura 6. Percepcion sobre la edad adecuada para comenzar a usar redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia.

Gran parte del alumnado encuestado (51%, 61 jévenes) considera hormal comenzar a
usar redes en medio de los 12 y 14 afios, concordando con el inicio de la fase adolescente. Sin
embargo, una parte importante (45%, 54 estudiantes) opina que es mejor esperar hasta los 15-
17 afios, sugiriendo que muchos jovenes reconocen la importancia de tener mayor madurez
antes de enfrentarse a los riesgos del mundo digital. Estas posturas reflejan un interesante
debate generacional sobre el momento adecuado para entrar en las redes.

Figura 7. Recepcion de educacion sexual segun los encuestados
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Fuente: Elaboracion propia.
Entre los 120 estudiantes encuestados, el 81% (97 jovenes) report6 haber tenido algin
acercamiento a educacion sexual, ya sea formal o informal. Sin embargo, este dato no garantiza
que la informacion recibida haya sido completa, cientifica o adecuada, pues muchos

mencionaron que estos contenidos suelen ser superficiales o esporadicos. El 19% restante (23
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estudiantes) declar6 no haber recibido ninguna orientacion sobre el tema, revelando una
importante brecha educativa que afecta a uno de cada cinco adolescentes.

Figura 8. Recepcion de contenido sugestivo o sexual a través de redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia.
El estudio revela que 53 de los 120 encuestados (44%) han recibido contenido sugestivo
o0 sexual a través de redes sociales, frente a 67 (56%) que declararon no haberlo encontrado.
Aunque la mayoria niega esta exposicion, la diferencia no es marcada, indicando que el
contacto con este tipo de material es una realidad considerable para los jovenes. Esto confirma
que las plataformas digitales son canales frecuentes de difusidn de contenidos sexuales, incluso
cuando no son buscados activamente.

Figura 9. Tipos de contenido sexual o sugestivo recibidos por los encuestados
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Fuente: Elaboracion propia.

El estudio identifico que el 49% de los casos (26 adolescentes) recibié contenido sexual
publicado abiertamente en redes sociales, siendo la categoria méas frecuente. Le siguen los
videos con carga sexual (26%, 14 casos) y el contenido erético como imagenes 0 mensajes
sugerentes (25%, 13 casos). Estos porcentajes demuestran que la exposicion a material sexual
ocurre principalmente en espacios publicos digitales.
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La predominancia del contenido publicado (49%) revela una normalizacion
preocupante de lo sexual en plataformas digitales de acceso publico. Mientras que los videos
representan 1 de cada 4 exposiciones (26%), el contenido erético completa el panorama con un
25%.

Figura 10. Proporcion de encuestados que han visitado contenido digital exclusivo para

mayores de edad
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Fuente: Elaboracion propia.

El estudio revela que el 34% de los encuestados (41 de 120) ha accedido a plataformas
con contenido restringido para mayores de edad, mientras que el 66% (79 estudiantes) afirma
no haberlo hecho. Esta cifra resulta significativa, pues indica que un tercio de los adolescentes
entre 12 y 17 afios ha estado expuesto a material potencialmente inapropiado, como contenido
sexual explicito o violento, durante una etapa crucial de su desarrollo fisico y emocional.

Figura 11. Acceso voluntario o accidental a contenido sexual explicito en internet segun

los encuestados
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Fuente: Elaboracion propia.
El estudio revela que el 49% de los encuestados (59 de 120) reconoci6 haber estado
expuesto a contenido sexual explicito, ya sea de forma intencional o accidental. Esta cifra

destaca la vulnerabilidad de los jovenes en entornos digitales, donde frecuentemente
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encuentran este tipo de material sin filtros adecuados o supervision. El facil acceso a
plataformas y redes sociales parece facilitar esta exposicion, incluso cuando los usuarios no
buscan activamente este contenido.

Aunque el 51% (61 de 120) neg6 haber visto este tipo de material, es importante
considerar posibles sesgos en las respuestas, como la subestimacion del contenido sexualizado
o el temor a admitirlo por vergiienza o prejuicios sociales. Estos resultados destacan la
necesidad de tratar la formacién digital y afin a la sexualidad de manera multidimensional,
promoviendo mayor conciencia sobre los riesgos y el impacto que este contenido puede tener
en el progreso individual y las conexiones interpersonales de los adolescentes.

Figura 12. Rango de edad en que los encuestados recuerdan haber accedido por

primera vez a contenido sexual en linea
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Fuente: Elaboracion propia.

Los datos muestran que un 24% de los encuestados (14 de 120) tuvo su primer contacto
con contenido sexual antes de los 12 afios, destacando la vulnerabilidad en esta etapa de
desarrollo. La mayoria (54%, 32 de 120) experimento este primer acceso entre los 12 y 14 afios,
coincidiendo con el incremento de la utilizacion independiente de redes sociales e internet
durante la adolescencia temprana.

Solo el 22% (13 de 120) report6 su primer contacto entre los 15y 17 afios, mostrando
que la exposicion disminuye en la adolescencia tardia, aunque persisten desafios. Aunque estos
jovenes tienen mayor autonomia digital, no necesariamente cuentan con la madurez emocional
para procesar dichos contenidos. Los hallazgos subrayan la necesidad de estrategias educativas
diferenciadas por rangos etarios, que acompafien el desarrollo digital desde la infancia hasta la
adolescencia.

Figura 13. Frecuencia de exposicion a contenido sexual o pornografico
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Fuente: Elaboracion propia.

De las personas encuestadas el 55% declar6 no haber estado expuesto a contenido
sexual o pornogréfico, reflejando un rechazo consciente o influencia de valores
personales/familiares. Sin embargo, un 35% (42 estudiantes) reportd exposicion ocasional,
probablemente por acceso incidental (enlaces compartidos, publicidad) o curiosidad inicial,
destacando la necesidad de acompafiamiento educativo durante estas primeras experiencias
digitales.

Aunque minoritarios, los casos de exposicion frecuente (10% en total: 5% ocasional y
5% diaria) resultan alarmantes. Estos 12 estudiantes (6+6) enfrentan mayores riesgos de
desarrollar percepciones distorsionadas sobre sexualidad, especialmente sin una educacion
sexual que contraste los mensajes pornograficos con relaciones reales. Estos hallazgos
subrayan la urgencia de intervenciones diferenciadas segun los patrones de consumo digital.

Figura 14. Percepcion sobre el impacto del contenido sexual en el comportamiento
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Fuente: Elaboracion propia.
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La gran parte del estudiantado participantes en esta investigacion reconocen que la
exposicion a contenido restringido o inapropiado en plataformas digitales puede tener efectos
en la conducta de quienes lo consumen. De los 120 adolescentes encuestados, 105 afirmaron
que si consideran que dicho contenido influye en el comportamiento de las personas, lo que
representa un contundente 88%. En contraste, solo 15 estudiantes (13%) manifestaron no creer
en una relacion entre la visualizacion de este tipo de material y el comportamiento humano.

Este resultado sugiere que existe una percepcion generalizada entre los adolescentes
sobre el impacto psicologico, emocional y social que puede derivarse del consumo de
contenido explicito, violento o dirigido exclusivamente a adultos. Aungue no se profundiza en
la direccion o tipo de comportamiento afectado, la mayoria asocia dicho consumo con cambios
0 alteraciones en la forma de pensar, actuar o relacionarse.

Figura 15. Percepcion sobre si el contenido sexual promueve la sexualizacion de eventos

cotidianos
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Fuente: Elaboracidn propia.

En esta pregunta se buscé indagar si los estudiantes perciben que el consumo de
contenido digital explicito puede influir en su interpretacion cotidiana de situaciones comunes.
De los 120 estudiantes encuestados, 89 respondieron afirmativamente, lo que equivale al 74%
del total, mientras que 31 estudiantes (26%) indicaron que no consideran que esto ocurra.

El alto porcentaje de adolescentes que reconocen esta influencia sugiere que una parte
significativa de ellos percibe una transformacion en la manera en la que procesan e interpretan
experiencias cotidianas luego de haber estado expuestos a contenido con connotaciones
sexuales.

Figura 16. Percepcion sobre la difusion acelerada de contenido sexual en redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia.

Con este interrogante se pretendid conocer la percepcion de los estudiantes sobre la
velocidad y alcance con la que se difunden contenidos sexuales o sugerentes mediante las redes
sociales. De estos 120 encuestados, 88 estudiantes (73%) afirmaron verdaderamente
contemplan que el uso frecuente de redes sociales contribuye a una mayor y mas rapida difusion
de este tipo de contenido. Por otro lado, 32 estudiantes (27%) expresaron que no perciben un
vinculo directo entre la utilizacion intensiva de plataformas sociales y la propagacion de este

tipo de material.
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6. PROPUESTA DE INVESTIGACION

Luego del proceso investigativo desarrollado en el presente trabajo, donde se identificd
una marcada influencia de llas herramientas digitales y plataformas sociales en la construccion
del conocimiento, aquellas actitudes y percepciones sobre sexualidad en adolescentes, se
plantea como solucion una propuesta educativa adaptada a sus necesidades y contexto: una
guia ilustrada, interactiva y pedagdgica, que brinde informacion veraz y accesible sobre
educacion sexual en la era digital.

Esta propuesta viene desde el area de enfermeria comunitaria y preventiva, buscando
fomentar la salud sexual y reproductiva a traves de estrategias educativas que se adapten a los
desafios actuales, como el uso frecuente de plataformas digitales y la exposicion a contenidos
incorrectos o inapropiados en las redes sociales.

Crear una herramienta educativa para ayudar a jovenes entre 12 y 17 afios a comprender
temas importantes sobre sexualidad, cuidado personal y el uso responsable de las redes
sociales, como un apoyo a la ensefianza escolar. El concepto es que esta guia sea féacil de
entender, clara y basada en informacién confiable, para que los estudiantes aprendan a pensar
criticamente y a ser responsables con lo que ven en internet.

El estudio reveld6 que muchos jovenes consumen contenido sexual en redes como
TikTok, Instagram y YouTube, pero sin la supervision de adultos ni una educacion adecuada.
Esto ha generado confusion en temas importantes como el consentimiento, la planificacion
familiar, las relaciones afectivas y la prevencion de infecciones, poniendo en riesgo la salud
general de los adolescentes.

Frente a esta situacion, la propuesta quiere llenar ese vacio educativo con un enfoque
en el fomento y cuidado de la salud, ayudando a formar a los jovenes en una educacion sexual
completa desde el area de enfermeria.

La guia educativa se Ilama jConectados con la Verdad! Todo lo que tus redes no te
cuentan. Aborda desde temas basicos sobre el cuerpo, relaciones sanas y métodos
anticonceptivos, hasta asuntos mas complejos como el sexting, la pornografia, los riesgos en
internet y la desinformacion en las redes. Trae imagenes, consejos Utiles y un lenguaje que
conecta con los jovenes.

La guia fue creada para compartirse en formato digital (PDF) o impreso, y puede usarse
como apoyo en charlas o talleres cortos dentro de la escuela. Esta propuesta es facil de

implementar porque se basé en informacion obtenida directamente de los estudiantes.
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También se adapta a los recursos y tiempos que tienen las escuelas. No necesita
tecnologia avanzada ni una gran inversion de dinero. Puede llevarse a cabo por enfermeros
junto con profesores, orientadores o personal de salud del colegio.

Desde la perspectiva de la Enfermeria, esta propuesta aporta mucho con el objetivo de
promover una adecuada salud reproductiva y sexual en la poblacion juvenil, permitiendo que
profesionales actien como educadores y prevengan los riesgos que enfrentan en el mundo
digital. También fortalece el papel del personal de enfermeria en la escuela, apoyando
actividades educativas que sean completas y respeten la cultura de la comunidad.

6.1 Caracteristicas de la guia educativa

La guia educativa esta disefiada especialmente para atraer la atencion y cubrir las
necesidades de los jovenes de 12 a 17 afios, en una realidad en la que las redes sociales y los
medios digitales forman parte de su dia a dia.

Una de las mejores cualidades de la guia es que usa un lenguaje claro, simple y
amigable, pensado para la edad de los jovenes a quienes va dirigida. La informacién evita
términos complicados, lo que facilita entender temas dificiles como la sexualidad, el
consentimiento, los métodos anticonceptivos, los riesgos del sexting, la pornografia y la
desinformacion en internet.

Ademas, la guia trae ilustraciones llamativas, ejemplos reales y graficos que ayudan a
entender mejor el contenido. También tiene secciones interactivas, como preguntas para
pensar, consejos Utiles y datos curiosos, que motivan a los jévenes a participar activamente y a
reflexionar sobre lo que leen.

Otra ventaja importante es que esta en formato digital (PDF), lo que permite compartirla
facilmente por medios escolares o redes de la institucion, sin necesidad de imprimirla. También
se puede imprimir cuando sea necesario, asegurando que todos puedan acceder a ella.

El contenido esta estructurado por modulos tematicos, organizados de manera
progresiva: inicia con aspectos basicos como el autoconocimiento corporal y las relaciones
interpersonales, para luego profundizar en temas de salud sexual, riesgos digitales y derechos
sexuales y reproductivos.

Ademas, se encuentra basada en evidencia cientifica y en los resultados obtenidos en el
estudio, lo que le otorga pertinencia contextual, al responder directamente a los vacios de

informacidén y problematicas identificadas en la poblacién estudiantil.
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Finalmente, la guia fue concebida como un recurso de apoyo complementario a la
formacion escolar formal, por lo que puede ser implementada en charlas breves, talleres
dirigidos o espacios educativos informales liderados por profesionales de enfermeria, docentes
u orientadores. Su disefio pedagogico promueve un enfoque preventivo desde la enfermeria
comunitaria, aportando el fortalecimiento de la salud holistica en jovenes y fortaleciendo su

facultad para decidir con conocimiento en el entorno digital.
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8. CONCLUSIONES

Los medios digitales y redes sociales constituyen una fuente principal de informacion
sexual entre los adolescentes. Plataformas como TikTok, Instagram y WhatsApp son utilizadas
con frecuencia para conocer sobre aspectos vinculados con la sexualidad, en muchos casos con
ausencia de un acompafamiento pedagdgico o familiar. Este hallazgo responde al objetivo de
identificar los medios digitales mas utilizados por los adolescentes y evidencia la necesidad de
fortalecer la educacion formal sobre el tema.

El acceso temprano a redes sociales ocurre en una etapa critica del desarrollo. La mayor
parte de los participantes considera natural empezar a utilizar medios de interaccion en linea
entre los 12 y 14 afios, lo que demuestra que la exposicidn a contenido sensible se da desde
edades tempranas, coincidiendo junto a los primeros cambios corporales y emocionales propios
de la etapa puberal.

La educacion sexual la cual han recibido los adolescentes presenta vacios significativos.
Aunque una gran parte de los participantes indica haber recibido informacion sobre sexualidad,
los resultados revelan que esta no ha sido suficiente ni actualizada. Persisten dudas importantes
en temas como control de la natalidad, consentimiento y control de infecciones venéreas.

Existe una alta exposicion a contenido sexual explicito en plataformas digitales.
Muchos estudiantes han estado expuestos, de manera voluntaria o involuntaria, a imagenes,
videos 0 mensajes de connotacion sexual. Esto se relaciona directamente con una construccion
inadecuada de conceptos como consentimiento, respeto corporal o relaciones afectivas
responsables.

Los adolescentes reconocen que estos contenidos pueden influir en su comportamiento.
Mas del 85 % de los encuestados considera que la visualizacion frecuente de contenido sexual
afecta la percepcion sobre las relaciones humanas y puede llevar a la sexualizacion de eventos
cotidianos, lo cual reafirma la necesidad de fortalecer el pensamiento critico frente al consumo
digital.

Las redes sociales contribuyen a la difusion masiva de contenidos sexuales, muchas
veces sin filtros. La rapidez y alcance de las plataformas incrementan la circulacion de
informacidn errénea o no apropiada para la edad, lo que pone en evidencia la urgencia de una
alfabetizacion digital desde el entorno educativo.

Se evidencia la importancia de establecer un programa educativo sexual integral con
enfoque holistico. Esta investigacion confirma que los adolescentes acceden mayoritariamente

a una educacién informal basada en fuentes digitales, que no siempre son confiables. Por lo
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tanto, se concluye que es indispensable fortalecer la formacion sexual desde un enfoque
integral, cientifico y contextualizado a la realidad tecnoldgica actual, con el propdsito de

promover decisiones informadas, seguras y responsables.



64

9. RECOMENDACIONES
9.1 A nivel institucional

1. Incorporar la ESI de manera que no intervenga en otros temas que se ensefian dentro
del curriculo escolar del Colegio Alicia Loza Meneses, inspeccionando elementos
emocionales, sociales y bioldgicos de la sexualidad.

2. Capacitacion docente continua; fortaleciendo los conocimientos del cuerpo docente
y equipo administrativo mediante temas de formacion en sexualidad, manejo de TICs y
alfabetizacion digital para guiar adecuadamente a favor de los adolescentes en el uso critico de
los canales digitales de comunicacion

3. Colaborar con la autoridad sanitaria nacional, y profesionales referentes a enfermeria
para fortalecer los programas entorno a salud sexual en el ambito escolar respetando tales temas
que puedan ser abordados dentro de la misma.

4. Espacios de didlogo con los progenitores 0 sus respectivos encargados legales
incentivando talleres y cursos para que los padres promuevan la comunicacién abierta sobre

sexualidad y uso saludable de medios digitales en el hogar.
9.2 A nivel técnico

1. El personal de enfermeria tiene la tarea de planificar y ejecutar talleres educativos
enfocados en la prevencion de ITS, el correcto uso de métodos anticonceptivos, la importancia
del consentimiento en diversos casos y la promocion de relaciones sanas.

2. Promover el autocuidado y la salud emocional integrando tépicos a modo de ejemplo
el sexting, el buen manejo de emociones, la autoestima y la presion social, el buen manejo de
emociones, reflexionando sobre el papel de la validacion digital en el desarrollo identitario
durante la adolescencia.

3. Disefio mediante guias, presentaciones e interacciones con los estudiantes a través de
los cuales puedan adquirir mas conocimientos y a su vez este conocimiento pueda ser difundido
a traves de redes sociales utilizadas por los estudiantes, siendo esta a su vez con contenido
verificado y adaptado a su lenguaje.

4. Brindar atencion personalizada, empatica y confidencial por parte del personal de
salud para adolescentes que requieran asesoria en temas sexuales y afectivos, sustentada en el

respeto, la confianza y el entendimiento de las necesidades individuales sobre cada joven.
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9.3 A nivel tedrico

1. Integrar contenido adicional de educacion sexual ampliando el modelo
exclusivamente preventivo (embarazo e ITS) e integrando dimensiones afectivas, de género,
derechos humanos para que lleven a cabo la correcta toma de decisiones y el respeto mutuo.

2. Incluir en la formacion académica herramientas que permitan crear un pensamiento
critico, afadiendo la correcta verificacion de fuentes sobre diversas péginas en las que se
pueden encontrar informacion y el andlisis de contenidos en linea sobre sexualidad.

3. Investigar continuamente el contexto digital local que periédicamente se actualiza
sobre las plataformas mas utilizadas, los contenidos virales y las practicas digitales de los
adolescentes para ajustar las estrategias educativas.

4. Fortalecer la manera en la que se da a conocer los derechos en la educacion sexual
garantizando que los adolescentes comprendan sobre los mismos y como forman parte de su

desarrollo integral y la autonomia que desean adquirir.
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11. ANEXOS

Anexo 1: Encuestas

IMPACTO DE LOS MEDIOS DIGITALES Y REDES SOCIALES EN LA EDUCACION SEXUAL
DE LOS ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DEL COLEGIO ALICIA LOZA MENESES,
CUENCA, ECUADOR, EN EL ANOS LECTIVO 2024 - 2025.

ENCUESTA

1. Sexo:
a. Masculino
b. Femenino
2. ¢ En qué rango de edad se encuentra?
a. 12-13 anos
b. 14-15 anos
c. 16-17 anos
3. ¢ Qué redes sociales usa con mayor frecuencia?
a. WhatsApp
b. Instagram
c. Facebook
d. TikTok
e. YouTube
4. i A qué edad cree que seria normal empezar a usar redes sociales?
a. Antes de los 12 afos
b. Entrelos 12y 14 anos
c. Entrelos 15y 17 anos
5. ¢Ha recibido algun tipo de educacion sexual?
a. Si
b. No
6. ¢Le hallegado algun tipo de contenido sugestivo o relacionado con la sexualidad por alguna de
estas redes sociales?
a. Si
b. No



a. Videos de paginas pornograficas
b. Contenido erético de manera privada
c. Contenido publicado en redes sociales
8. Ha visitado alguna vez una plataforma digital que contenga contenido restringido para mayores
de edad?
a. Si
b. No
9. ¢ Ha estado expuesto alguna vez a contenido sexual explicito en internet, ya sea por curiosidad
o de forma accidental?
a. Si
b. No
10. Si respondi6 que si, ,a qué edad recuerda haber estado expuesto(a) por primera vez a
contenido sexual en internet?
a. Antes de los 12 afios
b. Entrelos 12y 14 afios
c. Entrelos 15y 17 afios
11. ¢ Con cuanta frecuencia ha estado expuesto(a) a contenido sexual o pornografico?
a. Adiario
b. De vez en cuando
c. Muy pocas veces
d. Nunca, estoy en contra
12. ¢ Cree que la visualizacion de este contenido afecta al comportamiento de las personas?
a. Si
b. No
13. ¢ Cree que visualizar este tipo de contenidos te hace sexualizar distintos eventos
del dia a dia?
a. Si
b. No
14. ; Considera que, por usar mas las redes sociales, se comparten mucho mas rapido y en mayor
cantidad este tipo de contenidos?
a. Si
b. No
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Anexo 2: Consentimiento Informado

INSTITUTO TECNOLOGICO PARTICULAR SUDAMERICANO

Estimados Padres de Familia:

Nos dirigimos a ustedes como estudiantes de la carrera de Enfermeria del Instituto Tecnoldgico
Particular Sudamericano para solicitar su autorizacion de la participacion de su representado en
un proyecto de investigacion titulado: “Impacto de los medios digitales y redes sociales en la
educacion sexual de los adolescentes de 12 a 17 afios.”

Este estudio consiste en la aplicacion de una encuesta estructurada a los estudiantes, con el fin
de conocer sus fuentes de informacién sobre sexualidad y el uso que dan a las plataformas
digitales. La informacidn recolectada sera tratada con absoluta confidencialidad y utilizada
exclusivamente con fines académicos.

Todas las actividades se desarrollaran respetando los principios éticos y la privacidad de los

participantes. La participacion es voluntaria, y los estudiantes podran retirarse del estudio en
cualquier momento sin penalizacion.

Autorizacién del Representante Legal:

AUTORIZO la participacion voluntaria de mi hijo/a en el proyecto de investigacion y doy mi

consentimiento para que responda la encuesta planteada con fines académicos.

NO AUTORIZO la participacién de mi hijo/a en dicho estudio.

FIRMA DEL REPRESENTANTE
C.l.




Anexo 3: Permiso firmando por la rectora del establecimiento
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Anexo 4: Fotografias tomadas durante la encuesta y la exposicion del tema en el colegio.

Figural

Estudiantes contestando la encuesta

Nota: los estudiantes estan contestando la encuesta con la ayuda de su tutor docente

Figura 2

Supervision del llenado de encuestas

Nota: uno de los responsables del estudio supervisa la correcta contestacion de la encuesta



Figura 3
Estudiante de 1 BGU llenando la encuesta
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Nota: estudiante de 1 afio de bachillerato llenando la encuesta

Figura 4

Estudiantes de 10 EGB contestando la encuesta

Nota: Estudiantes de 10 de educacion general basica contestando las preguntas del

cuestionario.
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Figura 5

Estudiantes de otro salon de clases contestando la encuesta

Nota: alumnado de otro salén de clases contestando las preguntas de la encuesta impartida

Figura 6

Exposicion de los temas hacia el publico adolescente

Nota: uno de los 2 investigadores exponiendo sobre el tema de educacién sexual y redes

sociales hacia el publico adolescente del colegio
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Figura 7

Presentacién de los temas en un aula distinta

Nota: presentacion de los temas hacia estudiantes de distinta aula

Figura 8

Disertacion de los contenidos en un saldn distinto

Nota: presentacion de los temas hacia un publico de bachillerato general.
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Figura 9

Desarrollo de la presentacion en estudiantes de otro salon de clases
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Nota: socializacion de los temas con el grupo estudiantil de dicha aula

Figura 10

Desarrollo de la sustentacion

Nota: desarrollo de la presentacion en la misma aula anteriormente mencionada
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Figura 11

Presentacion de los temas hacia un publico adolescente mas joven.
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Nota: exposicion de los temas hacia adolescentes de 14 afios

Figura 12

Recoleccion de los consentimientos informados a cargo del otro investigador

Nota: recoleccién de los consentimientos informados en cada aula de la institucién
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Figura 13
Presentacion de los contenidos a cargo del otro investigador

Nota: presentacion de los contenidos hacia los estudiantes a cargo del segundo investigador

Figura 14
Disertacién de los temas en un aula distinta
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Nota: intervencidn expositiva dirigia hacia los estudiantes de dicha aula



Figura 15

Socializacion de los temas con el grupo estudiantil de dicha aula

Nota: explicacion de los contenidos hacia el alumnado correspondiente
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