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RESUMEN

“Diseio de material didactico e informativo sobre TDAH para la unidad

educativa Victor Manuel Albornoz”

La falta de conocimiento de los padres de familia sobre el TDAH (Trastorno de
déficit de atencidbn con hiperactividad) es preocupante. Mediante encuestas y
recopilacion de informacion se dio a notar que es necesaria la difusion del tema, ya
gue usualmente el padre no sabe de la existencia de este trastorno o cuando lo llegan
a diagnosticar, se sienten ignorante ante el tema ya que existen ayuda para los nifios
con TDAH, pero no mucha para los padres, los cuales son los pilares fundamentales

para ayudar en el crecimiento de un nifio con TDAH.

Por lo cual con la ayuda de profesionales capacitados y la informacion recopilada
se realiza este proyecto, con la propuesta de un manual para padres que los guie con
pautas para diferentes situaciones, y también para que puedan conocer mas del
trastorno, ya que como se ha dicho antes, los padres también sufren porque piensan
que esto es lo peor que les puede pasar o que es una enfermedad que tiene cura, lo
cual no es nada de lo que piensan ya que este trastorno solo cambia la forma de very
pensar en los nifios, pero no es algo que no podamos apaciguar con buenos habitos,
organizacion y paciencia, no es un trastorno que tiene cura pero si uno que se puede
aprender a llevar con tranquilidad. Junto con el manual también se propone hacer una
animacion la cual llevara al padre o adulto en general a la nifiez y esto ayudara a
entender el sentimiento y pensamiento de un nifio con TDAH, de esta manera la

propuesta en conjunto les dara una nocién de lo que es el TDAH en general.

La propuesta en general no erradica el problema, pero si ayudarda a que la

informacion de este trastorno llegue mas lejos y sea tomada en serio.



ABSTRACT

“Design of didactic and informative material on ADHD for the Victor Manuel

Albornoz educational unit”

The lack of knowledge of parents about ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder) is worrying. Through surveys and information gathering, it was noted that it is
necessary to disseminate the topic, since usually the father does not know of the
existence of this disorder or when they diagnose it, they feel ignorant about the subject
since there is help for children with ADHD, but not much for parents, which are the

fundamental pillars to help a child with ADHD grow.

Therefore, with the help of trained professionals and the information collected,
this project is carried out, with the proposal of a manual for parents that guides them
with guidelines for different situations, and also so that they can learn more about the
disorder, since as it has been Said before, parents also suffer because they think that
this is the worst thing that can happen to them or that it is a disease that has a cure,
which is not what they think since this disorder only changes the way they see and
think about children, but it is not something that we cannot appease with good habits,
organization and patience, it is not a disorder that has a cure but one that can be
learned to take calmly. Along with the manual, it is also proposed to make an animation
which will take the parent or adult in general to childhood and this will help to
understand the feelings and thoughts of a child with ADHD, in this way the proposal will

give them a notion of what is ADHD in general?

The proposal in general does not eradicate the problem, but it will help the

information about this disorder to reach further and be taken seriously.
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un sindrome
neurologico frecuente caracterizado por hiperactividad, impulsividad y baja capacidad

de atencion. (Lizcano, L. L. J. (2019, agosto)

Tiene una alta prevalencia en la edad infantil y con frecuencia afecta también a
la actividad fisica, la dieta, el suefio, la imagen corporal, la frecuencia cardiaca, la
tension arterial, la coordinacién, la lateralidad. Por ello, es necesario investigar sobre
nuevas alternativas de tratamiento, como la utilizacion de la actividad fisica. En este
trabajo se realiza una revision de la literatura al respecto del TDAH como concepto,
caracteristicas e influencia en la persona, sobre todo en la infancia, y su relacién con
la actividad fisica. (Sanchez, Sanchez, L. L., & D., 2015)

El presente proyecto se lleva a cabo debido a la falta de conocimiento de la
poblacion ante el TDAH (Trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad), el cual
necesita ser abordado de manera mas consciente y responsable, sin prejuicios que
midan la inteligencia de la persona que padece este trastorno por su capacidad de
concentracion para realizar actividades. Por lo cual se elaborara un manual con
informacién, recomendaciones y actividades las cuales permitiran a los padres
reconocer las sefiales del TDAH para que de esta manera puedan actuar para apoyar
a los infantes que poseen dicho trastorno y comprender sin juzgar o criticar. También
junto con una animacion cuyo Unico objetivo es el de concientizar a las personas,
representando lo que un nifio(a) con TDAH siente. Dicho manual y animacion se

elaboraran de la mano de un psicélogo el cual esta capacitado en este tema.



PROBLEMATICA

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una afeccion
cronica que afecta a millones de nifios y a menudo continla en la edad adulta. El
TDAH incluye una combinacién de problemas persistentes, tales como dificultad para
mantener la atencion, hiperactividad y comportamiento impulsivo. (Gonzélez & E.,
2006)

Los nifios con TDAH también pueden tener dificultades con la baja autoestima,
las relaciones problematicas y el bajo rendimiento escolar. Los sintomas a veces
disminuyen con la edad. Sin embargo, algunas personas nunca superan por completo

sus sintomas de TDAH. Pero pueden aprender estrategias para tener éxito.

En nuestro pais no es muy comun que los adultos tomen en serio este trastorno
debido a pensamientos retrégrados o ignorantes que han influenciado fuertemente a
todos. Como consecuencia a esta problemética se ha observado que padres y
familiares incluso profesores desconocen este término por el cual, juzgan y sancionan
al nifio(a) que posee este trastorno. Ya que el pensamiento tipico de la gente es que
son problemas de la edad y reciben etiquetas como “malcriados” o “rebelde”, lo cual
lleva a que el nifilo(a) sufra por desconocer que es lo que en verdad sucede y llevar a

problemas mas graves.



JUSTIFICACION

El presente proyecto se centra en la elaboracién de un manual informativo junto
con una animacion sobre EI TDAH (Trastorno de déficit de atencidén con hiperactividad)
mediante la aplicacién de conocimientos adquiridos de las distintas materias recibidas

a lo largo de la carrera de Disefio Grafico.

Se opto para la elaboracion del manual en una medida A5 14,8 x 21 cm, el cual
permitird guiar a los padres ante ciertas situaciones con pautas que les ensefiaran a
resolver o apaciguar una mala conducta, junto con la animacién que tiene una
duracién de 1 minuto 19 segundos, la cual nos ayudara a concientizar al los adultos
con respecto a los sentimientos y pensamientos de los niflos con TDAH (Trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad), para asi llevar su mente a la nifiez y puedan

comprender de mejor manera las situaciones por las que ellos pasan.

Mediante aplicaciones como InDesign, lllustrator y After Effects, en la cuales se
permitird desarrollar un disefio 6ptimo y funcional para lograr abordar el tema de una
manera profesional y correcta, con el fin que esta propuesta no quede solo en la
unidad educativa Victor Manuel Albornoz, sino que llegue a todos el mundo y poder

asi ayudar los padres para que ayuden a sus hijos y no se sientan aislados o dafiados.
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OBJETIVO GENERAL

Disefiar manual informativo para padres de nifios con TDAH (trastorno de déficit
de atencion con hiperactividad) en edad preescolar para la unidad educativa Victor

Manuel Albornoz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar encuestas a profesionales dentro del campo educativo, (profesores,

padres de familia y psic6logos educativos).

e Investigar y recopilar acerca del TDAH (trastorno de déficit de atencion con

hiperactividad).
e Elaborar bocetos que ayuden a comprender mejor el problema.

e Implementar este proyecto, como mecanismo de ayuda a varios planteles

educativos de la provincia del Azuay.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

® ;Por qué las instituciones educativas no conocen el trato a un nifio con TDAH?

® ;Por qué la ayuda que se le imparte a los nifios con TDAH solo la conoce el

psicologo?

11



CAPITULO I: DIAGNOSTICO
1.1. MARCO TEORICO

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad se define por la presencia

de tres sintomas basicos de:
1. Atencion.
2. Impulsividad.
3. Hiperactividad

De hecho, es mucho mas que un trastorno. Es un sindrome de enormes
proporciones, que alcanza un gran numero de aspectos, y deberia denominarse
"Sindrome de Déficit de Atencién con Hiperactividad con caracteristicas mucho
mayores que el TDAH". En los dltimos afios, varios trastornos comorbidos,
descubiertos mas tarde, han cobrado importancia. cuya presencia o ausencia jugara
un papel mucho mas decisivo en el tratamiento y las implicaciones prondsticas para el
individuo que las tres caracteristicas basicas. Aunque esta condicion siempre ha sido
conocida en la historia de la humanidad, la base cientifica del conocimiento de sus
peculiaridades clinicas se creé a principios del siglo XX, antes de que llegara al
nombre actual de "sindrome de déficit de atencion con hiperactividad", aceptado casi
unanimemente. Recibié varios nombres cientificos como "dafio cerebral minimo" vy
"disfuncién cerebral minima". Sin embargo, a nivel de charla callejera, hubo personas
que sufrieron de esta condicion, conocidos como "malos culos”, "paletas”, "cabezas
livianas", "oveja descarriada"”, "cabezas locas" y denominaciones similares. Con el
paso del tiempo, el porcentaje de personas que padecen la afeccion ha aumentado,
mientras que la edad a la que se puede diagnosticar ha disminuido. Aunque hace unos
afios la prevalencia del TDAH se estimaba en un 4 - 6%, los estudios epidemioldgicos
mas recientes sitian las cifras en torno al 20% y los mas cautelosos sitian la
prevalencia por encima del 10%. Es posible que diferentes pruebas de evaluacion
juegan un papel muy importante en los porcentajes de prevalencia. Los europeos son,
por tanto, muy restrictivos y dan porcentajes mucho mas bajos que los
estadounidenses, que son mas generosos en su valoraciéon positiva de hechos que los
europeos no reconocen y, por tanto, dan prevalencias mas altas. Es cierto que ain no

se ha establecido el limite entre personalidad y patologia en las manifestaciones
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externas de los individuos con TDAH, lo que puede aumentar las cifras de prevalencia.
Quizas esto ocurre a través de trastornos comoérbidos. Es cierto que aun no se ha
establecido el limite entre personalidad y patologia en las manifestaciones externas de
los individuos con TDAH, lo que puede aumentar las cifras de prevalencia. Quizas esto
ocurre a través de trastornos comorbidos. Es cierto que aun no se ha establecido el
limite entre personalidad y patologia en las manifestaciones externas de los individuos
con TDAH, lo que puede aumentar las cifras de prevalencia. Quizas esto ocurre a

través de trastornos comarbidos. (Pascual-Castroviejo, 2008)

Se pensaba que el TDAH era una condicion mas prevalente en hombres que en
mujeres, pero esta teoria ha ido perdiendo terreno con el tiempo y ahora se estima que
tiene una prevalencia muy similar en ambos sexos, aunque parece que la
hiperactividad puede predominar en hombres y mujeres. Trastornos de atencién en
mujeres. Asimismo, tradicionalmente se pensaba que el trastorno era exclusivo de la
infancia y la adolescencia. La realidad no es asi. La imagen persiste incluso en la edad
adulta y sus manifestaciones mas graves para la familia y la sociedad, ya esta edad
suele haber dificultades para controlarlas. La importancia de este sindrome a nivel
familiar, social y sanitario es incuestionable. El hecho de que hasta ahora se

considerara una "patologia menor". (Pascual-Castroviejo, 2008)

Hoy, junto con la alergia, representa la patologia mas frecuente en nifios y, junto
con otros trastornos psiquiatricos con una identificacion mejor definida, una de las
patologias mas extendidas y un reto de futuro en la investigacion psiquiatrica y

neuroldgica en adultos. (Pascual-Castroviejo, 2008)

No cabe duda de que el TDAH es una condicion organica originada por
deficiencias anatomo biolégicas que afecta preferentemente a determinadas
estructuras cerebrales y que no es patrimonio exclusivo de los humanos. Se puede
observar un comportamiento similar en los seres del reino animal superior. La etiologia
puede ser tanto genética como adquirida, pero en ambas circunstancias con la misma
base bioquimica que el origen del trastorno. La mayoria de los casos se heredan por
herencia autosémica dominante de ambos padres de manera similar. Ademas de los
casos hereditarios, existen casos de origen adquirido. En los ultimos afios se ha
observado un importante aumento de este colectivo, principalmente por el gran
numero de prematuros de muy bajo peso al nacer, en ocasiones también de partos
multiples, que se fomentan gracias a sofisticados cuidados intensivos neonatales, por

lo que Predomina la inquietud, la falta de atencion y la impulsividad. En los nifios
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adoptados, la etiologia se puede combinar: constitucional o genética y adquirida,
ademas, con la probabilidad de heredar muchas patologias comérbidas. Hay una alta
probabilidad de que esto le suceda a los nifios de cualquier parte, excepto a las nifias
chinas que son rechazadas por sus padres solo porgque son nifias. (Pascual-
Castroviejo, 2008)

Existen patologias de distinta naturaleza, en las que hay un alto porcentaje de
personas que, ademas de sus propios sintomas, también tienen TDAH. En los nifios
adoptados, la etiologia se puede combinar: constitucional o genética y adquirida,
ademads, con la probabilidad de heredar muchas patologias comérbidas. Hay una alta
probabilidad de que esto le suceda a los nifios de cualquier parte, excepto a las nifias
chinas que son rechazadas por sus padres solo porque son nifias. Existen patologias
de distinta naturaleza, en las que hay un alto porcentaje de personas que, ademas de
sus propios sintomas, también tienen TDAH. En los nifios adoptados, la etiologia se
puede combinar: constitucional o genética y adquirida, ademas, con la probabilidad de
heredar muchas patologias comérbidas. Hay una alta probabilidad de que esto le
suceda a los nifios de cualquier parte, excepto a las nifias chinas que son rechazadas
por sus padres solo porque son nifias. Existen patologias de distinta naturaleza, en las
que hay un alto porcentaje de personas que, ademas de sus propios sintomas,

también tienen TDAH. (Pascual-Castroviejo, 2008)

El trastorno funcional, es decir, los cambios clinicos, estan causados por
problemas bioquimicos en las proyecciones de conexién entre los l6bulos frontales y
los nucleos basales, que afectan tanto al transporte como a la recaptacién de
dopamina y, en menor medida, de serotonina y norepinefrina. Esto ocurre tanto en
sujetos en los que el trastorno tiene un origen genético como en sujetos con una causa

adquirida. (Pascual-Castroviejo, 2008)

Tiene una expresion diferente segun la edad y el sexo de los pacientes. Si bien
las alteraciones clinicas suelen incluirse en la inatencién, la impulsividad y la
hiperactividad, es necesario recalcar la diferente manifestacion que tiene esta
condicion en cada edad. Durante el primer afio, los bebés tienden a dormir mal y tener
los ojos muy abiertos, y algunos comienzan a caminar demasiado pronto, aunque la
mayoria camina sin ayuda un poco tarde. Posteriormente, estos nifios presentan
hipotonia, pie plano en valgo y miedo a dormir solos, por lo que no se les permite
apagar la luz toda la noche y quieren acostarse con sus padres. La caracteristica que

mejor define a estos nifios durante los primeros seis afios de vida es su concepto de la
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vida: el mundo se les limita y los demas son un entorno que debe servirles, son torpes
de motricidad fina, inquietos, caprichosos, curiosos, acaparador, egoista y con una
pequefia capacidad de frustracibn. En edad escolar son distraidos, infantiles,
inmaduros, mienten y pueden robar dinero en casa, se levantan con frecuencia del
pupitre, molestan a otros nifios y profesores, tienen dificultad para aprender a leer y
escribir, tienen dificultades especialmente con las matematicas y el lenguaje, actuales
fracasos escolares muy a menudo, muestran habilidades motoras insuficientes tanto
en el manejo de un lapiz y una cuchara como en deportes de destreza. En la etapa
preadolescente contindan con los mismos cambios descritos y, ademas, muestran sus
tendencias al machismo, el exhibicionismo y la falta de sentido del ridiculo, por
ejemplo, mantienen el cabello excesivamente largo o corto, o se lo tifien, los nifios
usan aretes Las chicas pueden tener varios pares, se dejan las coletas y tratan de
parecer "progresistas”; pueden comenzar a fumar muy temprano no solo cigarrillos,
sino también probar porros. Pronto comienzan a expulsarlos de las escuelas por malas

calificaciones y comportamiento disruptivo. (Pascual-Castroviejo, 2008)

Todas las personas son diferentes. Segun estudios realizados en los ultimos
afios, los nifios hiperactivos tienen una parte del cerebro que funciona de manera

distinta a la mayoria. (Garcia Pérez & Magaz Lago, 2007)

Esta diferencia no constituye en si misma una enfermedad, sencillamente, el
cerebro funciona de otro modo y esto conlleva una necesidad de moverse con cierta
frecuencia en personas hiperactivas, ademas, de tener que cambiar el foco de su

atencion cada cierto tiempo. (Garcia Pérez & Magaz Lago, 2007)

Debido a su condicién, aunque deseen permanecer mas tiempo quietos y
atentos les cuesta mucho esfuerzo hacerlo, debido a su caracteristica particular.
(Garcia Pérez & Magaz Lago, 2007)

Los Neurofisidlogos llevan tiempo realizando estudios para comprender la razén
de esta diferencia, pese a los avances obtenidos, no se tienen respuestas concretas
sobre el tema. Se han dado a conocer ciertas diferencias entre hiperactivos y no-
hiperactivos, a quienes se les denomina «normales». (Garcia Pérez & Magaz Lago,
2007)

Seria igual que estudiar las diferencias entre aquellas personas que tienen un
cociente intelectual bajo, que podrian ser el grupo de «deficiencia intelectual», y otro

grupo de personas que «no tienen deficiencia intelectual». Naturalmente, las
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similitudes biol6gicas entre el grupo de deficiencia intelectual seran probablemente
mucho mayores entre si que las similitudes que podria haber entre el otro grupo,
formado por personas de muy diversas aptitudes intelectuales: nivel medio bajo,

medio-medio, medio, superior o superdotados. (Garcia Pérez & Magaz Lago, 2007)

1.2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para este proyecto se va a aplicar la metodologia cuantitativa, lo cual se basara
para recolectar y analizar datos, para lograr un planteamiento de un estudio real y

establecer una relacién de causa-efecto, en los padres de familia y docentes.

Se aplicara la metodologia de Ambrose-Harris la cual aplica una vision general
del disefio contando con una serie de fases para el planteamiento del disefio,
aplicando métodos para generar y perfeccionar ideas creativas, ademas, para el
planteamiento, la principal caracteristica es la creatividad pues bien en el disefio ayuda
asegurarse en obtener resultados O6ptimos= que busca soluciones creativas o

innovadoras. Dentro del proceso de disefio se puede identificar siete fases:
¢ Definicion

Se centra en definir el Briefing y los objetivos del proyecto, que permitira a los
disefiadores analizar la idea general de un disefio, generando ideas generales sobre la

propuesta, y asi definir con mas precisiéon el objetivo al publico.
* Investigacion

En esta fase es necesaria la recoleccion de datos de forma cualitativa, o también
puede ser cuantitativa, esto conviene a crear un modelo mental que permitira al
disefiador o al equipo, con lo que esto puede llevar a tener muchos factores,

educacion, vacaciones, gustos musicales, etc.
* [deacidén

Una vez obtenido los datos, se empieza con el proceso creativo, utilizando
diferentes métodos de ideacién como: lluvia de ideas, esbozo de ideas, adaptacion del
disefio. Durante este proceso se puede recurrir al cliente para aclarar unos puntos, y

tratar los malentendidos.
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* Prototipo

Aqui busca proponer soluciones que se permita proporcionar un mejor aspecto al
momento de comparar en la fase de ideacion, esto ayuda el equipo de disefio y al
cliente en tener la posibilidad de manipular y visualizar los conceptos de disefio y tener

una idea de la apariencia y las caracteristicas.
* Seleccion

En esta fase su principal objetivo es en la seleccibn de una o de varias
propuestas, planteadas anteriormente, con el criterio de idoneidad con lo que se
comunicara si se cumple o no con todos los requisitos en un solo disefio, para lograr

una mejor presentacion de su negocio, su mercado y a sus clientes.
* Implementacién

Durante este proceso el disefiador o el equipo, entrega el material grafico con las
debidas especificaciones lo que se procedera para la produccién del producto final.
Esto puede llegar a ser en una impresion, paginas web con lo que llevara a cabo una

serie de pruebas para obtener funcionalidad.
* Aprendizaje

Esta es la fase final del proceso, en la que consiste en aprender un auto-
aprendizaje de como fue el proceso de creacion, de como los padres tratan de

identificar si funciono y como se puede llevarlo de mejor manera.

1.2.1.INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para este punto se utilizé los dos primeros pasos o métodos de Ambrose Harris
gue es la definicién y la investigacién, en la que definimos los temas a realizar y como
va a ayudar a los padres y docentes para tratar este trastorno ante nifios que lo

padecen.

A raiz de eso se plante6 la investigacién con una encuesta donde damos a
conocer sobre si conocen acerca del TDAH, maneras de tratarlo. Con lo que la
encuesta se utilizé la herramienta de “Formularios de Google” para poder llegar a
mucha mas gente con lo que contamos con la ayuda especialmente a padres y
madres de familia. Reciba un cordial saludo.
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Somos estudiantes de la carrera de Disefio Grafico, del Instituto Tecnoldgico
Sudamericano, mediante la siguiente encuesta buscamos conocer su opiniéon sobre el
conocimiento del TDAH (trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad) y a su vez
conocer si el desarrollo de este manual y animacién abre nuevas puertas al

aprendizaje.

Sus respuestas contribuiran a un proyecto de investigacion para el desarrollo de
un manual como material informativo y didactico tanto para los padres y docentes

como para los nifios.
Muchas gracias por su colaboracion.

1. ¢Usted sabe o conoce sobre el TDAH (Trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad)?
e No
e Nose

e Un poco

2. ¢Su hijo ha presentado estos sintomas?
e Hiperactividad
e Falta de concentracion
e No permanece mas de 10 o 20
e [Esta siempre en movimiento
e Impulsividad
e Dificultades para relacionarse
e Inatentos

e Bajo rendimiento escolar
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e Baja autoestima

e Problemas de conducta

3. ¢Presenta estos sintomas cuando esta con usted?
e Si
e NO

e Aveces

4, ¢Presenta estos sintomas cuando esta con otros nifios?

e Sij

e No

e Aveces

5. Presenta estos sintomas cuando esta en la escuela

e Si

6. ¢Le han dicho en su escuela que su hijo tal vez tenga TDAH?

e Sij

e No
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7.

8.

¢, Si su respuesta anterior fue si? ¢Cual fue su reaccion?

e Me asuste

No supe qué hacer

Lo tomé con calma y pregunté qué hacer para ayudarlo

Mi respuesta anterior fue NO

No tienen problema

Como padre ¢cudl seria la mejor técnica que usaria para atraer la atencién
de un nin@ con TDAH?

Juegos Dinamicos

Juegos Didacticos

Animacioén

Imagenes

Video juegos

Llevar a un especialista

Anécdotas

¢ Siente que su hijo se distrae muy facilmente al momento de hacer tareas

con algun objeto?
e Lapiz
e Borrador
e Juguetes

e Mosca
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Paisaje

Ninguno

Los hermanos

Otros nifios

Cuando hay mas nifios

Imaginando mucho

10.¢,Cémo cree usted que se pudieran integrar nuevas dinamicas para

desarrollar la capacidad de mantener la atencion de un nifio?

Juegos Dinamicos
Juegos Didacticos
Animacion

Imagenes

Video juegos

Llevar a un especialista

Anécdotas

11.¢;Considera oportuno trabajar con objetos y/o herramientas didacticas

para que los nifi@s aprendan con métodos distintos a los deméas?

Si

No
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12.¢:Cree que es necesario informar a docentes y padres sobre algunos
sindromes como el TDAH (trastorno de déficit de atencién) para una

deteccién y ayuda temprana?
e Sij
e No

13.¢Cree usted que existe una mejor manera para informar a los padres
sobre el TDAH?

e Folleto

Manual

[lustracion

Animacion

Charlas

Conferencias, cursos

14. ¢ Cree usted gque una animacién puede representar lo que siente un nifio

con TDAH para ser comprendido de mejor manera?
e Sij

e No

15.¢Considera usted que un manual para padres y docentes ayudaria a

entender de mejor manera este trastorno?
e Sj

e NoO
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Después de haber encuestado a una muestra de 31 personas se demostrd que
muchas personas no conocen a profundidad el trastorno del TDAH lo que implica que
no pueden tratar de una manera efectiva este trastorno lo que implica muchas
dificultades al momento de afrontar dicho trastorno. Se obtuvieron los siguientes

resultados en base a las preguntas realizadas.

FIGURA 1: Pregunta 1

¢Usted sabe o conoce sobre el TDAH (Trastorno por déficit de atencion e |_|:| Copiar
hiperactividad)?

31 respuestas

15
14/(45,2.%)
10
6 (19,4 %)
5
2 (6,5 %) 2 (6.5 %)
132%) 1(32%) 3 132%) 1(32%)
(9.7 %)
0
No No No se Poco Si Si Si no si
FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgqdThKV7
FIGURA 2: Pregunta 2
Su hijo a presentado estos sintomas? |D Copiar

31 respuestas

Hiperactividad 12 (38,7 %)
Falta de concentracion 15 (48,4 %)
No permanece mas de 10 a 20... 8 (25,8 %)
Estan siempre en movimiento 13 (41,9 %)
Impulsividad 9 (29 %)
Dificultades para relacionarse 8 (25,8 %)
Inatentos 12 (38,7 %)
Bajo rendimiento escolar 7 (22,6 %)
Baja autoestima 4(12,9 %)
Problemas con su conducta 7 (22,6 %)

0 5 10 15

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 3: Pregunta 3

Presenta estos sintomas cuando esta con usted?
31 respuestas

® s
® No
@ Aveces

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgd ThKV7

FIGURA 4: Pregunta 4

Presenta estos sintomas cuando esta con otros nifos?
31 respuestas

® si
® No
@ Aveces

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 5: Pregunta 5

Presenta estos sintomas cuando esta en la escuela
31 respuestas

® s
® No

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7

FIGURA 6: Pregunta 6

Le han dicho en su escuela que su hijo tal vez tenga TDAH
31 respuestas

® s
® No

Y

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 7: Pregunta 7

Si su respuesta anterior fue si. Cual fue su reaccién? ||_:|

31 respuestas

Me asuste 4 (12,9 %)

No supe qué hacer 5 (16,1 %)

Lo tomé con calma y pregunte

o,
qué hacer para ayudarlo 3.7 %)

Mi respuesta anterior fue NO 21 (67,7 %)
Mi respuesta es no 1(3,2 %)

No tienen problema 1(3,2 %)

0 5 10 15 20 25

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7

FIGURA 8: Pregunta 8

Como padre ;cuadl seria la mejor técnica que usaria para atraer la atencion de un |D Copiar
nin@ con TDAH?

31 respuestas

Juegos Dinamicos 25 (80,6 %)
Juegos Didacticos 18 (58,1 %)
Animacién 9 (29 %)
Imagenes 8 (25,8 %)
Video Juegos 3(9,7 %)
Llevar a un especialista 1(3,2 %)

Anécdotas 1(3,2%)

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 9: Pregunta 9

:Siente que su hijo se distrae muy facil al momento de hacer tareas con algun @
objeto?

31 respuestas

Lapiz —17 (54,8 %)
Borrador —8 (25,8 %)
Juguetes —16 (51,6 %)
Mosca —6 (19,4 %)
Paisaje —10 (32,3 %)
Ninguno —6 (19,4 %)
Cuando hay mas nifios —1(3,2%)
Imaginando mucho —1(3,2%)
Los hermanos —1(3,2%)
Otros nifos —1(3,2%)
0 5 10 15 20

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7

FIGURA 10: Pregunta 10

¢Como cree usted que se pudieran integrar nuevas dinamicas para desarrollar la |D
capacidad de mantener la atencién de un nifio?

31 respuestas

Juegos Dinamicos —26 (83,9 %)
Juegos Didacticos —20 (64,5 %)
Canciones —14 (45,2 %)
Videos —8 (25,8 %)
Peliculas —9(29 %)
Dibujos —10 (32,3 %)
No tengo idea —1 (3,2 %)

Caricaturas —1 (3,2 %)

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 11: Pregunta 11

¢Considera oportuno trabajar con objetos y/o herramientas didacticas para que los nifi@s

aprendan con métodos distintos a los demas?
31 respuestas

@® Si
® No

100%

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kqdThKV7

FIGURA 12: Pregunta 12

¢Cree gue es necesario informar a docentes y padres sobre algunos sindromes como el TDAH

(trastorno de déficit de atencién) para una deteccion y ayuda temprana?
31 respuestas

® sSi
® No

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 13: Pregunta 13

¢ Cree usted que existe una mejor manera para informar a los padres sobre el TDAH? |D

31 respuestas

Folleto —16 (51,6 %)
Manual —16 (51,6 %)
llustracion —16 (51,6 %)
Animacion —17 (54,8 %)
Charlas —2 (6,5 %)
Conferencias , cursos —1(3,2%)
0 5 10 15 20

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7

FIGURA 14: Pregunta 14

Cree usted que una animacion puede representar lo que siente un nifio con TDAH para ser

comprendido de mejor manera?
31 respuestas

® Si
® No

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 15: Pregunta 15

Considera usted que un manual para padres y docentes ayudaria a entender de mejor manera este

trastorno?
31 respuestas

®si
® No

87,1%

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7

FIGURA 16: Pregunta 16 - Parte 1

¢Considera importante que dentro del hogar se realicen actividades como la rehabilitacién
cognitiva para fomentar un mejor desarrollo de la atencién de los nifi@s? ;Por qué?

31 respuestas

Si, porque su desarrollé no se fomenta solo en la escuela, también debe ser en la casa.
Todo ejercicio que se haga en la escuela, es necesario fomentarlo en casa
Creo que ayudaria a mejorar y entender mejor al nifio o nifia con TDH

Toda actividad para fomentar el desarrollo de nuestros hijos es buena y mas si aprendemos para ayudarlo en
casa

Me parece correcto

Si, creo que ayudaria a ma formacién y a detectarlo pronto
Si, ayudara a detectar y a saber como llevarlo

Si, asi tener un mayor alcance en su desarrollo

Si. poraue es necesario tener la avuda en casa

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgdThKV7
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FIGURA 17: Pregunta 16 - Parte 2

iConsidera importante que dentro del hogar se realicen actividades como la rehabilitacién
cognitiva para fomentar un mejor desarrollo de la atencién de los nifi@s? ;Por qué?

31 respuestas

Si, aung con la vida rutinaria que uno tiene es algo complicado estar al dia con los ejercicios y actividades
para ayudarlos

Totalmente de acuerdo para saber commo podemos ayudar a nuestros hijos.

Si, porque es lo mejor para los nifios que tengan un buen apoyo

si, porque es una mejor manera de cémo identificar y adaptarse al estilo de aprendizaje que se tendria que
llevar

Si, ya que al ser relacionada | parte comportamental del nifio con el desarrollo cognitivo puede ayudar a
mejorar la atencion del nifio con TDAH

si, porque ayudaria a mejorar la captacion de ideas de la persona con ese problema

Porque el tiempo de convivencia con los nifios puede ser aprovechado de esta manera para fomentar su
desarrollo

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6as5kgd ThKV7

FIGURA 18: Pregunta 16 - Parte 3

¢Considera importante que dentro del hogar se realicen actividades como la rehabilitacion
cognitiva para fomentar un mejor desarrollo de la atencién de los nin@s? ¢Por qué?

31 respuestas

Mejoraria la ensefianza aprendizaje de los nifios
Si, asi ellos se pueden desenvolver mejor
Si el especialista lo determina

Si, es importante siempre mantener un equilibrio y sobre todo identificar cualquier desviacién de
comportamiento para saber como ayudar a conlllevar esta desviacion de atencién

Si ,seria la manera mas adecuada de ayudar al desarrollo de el nifio
Si, con eso se les ayuda a detectar mas rapido si existe algun problema de atencién
Si

Hay muchos nifios que sufren este transtorno y ni los padres o maestros saben o estan preparados para
ayudarles por lo que seria importante tener ayuda en sus casas

FUENTE Y ELABORACION: https://forms.gle/dEw9Dr6a5kgd ThKV7
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1.3. BRIEF

Se necesitaba una manera de poder solucionar la falta de conocimiento del
TDAH (Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad) en los padres de familia de la
unidad educativa Victor Manuel Albornoz. Y concientizar a los mismos sobre los

sentimientos y pensamientos de los nifios con dicho trastorno.

Para ello fue diagramado un manual mediante la herramienta de InDesign con

las especificaciones:
e Realizado en un tamafio A5
e Familia Tipografia utilizada es Bahnschrift
e Tamafio de la tipografia utilizada es 10 pt

e Color #F9B334, #E8722E

1.4. HOMOLOGOS

Para la propuesta se tomaron como referencias y homélogos algunas guias y

manuales que ya existen, pero no son tan completas como esta propuesta.

FIGURA 19: HOMOLOGO 1 - T.D.A.H.

Manual de Normas,

eStructura y rutina

€N un hogar de yna

PérSona con TDAH.

FUENTE Y ELABORACION: https://goolnk.com/ePOG2m
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Con los homologos se pudo entender de mejor manera las normas, estructuras y
rutinas que un nifio con TDAH necesita las cuales se simplificaron y se colocaron

dentro del manual propuesto.

FIGURA 20: HOMOLOGO 2 - Ideas claves en la respuesta educativa para alumnos
con TDA-H

IDEAS CLAVE EN LA

RESPUESTA EDUCATIVA

PARA EL ALUMNADO CON

TDA-H

Castilla-La Mancha

FUENTE Y ELABORACION https://goolnk.com/nOIX8d

FIGURA 21: HOMOLOGO 3 - Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad

RAFAEL
GUERRERO

TRASTORNO
POR DEFICIT DE
ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD

UNA GUIA PARA PADRES Y MAESTROS

Frtx

’ Al
4 %
?‘;:‘-.:o\j\.

FUENTE Y ELABORACION: https://goolnk.com/07AY 2w
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FIGURA 22: HOMOLOGO 4 - Hiperactivos o inatentos

NINOS y ADOLESCENTES
HIPERACTIVOS
o INGTENTOS

Guia para PADRES y MAESTROS

{
7
lidsonts

ZZ??APTAHA

Asociacién de Ayuda a Padres de Nifios con Déficit de Atencion
e Hiperactividad, de Alicante

FUENTE Y ELABORACION: https://goolnk.com/Oe5WPQ

Los homologos junto con la psicologa ayudaron a entender que era necesario
colocar en el manual y que no, lo cual fue muy util ya que algunos manuales no

abordaban ciertos temas y otros eran muy llamativos que la informacién se perdia.

Pero cada uno fue Gtil a su proposito, el cual fue hacer este proyecto practico y

facil de entender para que los padres tengan facilidad al momento de necesitarlo.

En la parte de animacién se optd por utilizar un estilo cartoon parecido al estilo

de la serie Gravity Falls que es mas amigable y aceptado por el puablico en general.
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FIGURA 22: HOMOLOGO 5 - Caricatura Gravity Falls
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FUENTE Y ELABORACION: https://goolnk.com/Vbel93

Los colores utilizados en la propuesta derivan del naranja, el cual es el color que
define al TDAH por la combinacién de los colores rojo (energia) y el amarillo (felicidad)

gue representan claramente a una persona con este trastorno.

FIGURA 23: HOMOLOGO 5 - Color del TDAH (Naranja)

FUENTE Y ELABORACION: https://goolnk.com/Vbel9w
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2. CAPITULO Il: METODOLOGIA DE DISENO

Este proyecto trata sobre la creacion de un manual para padres con hijos con
TDAH (Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad) para la unidad educativa

Victor Manuel Albornoz.

Se aplicard una encuesta cuyo objetivo es conocer la opiniéon de los padres de

familia.

Para el desarrollo de dicha propuesta tendremos las siete fases de

planteamiento.

° Fase 1. Briefing, en este caso es lo que se requiere para resolver la
falta de conocimiento sobre el TDAH (Trastorno de déficit de atencién e

hiperactividad) en los padres de familia.

° Fase 2: Investigacion, en este caso sobre qué piensan los padres sobre

el tema y de qué manera les gustaria que se lo facilitaran.

° Fase 3: ldeacion, posibles soluciones, en este caso es elaboracién de
bocetos los cuales serviran para elegir qué alternativa nos sirve mas para la

difusion del tema.

° Fase 4: Prototipo, se desarrollara el proyecto mediante bocetos y
estructuras, consultando a una psicéloga para verificar si se cumple el

propésito planteado.

° Fase 5: Seleccion, se elegira los bocetos e informacién que cumplan

con el objetivo que representa de una mejor manera el objetivo planteado.

° Fase 6: Implementacion, conclusion de la propuesta realizando un

manual con la informacién obtenida de una manera concisa y practica.

° Fase 7: Aprendizaje, se hard una retroalimentacion del proyecto, y
estara disponible para el publico, en las plataformas digitales que tengan mayor

alcance.
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3. CAPITULO lll: PROPUESTA DE INVESTIGACION

3.1. FORMA

FIGURA 24: M6dulos

FUENTE Y ELABORACION: Juan Ordofiez & Joisy Cordova

Se utilizé la extraccion de mdodulos, a partir del escudo de la unidad educativa
Victor Manuel Albornoz. Donde se pudo destacar una la base del escudo
permitiéndonos asi crear un moédulo para ser utilizado en el manual a manera de

trama.

Los méddulos en el disefio gréfico generan un tipo de restriccion muy Uutil,
valorada e interesante para cualquier especialista grafico. Pero ¢,qué es un médulo?
Un mddulo es un elemento resistente que se encuentra integrado en una estructura
mas grande. En disefio grafico, los modulos son formas basicas y semejantes que se
repiten en un disefio con finalidad de crear una imagen visualmente atractiva. (A.

(2014). Fundamentos de disefio gréafico)
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FIGURA 25: Caricatura para animacion

FUENTE Y ELABORACION: Juan Ordofiez & Joisy Cérdova

Los personajes de caricaturas destacan por sus rasgos exagerados y su
marcada personalidad, cada uno de ellos representa situaciones y emociones con un

humor muy particular. (Ed Vill)

El estilo cartoon se desarroll6 desde hace mucho tiempo atras, pero dicho estilo
es el que en la actualidad sigue atrayendo a los espectadores generando una
atraccion por medio de un vinculo sobre su nifiez, adolescencia o por ser llamativo.
(Rodriguez, H. 2021, 20 mayo).

3.2. FUNCION

La funcién de esta propuesta es dar a conocer a los padres que este trastorno no
es algo de lo que se deba tener miedo, sino del que se debe aprender y hablar para
gue asi mas gente no este ignorante ante el tema y pueda ser un tema comun sin

tabues ni prejuicios, que empeoren la situacion de quienes lo padecen.

La funcién del manual pretende ayudar con pautas a los padres ante diferentes
situaciones en las cuales tendran que ser parciales y no actuar sin pensar o con
miedos, y siendo guias sobre el tema y lo que le ocasiona ciertos problemas o malos

habitos con sus hijos.
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La funcién de la animacion trata de llevar al padre a la nifiez donde se sentian
indefensos para que asi entiendan un poco lo que un nifio con TDAH (Trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad) sufre, ya que no entienden que esta pasando, y

por qué.

3.3. TECNOLOGIA

La propuesta del manual se realiz6 con un tamafio A5 es decir su impresion no
es complicada por su tamafio 6ptimo, el cual permite armarlo de manera practica no
tendra pasta dura ya que seria algo incomodo y no seria facil de cargar para los
padres en caso de emergencia, se imprimird en hojas papel cuché para mayor
resistencia, sera cosida por su cantidad de hojas es mas conveniente, y cubierta su

fachada con un vinil adhesivo transparente para mayor resistencia

La distribucién de este esta pensada que sea de manera fisica asi misma digital
junto con la animacién, que estara en plataformas digitales para todo publico y sera la
gue guiara a los adultos hacia el URL del manual para que de esta manera tenga

mayor alcance y no se quede en un solo lugar

FIGURA 26: Manual Para Padres - Portada

MANUAL

PARA PADRES

TDAH

TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD
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ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
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FIGURA 27: Manual Para Padres - Parte 1

ELABORACION: Joisy Cérdova & Juan Ordofiez

FIGURA 28: Manual Para Padres - Parte 2

“Si un nifio no puede aprender
de la manera que le enseifias,
quizds debas ensefar de la
manera en que el aprende”

- Ignacio Estrada

Introduccion

®

iQué es el TDAH?

Objetivo

El trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad es un sindrome
neurolégicofrecuente caracterizado
Eor hiperactividad, impulsividad y
aja capacidad de atencion, por lo
cval criar a un nifio con TDAH puede
representar una serie de desafios.
La buena noticia es que existen
estrategias y herramientas que
pueden hacer una gran diferencia
en la vida diaria de su hijo. También
puede explorar "Entrenamiento
para padres" y encontrara consejos
especificos para el TDAH.

Este manual se lleva a cabo debido
a la falta de conocimiento de los
padres sobre el TDAH, el cual
necesita ser abordado de manera
mas consciente y responsable.
Por lo cual este manual contiene
informacién, recomendaciones y
actividades las cuales permitiran
a los padres y profesores apoyar a
los pequefios que padecen TDAH
para que de esta forma puedan
comprender y actuar de manera
correcta sin prejuicios que midan
la inteligencia de los nifios que
padecen este trastorno por su
capacidad para concentrarse en una
tarea y finalizarla.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez




FIGURA 29: Manual Para Padres - Parte 3

“No me rifias cuando lo hago
mal, porque es cuando mas te

necesito”

- Anonimo
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ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez

FIGURA 30: Manual Para Padres - Parte 4

iQué es el TDAH?

EL trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad es uno
de los problemas psiquiatricos
mas frecuentes en la infancia
y la adolescencia. Ademas, un
punto clave para que la persona
sea incluida en esta categoria
es que la persona mantenga
este comportamiento de forma
persistente.

El trastorno suele presentarse
a una edad muy temprana,
normalmente antes de los 7 afios.

del 3 al 11 por ciento, segin los
autores, presentandose con
mayor frecuencia en nifios queen
nifias. Si no se diagnostica y trata
a tiempo, en mas del 60% de los
casos, los sintomas persistiran
hasta la edad adulta.

Ana Maria Sibén Martinez. (2010). ;Qué es el TDAH?.

Innovaciény experiencias Educativas.

Las verdaderas causas de este
trastorno adn no estin muy
claras. Se adjudica su origen a
una serie de factores biolégico
o ambiental, y estos, a su vez,
pueden ser de origen externo o
familiar.

Lo mas razonable es pensar
que en algunos  nifios
hiperactivos predominan las
causas biolégicas, en otro las
ambientales. y en otros una
mezclade ambos.
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ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
FIGURA 31: Manual Para Padres — Parte 5

iQué le ocurre a su hijo?

Todas las personas somos
diferentes.  Seglin  estudios
realizados en los dltimos afios,
los nifios hiperactivos tienen una
parte del cerebro que funciona de
manera distinta a lamayoria.
Esta diferencia no constituye
en si misma una enfermedad,
sencillamente, el  cerebro
funciona de otro modo y esto
conlleva una necesidad de
moverse con cierta frecuencia en
personas hiperactivas, ademas,
de tener que cambiar el foco de
su atencion cada cierto tiempo.
Debido a su condicién, aunque
deseen permanecer mas tiempo
quietos y atentos les cuesta
mucho esfuerzo hacerlo, debido
asu caracteristica particular.
Los  Neurofisidlogos  llevan
tiempo realizando  estudios
para comprender la razén de
ser de esta diferencia, pese a
los a vances obtenidos, no se

tienen respuestas concretas
sobre el tema. Se han dado a
conocer ciertas diferencias entre
hiperactivos y no-hiperactivos,
a quienes se les denomina
«normales».

Seria igual que estudiar las
diferencias  entre  aquellas
personas que tienen un cociente
intelectual bajo, que podrian
ser el grupo de «deficiencia
intelectual», y otro grupo
de personas que «no tienen
deficiencia intelectual».
Naturalmente, las similitudes
bioldgicas entre el grupo de
deficiencia intelectual seran
probablemente mucho mayores
entre si que las que similitudes
que podria haber entre el otro
grupo, formado por personas
de muy diversas aptitudes
intelectuales: nivel medio bajo,
medio-medio, medio, superior o
superdotados.

E. Manuel Garcia Pérez & Angela Magaz Lago. (2007). Nifios
yadolescentes hiperactivos e inatentos: guia para padres y
maestros. Cohs Consultores En Ciencias Humanas
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iMitos y Verdades?

Consiste en una lesién o un tumor cerebral.

Sedebe a una educacién inadecuada.

Estd provocada por intoxicaciones, traumatismos o
radiaciones.

Desaparece en la adolescencia o en la adultez.

Tiene tratamiento médico o psicolégico que permita dejar de
ser hiperactivo.

Parecen estar relacionadas con los genes, por lo tanto, se
heredan de algln antepasado.

Son congénitas, es decir, se nace con esta condicion.

Existen algunas sustancias quimicas que ayudan al nifio con
TDAH a mantenerse mas atento y quieto. lo que redunda en
subeneficio, al permitirle aprender, pero no curan.

Se manifiesta desde el primer afio de vida, pero no puede
asegurarse hasta los 5 0 6 afios de edad.

Alrededor de un 3% de la poblacién es hiperactiva y un 13%
inatenta.

EITDAH es una caracteristica mas frecuente en nifios que en
nifias.

000000000 OO

ELABORACION: Joisy Cérdova & Juan Ordofiez

FIGURA 32: Manual Para Padres - Parte 6

Actividades para ninos
con TDAH
LAS SIETE DIFERENCIAS
Uno de los i mas el cual p encontrar

como actividades en sin nimero de cuadernos, e incluso periédicos
y revistas. Consiste en encontrar las diferencias existentes entre
dos dibujos practicamente idénticos. Se puede ir variando el nivel
de dificultad y con él se puede trabajar la atencion a los detalles y la
memoria de trabajo.

@ SOPAS DELETRAS

Continuamos con ejercicios clasicos conocidos por todos. En la cual
tendremos que localizar determinadas palabras dentro de unos
paneles con letras al azar. El juego conciste en discriminar esas
palabras del resto de letras. En otras variantes se deben buscar letras
concretas, descubrir un mensaje con las letras que no se han usado
e incluso responder a preguntas para saber qué palabras buscar.
Podemos complicarlo tanto como queramos.

MOVERSE EN CAMARA LENTA

Se puede utilizar para trabajar la atencién, la inhibicion y también la
gestion del comportamiento del nifio. Consiste en que el nifio realice
determinadas acciones concretas en camara lenta. Esto se puede
plantear como una actividad tanto grupal como individual. En un
primer momento se puede hacer con conductas aisladas, después con
acciones que estén relacionadas e incluso se puede crear una historia
a partir de esto. Por ejemplo, se les puede decir a los nifios que son
astronautas que estan en la luna y que deben hacer algunas tareas,
después dejarles actuar como ellos quieran.

12

LATECNICA DE LATORTUGA

Esta es una técnica que, aunque simple, ayuda al nifio a aprender
a regular su conducta y como consecuencia de ello también, en la
medida de lo posible, a controlar su impulsividad. El juego es sencillo,
se trata de que el pequefio aprenda a transformarse en una tortuga.
Las tortugas se mueven lentamente y actéian poco a poco y cuando
hay alguna amenaza se esconden en su caparazén y de esta manera
pueden tranquilizarse.

LOS JUEGOS DE PAREJAS

Volvemos a otro juego clasico que puede ser muy dtil para trabajar
memoria y atencién de su hijo. En este juego, normalmente de cartas,
aunque puede jugarse con otros elementos, tendremos que encontrar
las parejas entre un grupo de cartas que se encuentran boca abajo.
Tendremos que levantarlas solo de dos endos y sino se acierta hay que
volverlas a dejarlas tapadas.

LOS JUEGOS DE CONSTRUCCION

Los juegos de blogques o los son el que la
creatividad del nifio y que ademas requieren atencion a los detalles,
idad de ificacio lacién de i icidad.

r b 4
Son actividades muy versatiles que pueden adaptarse facilmente a los
gustos, preferencias y destrezas del pequefio.

JUGARALECO

Conestaactividadvamosatrabajarla ionylamemori;
Almismotiempo se desarrollalainteraccién social al ser una actividad
grupal. En este juego un nifio dice una palabra cualquiera y el resto
tiene que repetir las dltimas silabas como si fueran el eco. También
puede hacerse mas complejo de forma que el eco no lo hagan todos los
nifios a la vez, sino que tendrian que hacerlo de forma escalonada.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez

11

13

43



44



FIGURA 33: Manual Para Padres - Parte 7

PALABRAS ENCADENADAS

Un juego clasico que ademas tiene que ver con palabras. En esta
actividad tendremos que crear unacadenade palabras. Para conseguir
esto los jugadores deberan, por turnos, decir una palabra que empiece
por la Gltima silaba de la palabra anterior. Con este juego trabajaremos
atencién y también un aspecto muy relevante por su relacién directa
con el juego que es el hecho de esperar el turno.

¢QUE OBJETO ES EL QUE FALTA?

En este juego se le presentan al nifio cierta cantidad de objetos y este
tiene un tiempo para fijarse en ellos y memorizarlos. Después se le
pide que cierre los 0jos y en ese momento se retira uno. El nifio tendra
que decirnos cual se hasacado del conjunto. Se puede afiadir dificultad:
Incorporando mas objetos, dejando menos tiempo para memorizar o
retirando mas de un objeto.

EL JUEGO DEL AHORCADO

Un juego clésico, que se puede jugar en cualquier momento y lugar.
Consiste en adivinar una palabra secreta de la cual solo conocemos
el nimero de letras que tiene. Iremos diciendo letras y si acertamos
estas se sitdan en la palabra si cometemos un nimero determinado
de fallo habremos perdido. Con este juego trabajaremos la capacidad
de organizacién, la atencién ida, la inhibicién de la yla
planificacién.

INVENTARNOS UN IDIOMA

El objetivo principal de este ejercicio es inventarse simbolo para cada
una de las letras del alfabeto. Con esta clave podremos escribir todos
los mensajes los que queramos y el nifio tendra que descifrarlos.
Esta técnica puede combinarse con otros juegos como puedes ser las
pistas, un gymkana oincluso un Escape Room.

14

JUGUEMOS A LAS PALABRAS

En este juego trabajaremos la atencién sostenida. Como casi todos
los juegos que hemos estado exponiendo, existen distintas formas
de llevarlo a cabo. Nosotros iremos diciendo letras al azar y el nifio
tendra que hacernos una sefal cuando escuche aquella letra por la
que empiece su nombre. La sefial puede ser cualquiera, una palmada,
levantar la mano. Otra variante de este juego seria hacerlo con
palabras, en la cual lo que se diga al azar sean palabras y que el nifio
debaindicarnos cuando aparezca una en concreto.

LAS IMITACIONES

En este juego una persona realiza un accion o un conjunto de acci
y el resto de los jugadores tienen que intentar repetir esa accion de
la forma mas parecida posible al modelo. Con este ejercicio estamos
trabajando atencion y memoria.

LOSPUZZLES

No podemos olvidar este clasico de los juegos con los que podremos
entrenar la atencién. Son muchas las variantes disponibles y también
los niveles de dificultad. En este sentido podremos elegir el tipo de
puzle. la tematica del mismo e incluso el nimero de piezas.

SIMON DICE

Con este juego se puede trabajar la habilidad de concentracién y
también la de recibir y asimilar instrucciones. Uno de los jugadores
asume el rol de Simény es el que va enumerando lo que hay que hacer.
Los jugadores solo tienen que seguir las instrucciones que comiencen
conlafrase "Simdndice”. Se elimi ji ‘esque no sigan
las instrucciones precedidas de la frase anterior y también aquellos
que realicen la accion que no va precedida de la frase clave.

15

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez

FIGURA 34: Manual Para Padres - Parte 8

ACTIVIDADES DE REHABILITACION
COGNITIVA PARANINOS CON TDAH

16

Habitos de autonomiay
planificacion

Para ensefiar los habitos de autonomia se deben seguir los siguientes
pasos, siempre que sean posibles:

Transmitir i en sus ibili y ion de
las posibles dificultades.

Establecer el momento y lugar en el que debe realizarse
la tarea. Este debe incluirse dentro de las actividades

cotidianas.

Las tareas lej

mas corr

se tienen que fr en tareas

Mostrar cémo hay que realizar cada uno de los pasos
mientras lo vamos explicando oralmente y nos aseguramos
de que nos esta mirando durante la demostracion.

Estimular al nifio para que vaya realizando cada uno de los
pasos mientras nosotros los vamos diciendo en voz alta, si
necesitaayudase laprestamos pero conforme vamejorando
lavamos retirando.

No olvidar elogiarle por lo bien que lo esta haciendo, por
mas pequefio que sea, las ventajas de saber hacer eso por si
mismo, aunque los progresos sean pequefios.

La condicién para la isicion de ia es la
Planificacién. Planificar supone llevar una organizacién estructurada
del diaadia, de los fines de semana y vacaciones.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
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FIGURA 35: Manual Para Padres - Parte 9

La necesidad de habitos
yrutinas en ninos
hiperactivos

El propésito de una rutina o
estructura es lograr un buen
equilibrio entre actividad y
descanso, estimulacién fisica y
mental, actividades que permitan
al nifio desarrollarse como
individuo y actividades que le
ensefien habilidades sociales y
de convivencia con sus pares.
Cuando hablamos de habitos
y rutinas estamos hablando
de automatizacion del
comportamiento. Los nifios con
TDAH tienen grandes dificultades
para automatizar la conducta y
esto tiene que ver con un retraso
en el desarrollo del lenguaje
interno.

La automatizacion del
comportamiento nos permite
realizar estas tareas con un
alto grado de eficiencia y un
minimo  “desgaste”.  Cuando
mantenemos un mismo habito
o actividad diaria por un tiempo,
comenzamos a automatizar esta
cadena de conducta repitiéndola
regularmente, de esta forma,
ya no ocupa espacio en nuestra
mente, tanto que al realizar una

18

podemos realizar otra actividad
al mismo tiempo. En el caso
de los nifios hiperactivos, la
falta de funcion ejecutiva del
cerebro hace que las situaciones
cotidianas que se presentan
cada mafana antes de ir al
colegio o participar en las tareas
familiares y del hogar se vuelvan
altamente estresantes.

Los habitos en casa

La forma en que estructuramos
el tiempo y el espacio es mucho
méas importante de lo que
pensamos. La casa es el entorno
mas cercano del nifio, y a través
de las actividades que se realizan
en ella, los objetos que se
manipulany las personas con las
que convive el nifio, estructura la
mente del nifio, el nifio empieza a
tener conceptos sobre el tiempo
y todo, dandote una estructura y

ambientales similares. Tener
su cama, su mesa de estudio,
ayudaraaque losnifios se sientan
seguros. Si la rutina es una parte
regular de su vida, habrd menos
dificultad.

Esta organizacién, costosa
cuando nuncalahemos puestoen
préctica, nos permite sentirnos
duefios del tiempo, aunque
estemos constantemente

un entorno pr ibles.

Lomaspr q

El horario es esencial cuando
se trata de educacién. Sabe que
después de la cena se ird a la
camayvive con naturalidad como
ha sido desde que nacié. Por eso,
cuando no hay un horario fijo y
cada dia actdan de una manera
diferente, los nifios no tienen
esa referencia que les permita
predecir lo que sucederd a
continuacion. En estos casos,
es normal que surjan i

se manifiesten menos con una
buena organizaciény eso relaja a
todos. Algunas consideraciones
sobre los tiempos:

- Preste especial atencién a
los periodos de alimentacién y
descanso. Cuando un nifio come
y duerme bien, estd mucho mas
tranquilo y feliz.

- El horario debe cubrir

ya que los nifios dependen de
la voluntad cambiante de los
adultos y no de una estructura

princip las

de los nifios y no debe estar
subordinado alasnecesidades de
los adultos. Si tu hijo necesita 10

clara a la que arse.
Algo similar ocurre con el pedido.
Por ejemplo, a los nifios les
resulta mucho més facil conciliar
el suefio si lo hacen siempre en
el mismo lugar y en condiciones

horasd: arte
de que se acueste auna hora que
le permita descansar ese tiempo.

- Si solemos llevar a los nifios
a la cama sobre las nueve y

19

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez

FIGURA 36: Manual Para Padres - Parte 10

46



hoy estamos muy cansados
porque hemos tenido un dia
duro, no podemos simplemente
recogerlos y acostarlos una hora
antes; ni que se queden hasta las
diez porque hoy queremos jugar
conellos.

todos. Los nifios necesitan
aprender que algunas cosas se
hacen independientemente del
adulto que los acompaiia.

- Trate de asegurarse de que
el horario incluya tiempo para

Laimportanciade las
rutinas

usted y su pareja. Por supuesto
- Anticipar el cambio en la que te parece imposible: a veces
actividad de los nifios. Es no hay suficiente ayuda y las
necesario que el nifio sepa al exigencias de los nifios son altas.
menos de antemano lo que Pero situ pareja tiene un tiempo
sucederda i i6 organizado para jugar con tu

hijo, tal vez puedas leer un libro
- Es importante que el horario o hacer algo que se te antoje por
sea acordado y respetado por unrato.

Tereas

- Orderer ef coorts

- Wam loyees
= Q"C"?"’ /uﬁuc[‘cf

= orrair fcm/aﬂwr

“Nuestra memoria es solo un hébito, y
los habitos se pueden mejorar con el tipo
adecuado de entrenamiento y practica”

- Kevin Horsley.
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Para conseguir que nuestro
hijo asuma responsabilidades
y no proteste por todo, un buen
comienzo es organizar el tiempo,
un horario que refleje cémo esta
organizada nuestra vida familiar.

Este programa no puede ser
cominatodaslasfamilias porque
las condiciones y preferencias
son muy diferentes. El tiempo se
aprovecha de una mejor manera
cuando uno esta organizado.

La distribucion de todas las
responsabilidades se puede
resumir cuando sea posible.
Mientras uno de los padres
prepara la cena, el otro puede
lavar al nifio.

En estas situaciones es
importante respetar las
mismas rutinas y consignas. Si
su pareja le permite a su hijo
mayor enjabonarse solo, hagalo
también de esa manera.

D)

A
< _»

o
=k
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Frases paramotivara
ninos con TDAH

- Me siento orgulloso de tu esfuerzo, jVuélvelo a intentar!

- Todos merecen una segunda oportunidad, dales tu otra oportunidad.

- No te compares con otros nifios, comparate contigo mismo.

- Nadie es perfecto.

- La puntuacién del examen no es tan importante como la puntuacién
del esfuerzo; Lo intentaste, diste lo mejor de tiy lo diste todo.

- Sé que eres bueno.

«Te comprendo.

+Puedes hacerlo atumanera, atumanera.

- Sino tuviéramos problemas, todo seria aburrido. Disfrutar.

- Me gusta tu espontaneidad y tu vivacidad.

-Notienes que ser perfecto para ser importante.

«No quiero que seas el mejor, quiero que seas el mejor.

- No todas las personas te amaran de la misma manera. Disfruta el
amor que te dany laforma en que te lo dan.

« Estar contigo es divertido.

-Sivolvierasanacer, teelegiriatal comoeres, contodastus cualidades.
- Estafamiliano serialamisma sinti.

- Cada dia aprendo mas contigo.

-Todos cometemos errores. Pero un error es como un accidente que te
ensefiaa ser mas cuidadoso.

- Sertumadre/padre es mi trabajo favorito.

-Sentirse solo no es lo mismo que estar solo. No estas solo, me tienes
ami.

- Siquieres ser igual alos demds, no puedes ayudar a los demas.

- Los defectos son cualidades ocultas que te hacen mas fuerte en otras
cosas.

22

Terapia de conducta para
ninos con TDAH

La mayoria de los expertos
recomiendan el uso de
medicamentos junto con la
terapia conductual para tratar el
TDAH. Esto se llama enfoque de
tratamiento multimodal.

Dentro de este enfoque. los
padres, maestros y otros
cuidadores aprenden mejores

disuadir el comportamiento no
deseado.

¢ COMO PUEDO AYUDAR A
Ml HUO A CONTROLAR SU
COMPORTAMIENTO ?

Como tutores principales del
nifio, los padres juegan un papel
muy importante en la terapia

formasdetrabajaryr se
con el nifio con TDAH. Aprendera
como establecer y hacer
cumplir las reglas, ayudara a
su hijo a entender qué hacer,
usara la disciplina de manera
efectiva y fomentara el buen
comportamiento.

La terapia conductual reconoce
imit:

a los nifios. Se enfoca en como
las personas y los lugares
importantes en la vida de un nifio
pueden adaptarse para fomentar
el buen comportamiento y

La ion para
padres esta disponible para
ayudarlo a aprender mas sobre
el TDAH y formas especificas
y positivas de responder a
comportamientos similares al
TDAH. Cuidar de usted también
ayudara a su hijo. Ser padre de un
nifio con TDAH puede ser dificil y
agotador. Puede poner a prueba
los limites incluso de los mejores
padres. Aprenda técnicas de
manejo del estrés para que
pueda responder con calma a
su hijo. Pida consejo si se siente
abrumado o sin esperanza.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
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FIGURA 38: Manual Para Padres - Parte 12

Consejos para
ayudar a controlar su
comportamiento

Cree un horario diario para que su hijo se cifia. Trate de que su
hijosedespierte, alimente, bafie, vaya alaescuelay se acueste
alamisma horatodos los dias.

Limite las distracciones. La muisica alta, los juegos de
computadora y la television pueden sobreexcitar a su hijo.
Establezca la regla de que la televisién o la misica estén
apagadas durante las comidas y mientras su hijo esté
haciendo la tarea. No coloque un televisor en la habitacién de
suhijo. Sies posible. evite llevar a su hijo a lugares demasiado
estimulantes, como centros comerciales concurridos.

Organiza tu hogar. Si su hijo tiene lugares especificos y l6gicos
para poner la tarea, los juguetes y la ropa, es menos probable
que se pierda. Proporcione un lugar cerca de la puerta de
entrada para la mochila escolar para que su hijo pueda
recogerla al salir.

el compor i positivo. Diga palabras
amables, abrazos u ofrezca pequefias recompensas
por alcanzar las metas de manera oportuna o por buen
compor i Elogie y r los esfuerzos de su
hijo por prestar atencién.

Establezca metas pequefias que se puedan lograr. Apunta
a un progreso lento en lugar de resultados instantaneos.
Asegurese de que su hijo comprenda que puede dar pequefios
pasos para aprender a controlarse a si mismo.

Ayude a su hijo a mantenerse concentrado en la actividad
actual. Use graficos y listas de verificacion para realizar
un seguimiento del progreso de las tareas o tareas. Use
instrucciones breves. Ofrezca recordatorios frecuentes y
amistosos.

Limita las opciones. Ayude a su hijo aaprender atomar buenas
decisi ofreciéndole 2 o 3 opci alavez.

Busque actividades en las que su hijo pueda tener éxito. Todos
los nifios necesitan tener éxito para sentirse bien consigo
mismos.

Usa una disciplina tranquila. Use consecuencias, como
"tiempo fuera”, sacar al nifio de la situacién o distraccién. A
veces es mejor si ignorar el compor i El
castigo fisico, como azotes o palizas, no sirve de nada. Hable
con él sobre el comportamiento de su hijo cuando ambos
estén tranquilos.

Establezca un buen sistema de comunicacién con el maestro
de su hijo. De esta manera podra coordinar sus esfuerzos y
monitorear el progreso de su hijo.
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El castigo en niflos con

TDAH

La ansiedad de los padres a sentirse extremadamente

Castigo positivo y castigo

negativo

El castigo positivo cuando el nifioc  demostrado ser muy efectivo

de nifios con TDAH sobre el
comportamiento disruptivo de su
hijo es muy comdn. En muchos
casos, no saben qué hacer ante
determinados comportamientos
y conductas, lo que les lleva

frustradosy agotados.

El castigp es un tema
controvertido porque es una
consecuencia que disgusta tanto
a los padres como a los hijos y
que amenudo conlleva culpa.

(DEBEMOS CASTIGAR A LOS
NINOS CONTDAH? ;.C6MO DEBEN
APLICARSE LOS CASTIGOS?
Establecer reglas y limites
sélidos para estos nifios es
fundamental, tanto en contextos
educativos como familiares.
Los nifios entienden que ante
una conducta es absolutamente
necesario que se produzca
alguna consecuencia, y ademas,
es algo que apreciaran en
el futuro cuando tengan que
enfrentarse al mundo por si
mismos.

Penalti, podemos considerarlo
la dltima opcién de la serie
de estrategias a utilizar. Las
técnicas de refuerzo positivo
a menudo sera suficiente para
aumentar o erradicar ciertos
comportamientos.

recibe un estimulo desagradable
por una determinada conducta,
que queremos reducir o eliminar.

Este castigo ha sido el mas
utilizado tradicionalmente, un
ejemplo de ello seria hacer
trampa repetidamente en clase
por una accion no deseada.

- El nifio puede respetar a la
figura que ejercia el control de la
situacion, pero al no interiorizar
la conducta, la repetira una vez
que esta figura no esté presente.

- El nifio sabe la conducta que no
debe adoptar, pero al no explicar
la conducta que debe adoptar. se
sentira perdido, aumentando asi
su ansiedad al no saber qué es lo
que realmente se esperade él.

El castigo negativo o coste de
respuesta consiste en quitar un
estimulo agradable. Por ejemplo,
no ir al cine el sabado por la
tarde porque no has hecho los
deberes. Este tipo de castigo ha

para eliminar
deseadas.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
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Algunas pautas atener
en cuenta al establecer
castigos

- Los nifios deben saber las
consecuencias de los castigos
de antemano para que sepan lo
que deben seguir. Si bien, como
ya hemos dicho, las reglas en
el hogar deben ser puestas por
los padres, dependiendo de la
edad de nuestros hijos, algunas
de ellas, asi como el tipo de
consecuencias que tendran sus
actos, pueden ser consensuadas
con el nifios. , por lo que sera
mejor que los compren y puedan
adoptarlos.

- Deben hacerse visibles
tanto las normas como
las consecuencias de su
cumplimiento o incumplimiento.
Por ello, sera necesario hacerlos
visibles en el hogary. en su caso,
acompafiarlos de dibujos para
una mejor comprension.

28

- Deben ser dependientes de
la accién realizada, es decir,
inmediatamente después de su
realizacion. De lo contrario, no
entenderan la relacion de causa
y efecto.

En ocasiones nuestro estado
de animo puede afectar a la
intensidad del castigo, hay
que recordar que el nifio no lo
entendera y puede causarle
ansiedad al no entender la mayor
omenor intensidad del castigo.

- Los castigos siempre deben
cumplirse, independientemente
de los factores externos que
puedan ocurrir, es decir, sihemos
acordado con el nifio que si no
hace los deberes, no vamos al
cine, él no va al cine, incluso si
nos privamos de nuestro tiempo
libre.

Tiempo fuera

Es un sistema de modificacién de
conducta en el que el nifio, como
consecuencia o castigo por su
mal comportamiento, es aislado
durante un tiempo breve y no
se le permite realizar ninguna
actividad.

Es muy importante tener en
cuenta que su aplicacién sigue
un proceso, es decir, no depende
del buen o mal humor de quien
lo aplica, sino que se siguen
unos pasos. Sin embargo, no

independiente para nifios con
TDAH. El cuarto participante
tuvo su mejor comportamiento
cuando se acabé el tiempo y se
combing el metilfenidato.

Fabian et al. (2004) compararon
tres formas de aplicar el tiempo
fuera, concluyendo que usarlo es
més efectivo que no aplicarlo en
absoluto para reducir problemas
como la agresién, la destruccién
de objetos o la desobediencia
repetida.

sabemos como contribuye el uso
de tiempos de espera ala eficacia
de estos programas.

Es posible que los programas
de capacitacion para padres
sean efectivos porque incluyen
algunos componentes que son
dtiles mientras que otros son

irrelevantes.

~
Afortunadamente, hay varios a m D)
estudios que han analizado la 8

eficacia del tiempo como medida
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Pasos para usar tiempo
fuera

Cuando los nifios se portan maly
los padres tratan de corregirlos,
los sentimientos y las emociones
pueden salirse de control.

Un tiempo fuera les da a los
padres y a los nifios tiempo para
calmarse.

A continuacién, se muestran los
pasos que se pueden utilizar para
un tiempo de espera. Recuerde,
es Gtil practicar con su hijo lo que
sucede en un tiempo fuera antes
de tener que usarlo para detener
elmal comportamiento.

5 PASOS PARA EL TIEMPO FUERA

SUPERVISAR EL COMPORTAMIENTO Y ADVERTIR

Supervise el mal comportamiento de su hijo. Si su hijo se estd
comportando de una manera que requiere un tiempo fuera, hagale
saber que habra un tiempo fuera. Digale con voz tranquila que, si
contintia comportandose mal, tendra que cumplir un tiempo fuera.
Por ejemplo, si le dice a su hijo que guarde sus juguetes y no escucha,
puede decirle: “Sino guarda sus juguetes, tendra tiempo”. Espere unos
5 segundos. Si su hijo sigue las instrucciones después de haber sido
advertido, eldgielo. Podrias decir “Me gusta mucho que me escuches y
guardes tus juguetes como te pedi”. Si el nifio continda comportandose
mal, es hora de imponer un tiempo fuera. Mantenga siempre un limite
de tiempo cuando dé una advertencia y su hijo no haga lo que le ha
ordenado.

30

DIGALE POR QUE

Digale a su hijo que tendra tiempo fueray digale por qué. Diga, “Tienes
que ir al tiempo de espera porque..” Solo debes decir esto una vez,
con voz tranquila pero firme. Cuando le explique a su hijo por qué esta
asignando un tiempo fuera:

A.NO presione, regafie ni discuta.

B.NO aceptar excusas.

C.NO le hable mientras lo llevas a la silla para el tiempo fuera.

D. Ignorar los gritos, las protestas y las promesas de

comportarse.

HAGA QUE SU HIJO SE SIENTE DURANTE EL TIEMPO FUERA

Si el nifio se niega al tiempo fuera, témelo de la mano o levantelo
suavemente y llévelo a una silla. Cuando llegue al lugar del tiempo de
espera, digale que se siente. Dile que se quede donde esta hasta que le
digas que puede levantarse. Cuando el nifio esta en tiempo fuera:

A.NO permita que nadie hable con él.

B.NO lo dejes jugar con nada.
Hacer que los nifios se sienten durante el limite de tiempo puede ser
dificil en la practica. Por lo general. no quieren sentarse durante
el tiempo fuera. Si el nifio se aleja del drea de descanso asignada,
regréselo alli. No le hables mientras haces esto. La primera vez que
use un tiempo fuera, es posible que su hijo necesite volver al lugar
varias veces. Si logra que su hijo regrese a su asiento cada vez que
se levanta y limita su atencién durante el proceso. notara que el
tiempo fuera sera cada vez mas facil. Esto requiere mucha paciencia
y no es facil. Recuerde que su hijo est3 tratando de salirse del tiempo
fuera y hara cualquier cosa para escapar. A veces, los padres tienen
que permanecer cerca de un lugar designado para mantener al nifio
sentado. Estd bien; simpl, limite sus interacci con el nifio.
No le hables nile hagas caso.

ELABORACION: Joisy Cordova & Juan Ordofiez
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FIGURA 42: Manual Para Padres - Parte 16

FINALICE ELTIEMPO FUERA

El limite de tiempo esta terminando. Un tiempo de espera para nifios
pequefios y preescolares suele durar de 2 a 5 minutos. Una buena
regla general es permitir 1 minuto de tiempo por cada afio del nifio.
Esto significa que un nifio de 2 afios estara en tiempo fuera durante 2
minutos y un nifio de 3 afios tendra que sentarse durante 3 minutos.

Su hijo debe estar tranquilo antes de abandonar el drea de descanso.
Busque unos 5 segundos de silencio hacia el final del limite de tiempo.
Cuando su hijo estétranquilo al final del limite de tiempo de 5 segundos,
digale que puede ponerse de pie. Si el tiempo fuera se debié a que el
nifio rompié una regla familiar, golpeé a alguien o hizo algo peligroso,
puede recordarle el comportamiento que espera de éL. Por ejemplo,
podrias decir. "‘Recuerda nuestra regla de no golpear ni patear”.

Si el tiempo de espera fue causado por no seguir sus instrucciones,
repitalas. Su hijo debe seguir sus instrucciones, incluso después de
que haya pasado el limite de tiempo. Si todavia se niega a hacer lo que
le dijiste, el nifio debe volver al tiempo fuera.

LATECNICA DE LATORTUGA

Esta es una técnica que, aunque simple, ayuda al nifio a aprender
a regular su conducta y como consecuencia de ello también, en la
medida de lo posible, a controlar su impulsividad. El juego es sencillo,
se trata de que el pequefio aprenda a transformarse en una tortuga.
Las tortugas se mueven lentamente y actdan poco a poco y cuando
hay alguna amenaza se esconden en su caparazon y de esta manera
pueden tranquilizarse.
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ELOGIE LA PROXIMA BUENA ACCION DE SU HIJO

iConcéntrese en la préxima cosa positiva que haga su hijo y elégielo
con entusiasmo! A veces, cuando le da a su hijo la oportunidad de
completar otro comando, puede elogiarlo por hacer algo bien. Si su hijo
no hace lo que le dice que haga, incluso después del tiempo fuera, debe
repetir el tiempo fuera. Puede tomar algunas repeticiones antes de que
su hijo se dé cuenta de que lo dice en serio.

EJEMPLO DE LOS 5 PASOS PARA EL TIEMPO FUERA

Tu hijo de 3 afios patea a otros nifios. Ya que estas rompiendo unaregla
familiar. no necesitas advertirle. Le dices: “Recuerda nuestra regla de
no patear. Como no seguiste la regla, vas a tener que ir a un tiempo
fuera”. Envia a tu hijo a un tiempo fuera. El nifio permanece en silencio
todo el tiempo. Asi que después de 3 minutos dice: “Tiempo fuera.
Recuerda nuestra regla, que dice no pegar. no patear”. Luego, en los
préximos minutos, intenta atraparlo haciendo algo bueno para poder
felicitarlo. Cuando lo ves jugando bien con un amigo, dice: “jHaces un
gran trabajo compartiendo tus juguetes!”.

QUE PUEDE HACER MIENTRAS SU HIJO ESTE EN TIEMPO FUERA

Cuando su hijo esté en tiempo fuera, intente hacer lo que normalmente
haria, pero manténgase lo suficientemente cerca para ver si su hijo
hace algo peligroso o trata de abandonar la silla o el érea de tiempo
fuera. Nadie debe prestarte atencién mientras estés alli. No lo mires,
nolehables, nolotoques. Asegurate de que tus hermanos note presten
atencidnincluso durante el tiempo de espera.
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PONER A DOS NINOS EN TIEMPO FUERA

Cuando dos nifios discuten o pelean, no es tan importante saber
quién empez6, sino asignar una consecuencia a ambos por el mal
comportamiento. Si culpas a uno de los dos, corres el riesgo de
castigar al que no lo merece. Si te pones del lado de uno de ellos, no
le estas dando la oportunidad de resolver sus propios problemas. Es
mejor darles tiempo a los dos nifios porque de esa manera no tienes
que marginar a nadie, no los recompensas por pelear y ambos reciben
el mismo castigo. Aseglrese de enviarlos a otros sitios para que se
agoten. Luego siga el limite de tiempo normal para cada uno.

PONER UN JUGUETE ENTIEMPO FUERA

Si su hijo abusa de un juguete o pelea con otro nifio por él, es posible
que desee considerar guardar el juguete. Si no desea utilizar esta
consecuencia con su hijo con demasiada frecuencia, puede guardar
el juguete. Es una forma de ensefiarle a su hijo autocontrol y reducir
el mal compor i sin gastar i tiempo en el nifio. Para
hacer esto, simplemente tome el juguete y coléquelo en el lugar
designado. Cuando se acabe el tiempo limite, digale a su hijo por qué se
agoto el tiempo del juguete y pidale que repita el motivo.
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INSTITUTO DE TECNOLOGU
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FIGURA 45: Animacion - Storyboard - Parte 1

Escena: 1 Duracién: 5 seg. Escena: 2 Duracién: 3 seg.

K

Plano: General Plano: Medio
Descripcion: Ventana hacia aula de clase Descripcién: Nifo sentado en clase
Escena: 3 Duracion: ‘ 2seg. | Escena: 4 Duracién: 1 seg.

_%‘\

A N

Plano: Primer plano Plano: Detalle
Descripcién: Nifio sentado en clase Descripcion: Acercamiento hacia el ojo del nifio
Escena: 5 Duracién: ‘ 10 seg. Escena: 6 Duracion: 7 seg.

Plano: General Plano: General
Descripcion: Nifio cae dentro de su imaginacion Descripcion: Nifio dentro de su imaginacién
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FIGURA 46: Animacion - Storyboard - Parte 2

Escena: 7 Duracion: | 2 seg. Escena: 8 Duracién: 4 seq.

N

U'd

Plano: Detalle Plano: Primer plano

Descripcion: Nifo fuera de su imaginaciéon Descripcién: Nifo pensando en dulces
Escena: 9 Duracién: 5 seg. ‘ Escena: 10 Duracion: 2 seg.

Atencion

' Plano: Detalle
Descripcion: Regla de la maestra golpeando el
escritorio del nifio

Plano: Primer plano
Descripciéon: Maestra regafiando a nifio

Escena: 11 Duracién: 4 seg. Escena: 12 Duracién: | _9seg. | ‘

Plano: Primer plano HanorMedio
riih el ’ Descripcion: Companieros de clase burlandose de
Descripcién: Nifo sorprendido nifo P P
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FIGURA 47: Animacion - Storyboard - Parte 3

Escena: 13 Duracioén: 3 segq. Escena: 14 Duracion:

g:?cc:i hﬂieédrlm?Niﬁo llorando y cubriendose por las Flanu: PAmer plana
P ) y P Descripcién: Nina mirando al nifo
burlas
Escena: 15 Duracién: 5 seq. Escena: 16 Duracion:

Plano: Medio Plano: Americano
Descripcién: Nina acercandose al nifio

Escena: 17 Duracién: 8 seq.

Créditos
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses Abril Mayo Junio

Semanas 112/3/14/1/2|/3 4|12 34

Actividades

Desarrollo
Anteproyecto

Recoleccion de
informacion

Capitulo |
Problematica que aborda

Capitulo Il
Marco Referencial

Capitulo Il
Metodologia de la

Investigacion

Capitulo IV
Andlisis e Interpretacién

de Resultados

Cronograma de
actividades

Conclusiones

Recomendaciones

Bibliografia

Informe Final

TABLA 1: Cronograma de actividades.



CONCLUSIONES

En definitiva, este proyecto fue realizado con la finalidad de que no solo las
personas adultas sepan mas a fondo sobre este trastorno, sino que también los
propios nifios(a) se informen acerca de este tema, y que no lo tomen como algo serio

o grave.

Por eso nuestro propésito es disefiar un manual para los padres y docentes,
para que no pase por alto y sepan tratar de una manera mas efectiva este trastorno,
mediante informacidén concreta, algunos tips, consejos y actividades para que puedan
desarrollar un entorno amigable donde no solo los padres experimenten sino también

los nifios.

Con lo que se logré obtener un manual con disefios simples pero que logren
llamar atencion, tanto por sus formas y cromética utilizada, ademas de la aplicacién de
ilustraciones que les expliguen de una mejor manera cada tema y sobre todo incentive

a los nifios a leer este manual.
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RECOMENDACIONES

e Institucional

Algunas de las recomendaciones a nivel institucional que podemos dar, es el
hecho de que el departamento psicol6égico o psicologia académica se centre mas en
detectar a estudiantes con este trastorno, para que de este modo se emplee la ayuda
Optima para que los estudiantes no consideren abandonar el estudio o peor audn,

generar una sensacion de que son malos estudiantes.

e Técnico

Se recomienda que se busquen mas métodos para implementar el disefio grafico
como una herramienta para la solucién de problemas, ya que ha sido comprobado que
juega un papel fundamental el color, el estilo, la tipografia y los recursos

implementados

Explotar de cierto modo el potencial de cada herramienta digital para descubrir
cosas nuevas, métodos y resultados nunca vistos, para de esta manera lograr que

cualquier proyecto esté en un nivel superior.

e Tebrico

Se recomienda no entregar solo informacién escrita ya que es un tema muy
completo de analizar, se plantea la opcion de generar recursos que atraigan a las
personas mediante la cromatica, ilustraciones, fotografias, videos, explotar de cierto
modo la tecnologia para encontrar otros caminos hacia la ensefianza, ya que ningln
tema es complejo de entender, sino la respuesta es saber generar interés para atraer

al conocimiento.
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