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"La ergonomia es la ciencia que
estudia la interaccion entre los
humanos-trabajo, se enfoca en
el ambiente laboral, posturas
adecuadas y adaptacion de
herramientas, con la finalidad
de mejorar la calidad de vida

laboral.”
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. Mejora la Salud y seguridad
~ » Aumenta eficiencia y productividad
 Contribuye al Bienestar fisico y
emocional
 Ayuda a obtener calidad de vida
e Cumplimiento de Normativa

RIESGOS ERGONOMICOS

1. Movimientos repetitivos

2.Manipulacion manual de cargas

3. Alcance inadecuado

4.Esfuerzo fisico excesivo

5.Condiciones ambientales adversas

6.Diseio inadecuado de equipos y
herramientas

PRINCIPALES RIESGOS
POR EL VSO DEL
COMPVUTADOR

* Trastornos musculoesquéticos
* Fatiga visual
 Fatiga mental
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RECOMENDACIONES

e Aplicar una buena postura T\
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e Fomentar un ambiente laboral positivo
y cuidar las relaciones
interpersonales con sus colegas.

e Tomar pequeiios descansos
periodicos para relajar los musculos y
descansar su vision.

* Realizar movimientos que fomentan la
circulacion sanguinea, como
estirami:;ytos.
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