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Resumen

La motricidad gruesa se refiere al control de los musculos grandes para realizar
movimientos amplios, como caminar y saltar. Por el contrario, las habilidades motoras finas se
centran en el control preciso de los musculos pequefios, esenciales para tareas como escribir y
abotonarse. Para un desarrollo completo y una interaccion exitosa con el entorno, ambas
habilidades son esenciales; debido a esto el problema fue que los nifios de 3 a 6 afios pueden
experimentar retrasos en su maduracion fisica y habilidades cognitivas debido a problemas con
sus habilidades motoras gruesas y finas. Su capacidad para navegar en su entorno y realizar
tareas diarias de manera efectiva puede verse obstaculizada por la falta de coordinacion en
movimientos complejos y grandes. El objetivo de la investigacion fue desarrollar una aplicacion
responsive que ayude a los nifios de 3 a 6 afios de edad a mejorar la estimulacion motriz gruesa y
fina, la aplicacion cuenta con ejercicios 6ptimos para que el nifio pueda mejorar su rendimiento
psicomotriz, por lo tanto, la metodologia que se ocupé para la investigacién fue la metodologia
mixta dado que se realizaron varias encuestas y entrevista para mayor informacién de
profesionales, también, la coordinacion y el equilibrio del nifio mejoraran significativamente
después de usar la aplicacion de motricidad gruesa y fina, su destreza manual y habilidades de
manipulacion también mejoraran significativamente; la aplicacion motriz demostrara ser una
herramienta efectiva para mejorar la coordinacion y habilidades motoras de los nifios, brindando

un enfoque ludico y estimulante para su desarrollo fisico y cognitivo.

Palabras clave: Aplicacién responsive, estimulacion motriz, gamificacién, educacion inclusiva.



Abstract

Gross motor refers to the control of large muscles to make large movements, such as
walking and jumping. By contrast, fine motor skills focus on precise control of small muscles,
essential for tasks like writing and buttoning. For full development and successful interaction
with the environment, both skills are essential; Because of this, the problem would be that
children from 3 to 6 years old may experience delays in their physical maturation and cognitive
abilities due to problems with their gross and fine motor skills. Your ability to navigate your
environment and perform daily tasks effectively can be hampered by a lack of coordination in
large, complex movements. The objective of the research was to develop a responsive
application that helps children from 3 to 6 years of age to improve gross and fine motor
stimulation, the application has optimal exercises so that the child can improve their
psychomotor performance, therefore , the methodology that was used for the investigation was
the mixed methodology since several surveys and interviews were carried out for more
information from professionals, also, the coordination and balance of the child will improve
significantly by using the application of gross and fine motor skills, their dexterity manual and
manipulation skills will also improve significantly; The motor app will prove to be an effective
tool for improving children's coordination and motor skills, providing a playful and stimulating
approach to their physical and cognitive development.

Key words: responsive application, motor stimulation, gamification, inclusive education.
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INTRODUCCION

Las destrezas motoras de los nifios se incitan para ayudar en el descubrimiento de
habilidades, el desarrollo de la comunicacion y el fomento de la confianza, la estimulacion
motriz de los nifios y nifias es primordial para el proceso de aprendizaje porque incita los
sentidos para que puedan descubrir sus habilidades, expresar sus aspiraciones y necesidades,
aumentar su autoestima y construir su identidad, la palabra movimiento significa mover, en este
caso, para estimular el movimiento de las extremidades y mejorar las habilidades fisicas, que
para tareas como agarrar requiere control motor fino y coordinacion ojo con mano (Sanchez,

2022).

El crecimiento fisico y las destrezas motoras de nifios entre las edades de 3 ha 6 afios
pueden verse gravemente obstaculizados por problemas de movilidad fina y gruesa, los infantes
con problemas de destrezas motoras gruesa pueden tener problemas con el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza, lo que logra restringir su capacidad para participar en acciones fisicas
simples y participar en juegos con sus compafieros; los problemas de motricidad fina, por otro
lado, pueden afectar la destreza en tareas que requieren precision, como sostener un lapiz para
escribir o cortar con tijeras, lo que puede afectar su desarrollo académico y creativo; para
promover el mejor desarrollo motor posible durante este periodo critico de la infancia, es
imperativo abordar estos desafios a través de intervenciones tempranas y estimulacion adecuada

(Lee (JD), 2020).

La investigacion fue desarrollar una aplicacién responsive por ello el objetivo principal es
perfeccionar las destrezas motoras tanto gruesa y fina en los infantes de 3 a 6 afios, dado que al

ofrecer actividades atractivas y entretenidas que fomentan el movimiento del cuerpo, fomenta el
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desarrollo fisico general al tiempo que mejora el equilibrio y la coordinacion, también, fomenta
la destreza y habilidades motoras finas mediante ejercicios que implican manipulacién de objetos
virtuales, contribuyendo al desarrollo de la motricidad fina necesaria para escribir y realizar
tareas precisas, lo que, promueve el aprendizaje mientras se divierte, lo que motiva a los nifios y

los involucra en su propio crecimiento fisico e intelectual (Psicélogos, 2018).

Objetivos de la investigacion
Objetivo general.

Desarrollar una aplicacién responsive que ayude a los nifios de 3 a 6 afios de edad a

mejorar la estimulacién motriz gruesa y fina.

Objetivos especificos.

e Analizar los ejercicios de motricidad en publicaciones cientificas para determinar los mas
adecuados e implementar en la aplicacion responsive.

e Seleccionar la metodologia adecuada para la investigacion mediante una revisién rigurosa
y confiable de la informacion.

e Programar la aplicacion responsive de una manera didactica en la que los nifios puedan
hacer las actividades de una manera facil.

e Evaluar el funcionamiento de la aplicacion responsive con los docentes de la Unidad

Educativa José Maria Velasco Ibarra.

Preguntas de investigacion

¢Cémo apoyar la motricidad gruesa y motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios a través de

una aplicacion responsive?

11



¢Por que desarrollar una aplicacion responsive para apoyar la motricidad gruesa y

motricidad fina a nifios de 3 a 6 afos de la Unidad Educativa José Maria Velasco Ibarra?

12



JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que 90.000 personas presentan abandonos escolares estimados
durante la pandemia, UNICEF aconseja que las escuelas consideren comenzar nuevamente la
instruccion presencial, un estudio de UNICEF proporciona evidencia de esto, en un estudio
realizado por la organizacién sobre el estado actual de la educacion de nifias, nifios y joévenes,
participaron 7.174 estudiantes y docentes de todo el pais, el vicecanciller Alfredo Borrero reveld
que los escolares pensaron que presentaban carencias de aprendizaje a comparacién que el

periodo académico anterior (Barbarita et al., 2019).

Esto se debe en parte a que solo dos de cada diez nifios tienen acceso a la tecnologia
necesaria para el aprendizaje virtual, y el 84,3 por ciento de los hogares ha visto caer sus
ingresos, Joaquin Gonzalez representante de Unicef en Ecuador, reconoci6 que la pandemia ha
aumentado la conectividad a internet pero asegurd que “la situacion econdémica del pais ha

provocado que noventa mil nifios dejen la escuela” (Mochado, 2021).

El prop6sito de la investigacion es que tanto como los docentes y los padres de familia
tengan un apoyo para que los nifios puedan mejorar su motricidad y pueda aumentar el interés de
ir a clases, los nifios al realizar los ejercicios de motricidad gruesa/fina tendran mas curiosidad de
cada ejercicio, si los padres mantienen una constante utilizacion de la aplicacion se notara un
gran cambio con las motricidades del nifio, al igual la aplicacion sera disefiada de una manera

sencilla para el mejor uso de cada persona que lo quiera manipular.

Se disefia una aplicacién responsive denominada app motriz para ayudar a nifios a crecer
y mejorar sus habilidades motoras gruesas y finas, se puede acceder a la aplicacion desde una
diversidad de dispositivos con otros tamarios de pantalla y resoluciones, incluidas computadoras,
tabletas y teléfonos mdviles, la aplicacion puede tener una variedad de tareas interactivas que

13



apoyan el crecimiento de las habilidades motoras finas, incluidos rompecabezas, actividades de
gancho, actividades de rastreo y mas, se podria incluir en la aplicacién una seccion en la que los
usuarios que se registren como administradores puedan realizar un seguimiento del progreso de

sus educados, asi como un sistema de calificaciones, para mantener a los usuarios motivados.

La aplicacion ofrecerd una variedad de actividades interactivas y entretenidas que apoyan
el desarrollo de las habilidades motoras finas, como ejercicios con los dedos, juegos de doblar y
enhebrar y juegos de calcar. También puede incorporar actividades como saltar, correr y
ejercicios de equilibrio y coordinacion que ayuden con las habilidades motoras gruesas. La
aplicacion también puede tener areas donde los padres y maestros pueden controlar el desarrollo
de sus hijos y herramientas para probar y registrar sus habilidades motoras. Ademas, puede
ofrecer consejos y materiales didacticos para apoyar el desarrollo del movimiento en el aula'y en

el hogar.

Los principales en ser beneficiarios seran los alumnos y los educadores; puesto que
aquellos nifios tendrian que realizar las actividades de los videos, los docentes por otra parte
tendran la responsabilidad de ver que cada uno de los nifios cumpla con cada una de las

actividades dada en la aplicacién para poder verificar el mejoramiento de los nifios.

Los beneficiarios indirectos seran los padres de familia, por que seran menos afectados,
debido a que los docentes suelen tener que hacer llamados de atencién por algin desempefio
malo en el estudiante y tiene que venir directamente el padre de familia a ver qué sucede,
entonces, como la aplicacion ayudara a mejorar el aprendizaje de la estimulacion motriz gruesa y

fina.

14



CAPITULO |

PROBLEMATICA

La falta de mejora de destrezas de habilidades motoras tanto fina y gruesa en infantes de
3 a 6 afios de edad, puede deberse con factores como la falta de oportunidades para el juego
activo y la estimulacion temprana, ademas, el exceso de tiempo frente a pantallas y dispositivos
electrénicos puede afectar negativamente su desarrollo motor, la falta de acceso a recursos
educativos y entornos seguros para el juego también puede ser un factor limitante, la inexactitud
de orientacion, ademas el apoyo adecuado por parte de los padres de familia y cuidadores en el
hogar puede influir en el desarrollo motor de los nifios. Ademas, condiciones socioecondémicas
desfavorables pueden limitar el acceso a atencion médica y programas de intervencion temprana
que favorezcan el desarrollo motor. La falta de conciencia publica sobre la importancia del

desarrollo motor en esta etapa también puede contribuir a esta problematica.

La motricidad gruesa se describe a la destreza para controlar y coordinar los inclinaciones
grandes y amplios del cuerpo, como caminar, correr, saltar y trepar, es crucial para el
perfeccionamiento corporal y el crecimiento saludable de los infantes, ya que les permite indagar
el entorno, interactuar con otros y participar en actividades deportivas y recreativas, ademas, la
motricidad gruesa contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, ya que el movimiento
activo estimula el cerebro y promueve la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos

(Sanchez, 2021).

Por otro lado, la motricidad fina se refiere a la destreza para controlar y coordinar los
movimientos exactos de las manos y por consecuencia de los dedos, estas habilidades son
fundamentales para realizar tareas a modo de escribir, recortar, abrochar botones, atar cordones y

manipular objetos pequefios, la motricidad fina también desempefia un papel importante en el
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desarrollo de habilidades de pensamiento y resolucion de problemas, ya que implica la
coordinacion entre los ojos y las manos, el control de los movimientos finos y la destreza

necesaria para realizar actividades que requieren precision (Muentes y Barzaga, 2022).

A nivel mundial, la falta de desarrollo adecuado de la motricidad gruesa y fina puede ser
un problema significativo en diversas comunidades, en muchas partes del mundo, especialmente
en areas rurales o con recursos limitados, el acceso a programas de estimulacion y desarrollo
motor puede ser escaso, se puede referirse a la inexactitud de conciencia en relacion con la
importancia de estas habilidades, el fallo de recursos educativos y la limitada disponibilidad de
espacios seguros para el juego y la actividad fisica, ademas, factores socioecondémicos, como la
pobreza y la desigualdad, pueden afectar negativamente la capacidad de las familias para

proporcionar oportunidades de desarrollo motor a sus hijos (Ramos, 2022).

Como resultado, los nifios pueden experimentar retrasos en el desarrollo motor, lo que
afecta su capacidad para participar plenamente en actividades diarias, interactuar con su entorno
y alcanzar su méximo potencial, es fundamental que se implementen politicas a nivel global para
abordar este problema, garantizando el acceso equitativo a programas de estimulacién y progreso
de la motricidad gruesa y fina, y promoviendo el tema de conciencia sobre su calidad en el

desarrollo integral de los infantes (Miller, 2023).

El acceso y la promocion de un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa y fina en
Latinoamerica pueden ser un desafio en algunas areas, factores como la falta de recursos
educativos, la desigualdad socioeconomica y las limitaciones en el sistema de salud pueden
dificultar el acceso a la estimulacion y el desarrollo de estas habilidades motoras en los nifios,
esto puede tener un impacto negativo en su desarrollo fisico y cognitivo, limitando su capacidad

para participar plenamente en actividades escolares, sociales y recreativas, “Es fundamental que
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se implementen politicas y programas que fomenten el desarrollo de la motricidad gruesa y fina
en la regién, promoviendo la igualdad de oportunidades para todos los nifios y brindando los

recursos necesarios para su desarrollo integral” (Montesdeoca, 2015).

La mejora de la motricidad fina y gruesa de nifios en Ecuador es reconocido como
esencial hacia el aprendizaje y crecimiento de nifios, se han implementado programas y
regulaciones en la nacion hacia apoyar el progreso fisico y motor de los infantes, correr, saltar,
escalar y jugar al aire libre son solo algunos ejemplos de actividades fisicas, deportivas y
recreativas que se fomentan, los nifios que necesitan intervenciones particulares para mejorar sus
habilidades motoras finas, como el manejo de instrumentos de escritura, el manejo de objetos
pequerfios y el desarrollo de habilidades manuales, también reciben atencién y apoyo, al fomentar
la motricidad de los infantes hacia un mejor desempefio en su vida diaria y proximas etapas de
aprendizaje, estas iniciativas en Ecuador buscan garantizar el desarrollo integral de los nifios

(Sacén y Calle, 2017).

En la provincia de Azuay, especificamente en la ciudad de Cuenca, existe la
preocupacion por el progreso de la motricidad gruesa y fina en la poblacién infantil, aunque se
han realizado esfuerzos para promover la estimulacién y el desarrollo motor en los nifios, ain
persisten desafios significativos, algunos de estos desafios incluyen la falta de espacios
adecuados para el juego y la actividad fisica, esto puede tener consecuencias negativas en el
progreso fisico y cognitivo de los infantes, limitando sus oportunidades en el aprendizaje y su
participacion en actividades sociales, es crucial que se realicen esfuerzos continuos para abordar
estos desafios, involucrando a los padres, educadores y autoridades locales para garantizar que
todos los nifios de Azuay, incluyendo Cuenca, tengan acceso a una motivacion y progreso

adecuados de la motricidad gruesa y fina (Moreno, 2020).
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El progreso de motricidad fina y gruesa en la etapa preescolar es el periodo mas crucial

de la infancia, en la ciudad de Cuenca en la unidad educativa José Maria Velasco Ibarra se

presenta falencias en actividades motoras en los nifios de inicial esto puede atribuirse a la falta de

estimulacion temprana y recursos adecuados en entornos educativos, asi como a la falta de
capacitacion de los docentes para apoyar el desarrollo motor de los nifios, ademas, el
sedentarismo y el uso excesivo de dispositivos electronicos pueden afectar negativamente su
desarrollo, factores socioeconémicos también pueden influir, y la falta de conciencia sobre la

importancia del desarrollo motor puede limitar el apoyo en el hogar.
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APITULO II

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Teorico

La indagacion y la comprension del proceso en el movimiento neuronal forman la base
para el desarrollo cientifico de las habilidades de entrenamiento sutil, estos procedimientos
involucran el desarrollo de habilidades deportivas humanas, particularmente en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios, comprender como el sistema musculoesquelético y la funcion cognitiva
se relacionan con un entrenamiento preciso (habilidades de entrenamiento fino) y un movimiento
mas extenso y coordinado (instituciones generales) requiere avances tanto en el desarrollo como
en la psicologia, los elementos clave que inquietan el progreso motor incluyen la estimulacion
prematura, las experiencias en juegos satisfactorios, la plasticidad cerebral y las interacciones
con el entorno fisico y social, segun estudios empiricos y longitudinales, con el fin de promover
el desarrollo ideal de la destrezas motoras tanto fina y gruesa, el crecimiento general, salud fisica
y mental de los infantes, estos hallazgos cientificos son cruciales para crear intervenciones y

terapias educativas (Haydeé, 2019).

El desarrollo de intervenciones educativas y terapias destinadas a mejorar las habilidades
motoras y cognitivas de los nifios esté respaldado por hallazgos cientificos de estudios empiricos
y de largo plazo, esta estrategia es importante para promover un modo de vida eficaz y saludable
desde el inicio de la primera infancia, lo que permite a los nifios desarrollar todo su potencial en

todos los dominios.

Para Castiblanco (2019) afirma que la aplicacion denominada “Fine Motrix” ayuda con
las destrezas motoras finas al proporcionar una diversidad de actividades y juegos interactivos

para mejorar la habilidad manual y la precision, la aplicacidn que fue creada tanto para nifios

19



como para adultos, incorpora diversion con habilidades motoras finas a traves de divertidos
desafios apropiados para varios niveles de habilidad, si bien la interfaz facil de usar facilita la
navegacion, la retroalimentacion en tiempo real fomenta el progreso, el objetivo de Fine Motrix
es aumentar la coordinacion y la destreza del usuario centrandose en la estimulacion temprana y

el aprendizaje continuo.

El objetivo principal de Fine Motrix es mejorar la destreza y la coordinacion del usuario a
través de la estimulacién temprana y el aprendizaje continuo como lo es la app motriz que se
basa en los mismo parametros y objetivos, lo cual es consistente con el enfoque requerido para
mejorar las habilidades motoras, la combinacién de diversion y desafios para varios niveles de
habilidad es crucial en la aplicacion porque mantiene a los usuarios interesados en practicar y
aprender, ademas, otro beneficio es la interfaz facil de usar, que simplifica la navegacion y el

acceso a la capacitacion y los juegos.

Las aplicaciones "Tiny Builders", "Dexteria Jr' y "Shape Sorter Preschool Games" son
opciones educativas y entretenidas que ofrecen actividades y ejercicios disefiados para mejorar
habilidades motoras en nifios pequefios de 3 a 6 afios , Tiny Builders les brinda la oportunidad de
desarrollar tanto motricidad fina como gruesa mientras construyen y participan en tareas de
construccion interactivas, Dexteria Jr se enfoca especificamente en la motricidad fina con juegos
que incluyen tocar objetivos y trazar lineas, por otro lado, "Shape Sorter Preschool Games"
promueve la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo mediante juegos de clasificacion de
formas, estas aplicaciones pueden ser Utiles para apoyar el desarrollo motor en los nifios mientras

se divierten y aprenden de manera interactiva (Bermeo, 2019).

Para Zumba y Villavicencio (2020), afirma que nuestra sociedad se esta orientando cada

vez mas hacia la tecnologia que sirve para ayudarnos a escapar de las realidades de la vida
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cotidiana con el fin que la educacidn tecnoldgica puede verse influida por la percepcion que los
nifios tienen de ella como un dado que coexisten con ellos y los adoptan facilmente, esto es de
esperar porque no hay una formacién adecuada o formacion de certificacion para los profesores
en esta area, el liderazgo en pedagogia es necesario para integrar la tecnologia en la ensefianza,
aprender a conocer y aprender a hacer son los dos principios centrales de la educacion, hazlo,
aprende a convivir, aprende a ser humano; la educacidn es esencial, mas alla del salén de clases,
busque conocimiento y desarrolle habilidades para aceptar desafios, las relaciones y el

conocimiento estan inextricablemente vinculados de acuerdo con el propio interés de la persona.

La principal ventaja de la tecnologia en relacion con la motricidad fina en nifios es su
potencial para ofrecer actividades y experiencias interactivas que pueden mejorar y estimular el
desarrollo de habilidades motoras finas de una manera atractiva y entretenida, aunque la
tecnologia ofrece ventajas en la mejora de habilidades finas, también sera crucial equilibrar su
uso con actividades fisicas y practicas manuales en el mundo real para un desarrollo motor

completo y saludable.
2.2 Marco Conceptual

Existen dos tipos de investigacion de habilidades motoras: habilidades motoras gruesas y
habilidades motoras fina, en primera instancia alude a los grados de los grupos musculares, la
habilidad de conservar el equilibrio y la variacién en la posicion que genera el cuerpo, por otro
lado, se utilizan pequefios grupos musculares para lograr la motricidad fina de tareas que
requieren precision y coordinacion muscular rapida de manos y dedos, en la evaluacion establece
que su desarrollo comienza durante las primeras etapas de desarrollo de un nifio, sin embargo,
debido a la maduracion morfoldgica y funcional, se consolida hasta la edad de ocho afios (Zumba

y Villavicencio et al., 2020).
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Tabla 1

Hitos Del Desarrollo De Los Nifios De 3 A 6 Afos.

Edades Motricidad Fina Motricidad Gruesa Desarrollo
Camina de forma
N Realiza varias estable.
3 afos ) ) 50%
preguntas Realiza acciones en
triciclo
Se deben lavar las )
B _ Sube y baja gradas de
4 afios manos Y la cara, sin ) )
manera independiente. 50%
ayuda
Aprende los cuatro
colores.
N Realiza saltos de
5 afnos ] ] 50%
sin ayuda, vestirse y manera segura
desvestirse.
Ponga un pie delante del
otro, los dedos de los
6 afios Redacta el nombre pies tocando el talon del 50%
otro pie y camine
derecho.
Total 100%

Nota: La edad que los nifios logren desarrollar aquellas actividades no es fija.

2.2.1. Motricidad gruesa.

Se habla de "aprendizaje de habilidades motoras", en general, ayuda a las personas a

encontrar la armonia en sus movimientos, posibilita el desempefio de funciones rutinarias,

sociales y particulares, dichos movimientos son manejados activamente por el cuerpo humano,
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musculos, nervios y el componente pasivo del sistema dseo-articular, esto significa que, para
implementar la campafia, se debe garantizar una adecuada coordinacion y cooperacion ademas
sincronizacion entre cada entidad involucrada en la ejecucion de la tarea, Estos incluyen el
sistema musculoesquelético, los drganos sensoriales y el sistema nervioso (Jiménez y
Ayala,2011).

2.2.2. Motricidad fina.

Aquellas destrezas para los infantes en la época preescolar que exigen exactitud y un alto
nivel de coordinacion entran en la categoria de motricidad fina, esto describe acciones realizadas
con una o ambas manos que estdn méas enfocadas, pero tienen un alcance limitado, dado que hay
varios niveles de dificultad y precision, las habilidades motoras finas se asocian con un alto
grado de madurez y aprenden a dominar a fondo sus diversos aspectos, generalmente
coordinados con los 0jos, estos pequefios movimientos involucran los labios, la lengua, los pies,
los dedos de los pies, las mufiecas y las manos, estas son las pequefias acciones musculares que
se realizan todos los dias, como acumular objetos con el indice y el pulgar , escribir con un lapiz,

comer con un cubierto y diversas acciones similares (Garcia y Batista, 2018).

2.2.3. Motricidad fina en nifios y nifias.

La capacidad de usar objetos, herramientas e implementos, también conocida como
motricidad fina, solo se encuentra en los humanos y es el resultado de una variedad de factores
estructurales, cognitivos y genéticos, una persona completa se crea cuando la salud de uno se
une, aunque con frecuencia es necesario que los nifios con problemas de motricidad fina vean a
un terapeuta ocupacional, esto rara vez ocurre, el problema solo afecta los musculos de las
manos Yy los dedos, aunque muchos libros y sitios web ofrecen ejercicios para mejorar la
motricidad fina, pero puede ser un desafio encontrar informacidn sobre sus habilidades Unicas,

asi como ejercicios y técnicas de desarrollo para cada habilidad (Serrano y Luque, 2019).
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Figura 1

Desarrollo Psicomotor En El Preescolar

SIA LOS 3 ANOS

NO CORRE O NO SUBE ESCALERAS

NO TIENE JUEGO IMAGINARIO

NO JUEGA EN GRUPO NI PRESTA ATENCION A SUS IGUALES
NO CONSTRUYE FRASES

PRESENTA LENGUAJE ECOLALICO (pronunciacion repetitiva de una palabra o silaba)

SIA LOS 4 ANOS
e NO SIGUE ORDENES DE 3 COMANDOS
= NO ENTIENDE CONCEPTOS ABSTRACTOS (DIFERENTE, IGUAL, ETC.)
« PRESENTA LENGUAJE ININTELIGIBLE

SIA LOS 5 ANOS
« NO HACE DIBUJOS
« NO DICE SU NOMBRE Y APELLIDO
e NO MUESTRA EMOCIONES

S1 A CUALQUIER EDAD
- HAY PERDIDA O REGRESION DE HABITOS ADQUIRIDOS PREVIAMENTE

Nota. Los afios preescolares son una época de cambios significativos, si el nifio no realiza
las actividades de la figura 2, se tiene que realizar un diagnéstico (DESARROLLO psicomotor en

el preescolar (2 a 5 afios), 2013).

En los inicios de existencia de un infante se produce el intenso progreso motor, como
social, el mental y por ultimo el fisico, es crucial que aquel nifio tenga la oportunidad de
desarrollarse mediante una variedad de movimientos, relacionarse con los seres humanos y los
cosas que lo encierran en su entorno, para asegurar su correcto desarrollo y crecimiento durante
este lapso de tiempo donde es sensible y perceptivo a todos los movimientos, de la manera
correcta, ayudamos a convertirse en una persona que pueda satisfacer tanto sus necesidades

como las de quienes lo rodean (Serrano y Luque, 2019).

2.2.4. Motricidad gruesa en nifios y nifias.
La destreza gruesa se refiere a aquellos movimientos generados por cuerpo humano y los
movimientos que involucran grandes grupos de musculos que tienen que ver con el equilibrio, el

control del cuerpo, la direccion lateral y la coordinacion general, por el contrario, las habilidades
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motoras finas ponen mas énfasis en los movimientos mas pequefios y exigen una mayor
precision y coordinacidn, el desarrollo de habilidades psicomotoras ayudara en el crecimiento de
la inteligencia motora, asi como en el trabajo en equipo y el aprendizaje activo (Aristizabal y

Almanzaetal., 2017).

2.2.5 Implementacion del desarrollo de la aplicacion.

La implementacién de Firebase, lonic, HTML, CSS y Visual Studio ofrece un conjunto
de herramientas potentes y versatiles para el desarrollo de aplicaciones web y maviles, Firebase
proporciona una plataforma integral que facilita la gestion de autenticacion de los miembros, lo
que agiliza el proceso de desarrollo, lonic, por su parte, ofrece un marco de trabajo basado en
web que permite crear aplicaciones multiplataforma con un aspecto y rendimiento nativo, La
combinacion de HTML y CSS permite disefiar interfaces de usuario atractivas y responsivas que
se adaptan a diferentes tamafios de pantalla, Visual Studio es un entorno de desarrollo robusto y
popular que facilita la programacién y depuracion del cédigo, en conjunto, estas herramientas
permiten a los desarrolladores crear aplicaciones responsivas, rapidas y escalables con una
experiencia de usuario excepcional tanto en navegadores web como en dispositivos moviles

(Caniizares, 2022).

Tabla 2

Beneficios De Firebase Free

FLAME BLAZE
$25/month Pay as you go

Predictable pricing for
growing apps

Included Free

Simultaneous connecti 100 Unlimited ! Unlimited !
1GB 25GB $5/GB
Realtime Database

B transferred 10GB 20GB $1/GB

Daily private backup: X v v

Nota.se explica los beneficios que tiene firebase (Cardona, 2016). 25



CAPITULO 111

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Enfoque de Investigacion

3.1.1. Enfoque Cuantitativo y Enfoque Cualitativo.

Para identificar patrones y tendencias, la metodologia cuantitativa se centra en la
recopilacion de datos numeéricos y estadisticos, la metodologia cualitativa se centra en recopilar
informacion detallada y descriptiva sobre percepciones y experiencias, para una aplicacion
movil, la metodologia cuantitativa permite medir el rendimiento y la eficacia mediante métricas
cuantificables, como tasas de uso y retroalimentacion numérica, mediante el uso de estudios de
casos, entrevistas o encuestas para comprender mejor las falencias y destrezas de los miembros,
dicha metodologia cualitativa mejora la usabilidad en la aplicacién y ayuda en la experiencia del

usuario (Cadena Ifiiguez et al., 2017).

La combinacion de las dos metodologias permite una vision integral del rendimiento y la
satisfaccion del usuario, lo que facilita la toma de decisiones bien informadas y la creacion de

mejoras dirigidas a las verdaderas necesidades de los nifios y sus padres.

3.1.2. Enfoque Mixto.

La metodologia mixta es una estrategia de investigacion que combina componentes
cualitativos y cuantitativos para responder una pregunta de investigacion o resolver un problema,
al combinar los mejores aspectos de las dos metodologias, esta metodologia tiene como objetivo
proporcionar una comprensién mas profunda y profunda del fendmeno que se esta estudiando, se
pueden obtener ideas con un gran contexto utilizando métodos cualitativos como analisis de

contenido o entrevistas, sin embargo, las técnicas cuantitativas, como las encuestas o el analisis
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estadistico, ofrecen datos cuantificables y generalizables, la metodologia mixta ofrece un
enfoque completo y equilibrado que puede dar una visién mas completa y precisa de la realidad

en estudio al combinar estos dos enfoques (Ortega, 2021).

La metodologia mixta es la que se va a llevar a cabo debido a que en la investigacién
sobre las motricidades gruesa y fina se realizaron varias encuestas y entrevistas para saber la
opinidn de expertos sobre el tema de los nifios y como afecta la motricidad tanto gruesa como

fina al no hacer los ejercicios correctamente.

3.2. Tipo de Investigacion
3.2.1. Investigacion Aplicada o tecnoldgica

El avance de la sociedad actual depende criticamente de la disciplina de aplicacion o
investigacion tecnoldgica, utiliza un enfoque practico y cientifico en un esfuerzo por aplicar el
conocimiento cientifico y tecnolédgico para resolver problemas particulares y aumentar la eficacia
de los procedimientos actuales, este tipo de estudio se concentra en el desarrollo y mejora de
productos, servicios y tecnologias que afectan directamente en el diario vivir de los individuos y
la competitividad en las empresas, la investigacion de aplicacion busca continuamente la
innovacion y la mejora de inconvenientes a traves de un transcurso de experimentacion, analisis
y mejora, promoviendo asi el progreso y el bienestar en una variedad de campos, incluyendo la

medicina, la energia, la industria y la comunicacion, entre otros (Lozada, 2014).
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FIGURA 2

Uso de internet: Servicios y/o Actividades.

Nota. La informacion hace referencia a las personas que ocupan el internet

y explica que 12,3% de la poblacidn ocupan para actividades de

educacioén y aprendizaje (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2018).

La metodologia aplicada en la aplicacién maévil de motricidad gruesa y fina proporciona
un enfoque estructurado para mejorar la coordinacién y habilidades motoras en actividades
fisicas complejas. Esto permite un desarrollo mas completo de las capacidades motrices,
mejorando la precision y control en movimientos gruesos y refinados. Ademas, la metodologia
ayuda a disefiar ejercicios y actividades especificas que se adaptan a las necesidades

individuales, maximizando el progreso y el rendimiento en estas habilidades.

3.3. Corte de Investigacion

Los datos de varias personas o grupos se recopilan al mismo tiempo como parte de la
metodologia de investigacion transversal, este método no rastrea a los participantes a lo largo del
tiempo; en cambio, analiza sus rasgos, perspectivas o comportamientos en un momento
particular en el tiempo, la seccién transversal se puede usar para obtener una instantanea o una
imagen representativa de una poblacion o grupo en un momento particular en el tiempo, lo que

permite comparaciones entre grupos o identificando relaciones entre variables, si bien los datos
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transversales son rapidos y efectivos, no permiten el examen de cambios o trayectorias
individuales a lo largo del tiempo, lo que puede restringir nuestra comprension de los procesos
de desarrollo o cambio. La seccion transversal sigue siendo una herramienta atil en la
investigacion, particularmente cuando es necesario recopilar rapidamente datos actualizados

(Ortega, 2018).

El corte de investigacion a utilizar es el corte transversal debido a que es una solo
informacion donde solo se va a investigar una vez por un periodo corto de tiempo, cuando es
necesario recopilar rdpidamente datos actuales, la seccion transversal sigue siendo una
herramienta de investigacion Gtil; en dicha investigacion se tratd de investigar a profundidad
todo los referido a la estimulacion motriz y puesto a esto no se requerira volver a hacer una

investigacion a largo plazo.
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4. Instrumentos y técnicas para el levantamiento de la informacion

3.4.1. { Qué es una encuesta?

La encuesta es una de las técnicas que se utiliza en la indagacion para adquirir datos y
recabar informacion sobre una poblacién o muestra en particular. Implica crear preguntas bien
estructuradas que pueden ser de naturaleza cuantitativa o cualitativa, y luego distribuirlas a un
pequefio grupo de participantes para obtener respuestas estandarizadas y sistematicas. Hay
muchas maneras diferentes de realizar encuestas, incluidas entrevistas estructuradas escritas,
telefénicas, en linea y en persona. Estas consultas pueden cubrir una amplia gama de temas,
incluidas las creencias politicas, las preferencias del consumidor y las actitudes hacia un bien o
servicio particular. Las encuestas son una herramienta poderosa y ampliamente utilizada en la
investigacion social, de mercado y otras disciplinas porque permiten obtener datos cuantitativos
y cualitativos que ayudan a comprender los comportamientos, tendencias y opiniones de una

poblacion en particular (Gomez, 2023).

3.4.2.;Qué es una entrevista?

Una entrevista es un método de recopilacion de datos para la investigacion y otros fines
que implica la comunicacién cara a cara entre el entrevistador y el sujeto de la entrevista, para
recopilar informacién completa y perspicaz sobre un tema en particular, el entrevistador utiliza
preguntas estructuradas o semiestructuradas durante la entrevista, segun el enfoque y los
objetivos del estudio, las entrevistas pueden ser de naturaleza cualitativa o cuantitativa, una
entrevista cuantitativa busca respuestas mas uniformes y generalizables para realizar analisis

estadisticos, mientras que una entrevista cualitativa busca profundizar en las perspectivas y
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experiencias del entrevistado, las entrevistas son un método Util para aprender mas sobre las
percepciones, creencias y comportamientos de los participantes, también proporcionan datos
ricos en contexto y significado que se pueden utilizar para explorar problemas complejos

(Muguira, 2016).

3.4.3.;Qué es una Observacion?

La recopilacion sistematica y directa de datos a través de la observacion, una técnica de
investigacion, implica ver a un grupo de personas o un fendmeno comportarse, actuar u ocurrir
en un entorno particular, el investigador registra objetivamente lo que sucede durante el proceso
de observacion sin intervenir ni influir en el contexto, esta técnica puede implementarse de
manera participante, manteniendo cierta distancia, independientemente de si el investigador
participa o no en el grupo, el estudio de los patrones sociales, las interacciones humanas y los
contextos culturales se puede ayudar enormemente por la observacion, ofrece informacion
exhaustiva e invaluable que permite una comprension mas profunda de los fendbmenos que se
estudian, potenciando otras metodologias de investigacion y ofreciendo una visién mas integral y

contextualizada de la realidad observada (Pérez, 2011).

3.5. Metodologia de Trabajo

3.5.1.;,Qué es Scrum?

El desarrollo de software y otros proyectos que requieren adaptabilidad y flexibilidad
utilizan el marco &gil Scrum, esté estructurado en iteraciones breves denominadas "sprints" y se
basa en la colaboracidn, la transparencia y la entrega incremental, un equipo multidisciplinario
usa Scrum para entregar incrementos de productos funcionales trabajando en ciclos de tiempo

fijos, generalmente de dos a cuatro semanas, las reuniones clave, incluida la planificacion de

31



sprints, las reuniones de seguimiento diarias, las revisiones de sprints y las retrospectivas, forman
el marco del proceso, estas acciones fomentan el didlogo, mejora constante de procesos y toma
de decisiones en grupo, scrum prioriza la satisfaccion del cliente, permite un ajuste rapido a los
cambios y proporciona valor durante cada iteracion, debido a su énfasis en la productividad,
excelencia del producto y flexibilidad para satisfacer las necesidades cambiantes de los clientes,
esta metodologia agil ha ganado mucha popularidad en el desarrollo de software y muchos otros

campos (Martins, 2023).

3.5.2. Fases de Scrum.

Para el desarrollo agil de proyectos, Scrum tiene varias fases claramente definidas, el
equipo elige las tareas a completar durante el proximo sprint y establece un objetivo especifico
durante la primera fase, conocida como "Planificacion de Sprint", el equipo desarrolla, prueba y
entrega un incremento potencial del producto que se puede enviar durante el "Sprint”, que suele
durar de dos a cuatro semanas, se llevan a cabo "reuniones diarias™ a lo largo del Sprint para
mantener a todos concentrados en la tarea y discutir posibles obstaculos, el equipo presenta el
producto terminado al cliente y otras partes interesadas durante la "Revision de Sprint", que
también sirve para recopilar comentarios sobre los préximos cambios, luego, el equipo se retne
para la "Retrospectiva del Sprint"”, durante la cual evalUa su trabajo y considera como hacerlo
mejor en el préximo Sprint, Scrum permite la entrega continua de valor y la adaptacion constante
a los cambios y requisitos del proyecto durante estas fases iterativas y colaborativas (Ortiz,

2022).

32



CAPITULO IV

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La indagacién se realiz6 mediante un estudio donde participaron varios docentes con
formacién especializada en temas de psicomotricidad y docentes de la Unidad Educativa Fiscal

José Mara Velasco Ibarra en el periodo 2020-2021, basandose en encuestas de maestros para el

afio académico actual, los siguientes datos recopilados fueron analizados mediante Google Form

en un cuestionario de diez preguntas; los resultados tabulares se muestran a continuacion, para

completar la encuesta en linea, se utilizo la herramienta web Formularios de Google, ademas los

datos se procesaron en hojas de calculo de Microsoft Excel después de que cada informacion se

sometieron a un analisis mixto, porcentual y grafico.

Tabla 3

Resultados De La Encuesta Realizada A Docentes.

Docentes P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Docente#1 Si Si Si Si No Si Si No Si Si
Docente#2 Si Si Si Si No Si Si No Si Si
Docente#3 No No Si Si No Si Si No Si Si
Docente#4 Si Si Si Si No Si No Si Si Si
Docente#5 No Si Si Si No Si Si Si No Si
Docente#6 Si Si Si Si Si Si No No Si Si
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Docente#7 No No Si Si No No Si Si No Si
Docente#8 Si No Si Si No Si Si No Si Si
Docente#9 No Si Si Si No Si Si No Si Si
Docente#10  No No Si Si No Si Si No Si Si
Total: Si 5 6 10 10 1 9 9 3 7 10
Total: No 5 4 0 0 9 1 1 7 3 0

% de Si 50% 60% 100% 100% 10% 90% 90% 30% 70% 100%
% de No 50% 40% 0.00% 0.00% 90% 10% 10% 705 30% 0.00%

Nota. Se observa de manera porcentual las similitudes en las respuestas de los docentes.

Figura 3

Grafico De Barras De Los Resultados.

50%
50%

100% 100%

0.00%
0.00%

88.9%

msS| mNO

100%

0.00%

PREGUNTA 1 PREGUNTA2 PREGUNTA3 PREGUNTA4 PREGUNTAS PREGUNTA6 PREGUNTA7 PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTA 10

Nota. Resultados porcentuales de las preguntas realizadas.

34



En la entrevista realizada fue de tipo estructurada, debido a que, una entrevista
estructurada es un método de agrupacién de datos, en donde el entrevistador sigue un conjunto
de preguntas predeterminadas y estandarizadas para todos los participantes, garantizando asi una
uniformidad en el proceso de entrevista y facilitando la comparacion de respuestas; dicha
entrevista cont6 con 10 preguntas de si 0 no con la cual el entrevistador fue respondiendo cada
una de ellas en una reunion que se programé via Zoom, al preguntarle al entrevistador se notd
muy seguro de lo que decia, puesto que cuando respondia las preguntas lo decia claramente y sin
rodeos en algunas preguntas, en otras se notaba un poco pensativo, juntaba las manos frotandolas

y alzaba la cabeza con una expresion facial de pensamiento.

La entrevista revel6 que la aplicacion de motricidad gruesay fina es una herramienta
efectiva para estimular el progreso fisico y cognitivo de los infantes, su enfoque ladico es
personalizable donde se convierte en una opcién valiosa para padres y educadores. En resumen,
esta aplicacion promete ser un recurso beneficioso para el crecimiento saludable de los mas

pequeiios.

En conclusion, al brindar experiencias atractivas e interactivas, las aplicaciones moviles
educativas pueden influir significativamente en el desarrollo cognitivo y las habilidades de
aprendizaje de los nifios. Los nifios pueden desarrollar habilidades practicas, fomentar la
creatividad de forma ludica y mejorar su comprension conceptual mediante el uso de las
aplicaciones adecuadas. Sin embargo, para garantizar que se utilice correctamente y se

complemente con actividades presenciales, debe estar bajo supervision.
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Tabla 4

Resultados Entrevista.

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

Si Si Si Si No Si Si No Si Si

Nota. Se observa los resultados realizados a la Educadora mediante la entrevista.

Finalmente, se concluye que la entrevista en base a la aplicacion responsive de
motricidad gruesa y fina mejora la coordinacion, fuerza y destreza de los usuarios de todas las
edades, promoviendo un desarrollo fisico y cognitivo 6ptimo, al concluir se diria que se cree mas
aplicaciones responsivas para el desarrollo de los nifios, debido a que se debe corregir a tiempo

para emendar algun error.

Figura 4

Entrevista Videollamada Zoom.

Nota. Se realizo la entrevista a la Lcda. Doris Tello.

docente de la Escuela José Maria Velasco Ibarra.
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Figura 5

Entrevista Videollamada Zoom.

Nota. El entrevistador fue Fernando Landi estudiante
del instituto tecnoldgico superior Sudamericano.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE INVESTIGACION

5.1. Diagrama de la solucion

La aplicacién ayuda con el mejoramiento de las motricidades gruesas y finas, mejora el

rendimiento escolar.

Figura 6

Propuesta Del Proyecto

Propuesta del Proyecto

#1 Firebase

. BENEFICIADOS
@ 1onIc PROGRAMACION

NINOS YV
SEUTILIZO: DOCENTES

MEJCR
APRENDIZAJE

DISENO DE LA APP
BENEFICIOS
AMTLHE Az

m AFRENDIZAIE
e ai
f
LS

Nota. De igual forma el docente puede verificar si el niflo cumple con las actividades.
5.2. Solucién o Propuesta.
5.2.1Diagrama de la interfaz del prototipo de la aplicacion.
En la presente imagen se ve el diagrama completo de cémo se genero la interfaz de la

aplicacion realizada en la plataforma Figma para posteriormente poder programarla mediante
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cédigo dandose una guia con la interfaz previamente mencionada. Se puede visualizar de forma

maés detallada en la figura 7.

Figura 7

Diagrama De Interfaz De App Motriz

Nota. fue previamente desarrollada en la plataforma figma.

5.2.2. Funciones y Requerimientos de la aplicacion.

Creacion de la aplicacion

a) Cadigo.
La aplicacion se cred con varios lenguajes de programacion los cuéles son:
Typescript, HTML y CSS, concurrente se utiliz6 el software Visual Studio Code, donde

se programo toda la aplicacion.
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b)

Figura 8

Desarrollo Del Cédigo Back-End

) File Edit Selection View Go Run Terminal Help e ajustes ent.ts - appiot - Visual Studio Code
L

OPEN EDITORS 2 unsaved
APPIOT

app

-loadUsuarios();

OUTUINE

TIMELINE ngOnTnit
SEARCH
¥ Pomaster Q0111 @OAD In24,Col1 Spacesi2 UTF8 1F () Typesaipt & 0

Nota. Se visualiza el software de visual studio code donde se ingresa el codigo.

Inicio de Sesién.

La aplicacion se distinguira de este modo: inicia con una interfaz infantil y una guia
sencilla para que el docente o padre de familia pueda registrarse o iniciar sesion, en los
usuarios de la aplicacion existiran 2 tipos: usuarios y administradores, los usuarios que
desarrollen todas las actividades de la aplicacion y el administrador quien sera el

encargado de ver si el nifio realiza las actividades.
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Figura 9

Inicio De Sesién De Usuarios Y Administrador

B .

BIENVENIDO =

"APP MOTRIZ "

App donde puedes descubrir y aprender
mas de la motricidad!

Inicia Sesisn para
tener algunos
beneficios:

INICIAR SESION

REGISTRATE

e /D )

Nota. previo a un registro el usuario puede
iniciar sesion.

c) Registro.

En la siguiente parte de la aplicacién se visualiza el registro de los datos del nifio,

donde se guardara en la base de datos Firebase, con el cual el administrador podra ver si

el nifilo cumple con las actividades.
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Figura 10

Registro De Usuarios Y Administrador

Registro

REGISTRATE!?

Nota. se debe llenar varios campos con informacion

real para que el docente pueda realizar el seguimiento.

d) Ingreso ala aplicacion.

Aqui se presentara el ingreso con éxito para poder continuar al Menu de la aplicacidn.
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Figura 11

Bienvenida

( .'Gra;ias per qnir"‘e a _nyes*ra
familia!

<

Ahora, 'Bienvenido a
Nuestra Hermosa
Aplzcaczon’

Q ao
-" — o~ .
COMENCEMOS! @y
@ &

Nota. el Sistema le permitira acceder.

e) Menu principal.

Posteriormente se visualizra el menu donde indicara las actividades gruesas y finas, se

podra cambiar de motricidad para tener un major orden sobre las actividades.

Para que el nifio pueda ingresar a cada video de la actividad tendra que dar un togue o
click en la imagen con el respective nombre de la actividad, esto le llevara al video donde

tendra que realizarlo.
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Figura 12

actividades M. GRUESAS

Salta y diviertete

{:é &
>

AR

k 4

Nota. se tiene que dar un
toque en la imagen.
Figura 13

actividades M. FINA

Nota. se tiene que dar un

toque en la imagen.

f) Resolver Actividades.
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Finalmente, en la siguiente imagen se ve la misma imagen que se hizo el toque para no tener
confusion, luego, se tendréa que dar un toque en el boton que dice “Play” para dar paso al video
con la motricidad explicada dada paso a paso, cuando termine de visualizar el video junto con
practicarlo, se tendra que dirigir al item en forma de corazén, con esto se podra dar una respuesta

al administrado que el nifio visualiz6 el video y también lo practico.

FIGURA 14 FIGURA 15

ACTIVIDAD ACTIVIDAD

VIDEOS A REALIZAR: Plastilinal!!
VIDEOS A REALIZAR: Plastilina!!!

Nota. Si se marca el corazén

se realizé la actividad con éxito Nota. No se marca el corazon, no

se realiz6 la actividad con éxito.

g) Administrador y Crud.

En las siguientes imagenes se podra ver las actividades gruesas y finas ordenadas con sus
respectivas paginas, ingresadas previamente en la aplicacidn, pero, también se podra ingresar

nuevas actividades al igual que editarlas y eliminarlas.
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FIGURA 16

ADMINISTRADOR Y CRUD.

CONFIGURACIONES
Corram r/;\/’u"L:L

I Nombre de la Actividad.

Pequena descripcion de la actividad:

Imagen de la motricidad: (URL)

Nota. Se puede realizar un CRUD.

Lo antes mencionado va enfocado para las Instituciones Educativas debido a que la
aplicacién es de uso dindmico, a lo que se refiere a la capacidad de ajustar su funcionalidad y
contenido de manera activa y automatizada para acomodarse a los requerimientos de los miembros

en tiempo real.
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Figura 17

Anadir Actividad

CONFIGURACIONES

ANADIR NUEVA MOTRICIDAD

FINA GRUESA

Nota. Se ingresa nuevas actividades.

h) Android Studio.

Se utilizo el Software Android Studio para convertir todo el codigo en una “apk” el cual se podra
instalar en los dispositivos Android, seguidamente se podré revisar todo el funcionamiento de la

aplicacion y se podra visualizar toda la interfaz de la aplicacion previamente explicada.
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Figura 18

Android studio.

Nota. Se genera una apk para poder utilizar la aplicaciéon en
dispositivos méviles.

Aplicacién Responsive.

La aplicacién cuenta con un disefio responsive que permite a una pagina web o
aplicacion se adapte automaticamente al dispositivo y tamafio de pantalla del usuario para
proporcionar una experiencia optima y facil de usar, a esto la aplicacién no es Gnicamente
para celulares, también es para computadoras teniendo un hosting de la aplicacién para
un mejor despliegue o uso de la aplicacion; con respecto al uso, es de igual forma que en

el teléfono celular.
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Figura 19

Aplicacion Responsive

APP MOTRIZ

7 | I 4
N’ 7 BIENVENIDO

"APPMOTRIZ"

App donde puedes descubrir y aprender mas de la motricidad!

Inicia Sesidn para fener algunos beneficios:

INICIAR SESION

Nota. Se puede ejecutar la aplicacion en cualquier dispositivo electroénico.

Figura 20

interfaz de app motriz web

VIDEOS A REALIZAR: Saltar en pie

Nota. Se observa la aplicacién desde un computador.



Creacion de una péagina de Facebook.

Figura 21

pagina oficial Facebook

3E | Termokstadisctic

Detalles Destacados

1Una App que ayuda a sus hijos, docentes y padre de
Familia;

IE TermoEstadisctic

5
Siguenos en todas nuestras redes sociales
para mayor informacién sobre el proyecto
que se esté realizando "APP MOTRIZ" ...

Publicaciones
Termol

amejorar la estimulacién motriz con nuestra aplicacién y siguenos
en nuestras redes para mantener informacién de la aplicacion. &

3

Nota. Facebook es una red social donde se brinda informacion.

Se cre0 la pagina de Facebook para brindar mas informacion sobre la aplicacién, de igual
forma se publicé varias iméagenes y videos sobre la aplicacion.

a) Publicidad de Facebook

Se utilizo la Plataforma de Facebook para dar informacion sobre la aplicacidn en un transcurso
de 1 mesy 20 dias y los resultados fueron favorables para la aplicacion dando como resultado la

siguiente grafica.
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Figura 22

Estadistica de Facebook

Nota. Alcance de la pagina de Facebook desde el primero de Mayo al 20 de Junio de

2022.

b) Publicaciones de la aplicacion.

En Facebook se realizé varias publicaciones donde se intentaba dar la mayor
informacion sobre la aplicacion y los beneficios que trae la aplicacion, se podra ver a mas

detalle las publicaciones en la figura 22.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A dacd

|Titulo del proyecto

Jue,6-Abr-2023

Mie, 12-Abr-2023

Objetivos de la investigacion Jue,13-Abr-2023 Mie,19-Abr-2023
Preguntas de investigacion Jue,20-Abr-2023 Mie,26-Abr-2023
Indice de figuras Jue,27-Abr-2023 Mie,3-May-2023

Indice de cuadros

Jue 4-May-2023

Mie, 10-May-2023

ustificacion

Jue,11-May-2023

Mie, 17-May-2023

Capitulo | Problematica

Jue,18-May-2023

Mie,24-May-2023

Capitulo 11 Marco referencial

Jue,25-May-2023

Mie,31-May-2023

Capitulo 111 Metodologia

Jue,1-Jun-2023

Mie,7-Jun-2023

Capitulo IV Analisis de resultadog

Jue,8-Jun-2023

Mie, 14-Jun-2023

Capitulo V propuesta de investigs

Jue,15-Jun-2023

Mie,21-Jun-2023

Conclusiones

Jue,22-Jun-2023

Mie,28-Jun-2023

[Recomendaciones

Jue,29-jun-2023

Mie,5-Jul-2023

|Anexos

Jue,6-Jul-2023

Mie,12-Jul-2023

Correciones

Jue,13-Jul-2023

Mie,19-Jul-2023

|Aplicacion Normas Apa 7MA

Jue,20-jul-2023

Mie,26-Jul-2023

Revision

Jue,27-Jul-2023

Vie,28-ul-2023

DIAGRAMA DE GANTT

AD ayo
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CONCLUSIONES

En conclusion, la aplicacion “APP MOTRIZ” resalta la importancia de promover los
movimientos a tempranas edades de la motricidad fina y gruesa en la infancia, puesto que un
progreso adecuado en estas areas puede tener un impacto positivo en la adquisicion de
habilidades cognitivas y socioemocionales, ademas, nuestros resultados sugieren la necesidad de
resolver las dificultades en el desarrollo motor en etapas tempranas, lo que podria contribuir a
optimizar la eficacia de existencia y la autonomia de los infantes durante la etapa inicial en la
educacién escolar ,donde los docentes, padres de familia y representantes de los estudiantes van
a ser participes de la evolucion motora de sus educandos mediante el uso adecuado de la
aplicacion, de esta manera se llega a relacionar la educacion tradicional con la tecnologia y por

consecuencia la obtencion de buenos resultados.

En la investigacion se ha analizado varios aspectos fundamentales de las destrezas
motoras tanto fina y gruesa en nifios de 3 a 6 afios de edad, mediante el objetivo de comprender
su desarrollo de como se relaciona con el progreso global de los nifios. A través del analisis de
distintos ejercicios y pruebas, hemos obtenido resultados significativos que aportan una mayor
comprension de las habilidades motoras en esta poblacidn, nuestros hallazgos han demostrado la
jerarquia de la motricidad fina y gruesa en el progreso integral de los infantes en la etapa
preescolar, en estas habilidades motoras desempefian un papel crucial en el aprendizaje, la

coordinacion y la adaptacién al entorno.
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RECOMENDACIONES

Si bien nuestra aplicacion ha arrojado resultados alentadores, reconocemos que todavia
existen oportunidades para mejorar y expandir su alcance. En futuras iteraciones, se
recomienda la posibilidad de incorporar nuevos ejercicios y actividades, asi como colaborar
con profesionales de la salud y educadores para garantizar un enfoque mas integral y
adaptado a las necesidades especificas de cada usuario.

La interfaz de la aplicacion es de facil uso y comprensible para diferentes grupos de usuarios,
incluyendo nifios y adultos. Se recomienda mejorar el disefio de iconos, botones y colores
apropiados con un disefio limpio que facilite la navegacion y la interaccion, este proceso se
puede realizar con desarrolladores Front-End.

Se recomienda realizar una revision exhaustiva de la investigacion relacionada con la
motricidad fina y gruesa en futuros proyectos que se encuentren basados en el prototipo de la
aplicacion responsive, de esta manera se puede generar soluciones mas accesibles al
desarrollo motor en nifios.

APP MOTRIZ es una aplicacién responsive para el progreso de habilidades motoras finas y
gruesas en nifios de 3 a 6 afios de edad, se genera a base de ejercicios y pruebas previamente
agregadas, se recomienda considerar la accesibilidad para personas con discapacidades,

asegurando una experiencia inclusiva para todos los usuarios.
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GLOSARIO

FIREBASE: es una plataforma de creacion de aplicaciones méviles y web que ofrece

numerosos servicios en la nube para facilitar la creacion y gestion de aplicaciones.

FRONT-END: Describe la parte visualmente atractiva e interactiva de un sitio web o

aplicacion donde los usuarios interactian directamente con la interfaz.

HTML.: Uno de los componentes esenciales en la construccion de un sitio web, es un

lenguaje de marcado utilizado para crear la estructura y el contenido de las paginas web.

INTERFAZ: Describe operaciones y protocolos que un objeto puede emplear para tener

una comunicacion uniforme y estandarizada con otros objetos.

IONIC: utiliza tecnologias web como marco para crear aplicaciones web y moviles.

RESPONSIVE: Es un método de desarrollo web que asegura que un sitio web se ajuste a

varios tamarios de pantalla y dispositivos y se vea bien.

SCRUM: Es una herramienta de gestion de proyectos adaptable que fomenta la
cooperacion y la flexibilidad entre los equipos de desarrollo al facilitar el desarrollo iterativo e

incremental en la entrega de productos.

UNICEF: Es una organizacion de la ONU cuya mision es salvaguardar los derechos y el

bienestar de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1 Pregunta de la encuesta

1.- ¢Cree Ud. que los nifios al realizar ejercicios de motricidad gruesa lo hacen bien?
2.- ¢Cree Ud. que los nifos al realizar ejercicios de motricidad fina lo hacen bien?

3.- ¢ Afecta el rendimiento del estudiante al no realizar correctamente los ejercicios

planteados?
4.- ¢ Al dar clases virtuales afect6 considerablemente el aprendizaje de los nifios?
5.- ¢La motricidad fina se les hace mas facil realizar a los nifios que la motricidad gruesa?

6.- ¢Si se creara una aplicacion que pueda recrear los ejercicios de motricidad gruesa/fina,

seria una buena opcion para los nifios?

7.- ¢Si los nifios se prepararan haciendo tales ejercicios ayudaria al docente a seguir con la

clase?

8.- ¢ Cuando el nifio no consigue realizar los ejercicios de gruesa/fina se sigue con los demas

nifos clases?

9.- ¢Cree Ud. que la aplicacion antes mencionada pueda dar un impacto positivo a los

nifos, padres y docentes?

10.- ¢Cree Ud. que esta aplicacion pueda utilizarse en instituciones y ocuparla un medio de

ayuda?
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Anexo 2 Preguntas y respuestas realizadas en la entrevista.

1.- ;Cree usted que los nifios al realizar ejercicios de motricidad gruesa lo hacen bien? Si 0 no
El entrevistado respondio: “SI”

2.- ;Cree Ud. que los nifios al realizar ejercicios de motricidad fina lo hacen bien? Si o no

El entrevistado respondio: “SI”

3.- ¢ Afecta el rendimiento del estudiante al no realizar correctamente los ejercicios planteados?

Siono
El entrevistado respondio: “SI”
4.- ¢ Al dar clases virtuales afect6 considerablemente el aprendizaje de los nifios? Si o no

El entrevistado respondio: “SI” “Se tiene mas conexion mas grande con los nifios, se puede
ensefar si un nifo talvez no puede hacer algun ejercicio se le ayuda, cuando el nifio esta en la

casa se cohibe mucho y estando en la escuela esto baja considerablemente”.

5.- ¢La motricidad fina se les hace mas facil realizar a los nifios que la motricidad gruesa? Si o

no

El entrevistado respondid: “SI” “Se tiene que tener una y luego la otra, si se tiene la motricidad

gruesa es mas probable que la motricidad fina sea posible hacerla con mas facilidad”.

6.- ¢ Si se creara una aplicacion que pueda recrear los ejercicios de motricidad gruesa/fina, seria

una buena opcidn para los nifios? Si 0 no

El entrevistado respondio: “SI” “Seria una buena opcion, como existen muchas aplicaciones
para jugar o otras aplicaciones entonces se tendria que dar prioridad a crear una aplicacion

que ayude con esos tipos de ejercicios”.

7.- ¢Si los nifios se prepararan haciendo tales ejercicios ayudaria al docente a seguir con la clase?

Siono
El entrevistado respondio: “SI” “Definitivamente ayudaria’.

8.- ¢Cuando el nifio no consigue realizar los ejercicios de gruesa/fina se sigue con los demas

nifos clases? Si o no
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El entrevistado respondio: “No” “Se tiene que ayudar al nifio a mejorar, porque hay otros nifios

que tienen ya algunas motricidades bien desenvueltas”.

9.- ¢Cree Ud. que la aplicacién antes mencionada pueda dar un impacto positivo a los nifios,

padres y docentes?

El entrevistado respondio: “Si” “Yo pienso que si ayudaria una aplicacion como muchas que
ahora se han conocido para que las clases sean mas creativas, y que se cree una aplicacion de

motricidad gruesa y fina seria muy buena”.

10.- ¢ Cree Ud. que esta aplicacion pueda utilizarse en instituciones y ocuparla un medio de
ayuda? Si o no

El entrevistado respondio: “Si” “Es mucho mas facil hacer que los nifios vean una aplicacion,
porque ellos estdn mas familiarizados con la tecnologia que con las cosas rudimentarias que se

le puede ayudar’.

Anexo 3 Diagrama de relacion tecnologia-alumno.
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Anexo 4 aplicacion APP MOTRIZ registro.

3 Contraseiia

/

EYERCICIOS)
IMOTIRICIDADIG RUESA

<
(Ao

ACTIVIDADES INICIO  CLASES  LOGROS ‘
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Anexo 6 actividades de motricidad fina

=Sl

o = T il
ACTIVIDADES INICIO CLASES LOGROS J

Anexo 7 ingreso de registro de actividad

Nombre Apellido
e el ’
\1V/ ! T@ o ib" 2 ¥ x‘f [/
Ntimero de celular o correo electronico

Gl SR i
Contrasefia Nueva

B TRl B o

O Nifia

v e

REGISTRARSE
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Anexo 8 actividades/clases

<

Buscar

Motricidad gruesa ISalta y juega

2 T L/ = R J .» / R
= o @8 O
i ACTIVIDADES INICIO CLASES LOGROS ‘

Anexo 9 programas de actividades.

s M. Gruesa

o B

DES INICIO CLASES LOGROS
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Anexo 10 menu principal.

< EYERCICIOSIDE
IMOIIRICIDAD,

GRUESA IEINA

IPRIESIONA CUALQUIER TUAGENT

INICIO  CLASES LOGROS

Detalles de la publicacion

Rendirmiento de tu pubbcscén

RENOIMEENTO DEL VIOEO

68



Anexo 12 detalles de publicidad pagada #2

Detalles de la publicacion

Rendimiento de tu publicacion
I TermoEstadisctic

e a

Bl aprendizaje de los nifios con kas actividades
motncidad muy bajas y causa un bajo
rendimiento escolar, a es! n “App Motnz™
podrés enseflar y ayudar a tu nifi@, para que pueda
realizar los ejeraoos de motricdad con mas
sencillez.

Ver mis detalies

COMENTARIOS NEGATIVOS

(Yoienyeds 0

DISTRIBUCION DE

CONTENIDO DE MARCA Vef desglose

Presions Enter pa.

Anexo 13 publicacion #3.

Detalles de la publicacion

354 TermokEstadisctic

— @

{Prototipo de APP MOTRIZ!

RENDIMIENTO DEL VIDEO

9

Retencion del publico
La mayor parte de tu pdblico dej6 de ver of
video en b marca de 0:40.

Ver mas detalles del video

COMENTARIOS NEGATIVOS

o o
0 Fey 0,
2!

DISTRIBUCION DE
CONTENIDO DE MARCA Ve desglose
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Anexo 14 publicacion # 4 .

Detalles de la publicacion

Rendimiento de tu publicacién

o

RENDIMIENTO DEL VIDEO

Ver mas detalles del video

COMENTARIOS NEGATIVOS
o o

o o

o

DISTRIBUCION DE
CONTENIDO DE MARCA Ver desglose

Anexo 15 video de la entrevista.

3 Youlube Buscar

Entrevista Lcda. Doris Tello - Estimulacion Motriz

> Oculto

Link/url: https://www.youtube.com/watch?v=0Kp6PbagYLc
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Anexo 16 video de app motriz en figma.

EC
2 YouTube Buscar

Interfaz de proyecto Estimulacion Motriz

G2 Oculto

link/url: https://www.youtube.com/watch?v=fthQSwDY TKKE

Anexo 17 video explicativo de los beneficios de la app motriz.

&3 YouTube e Buscar

PRESENTA:

P ——
& POWTOON

App motriz

& Oculto

Link/Url: https://www.youtube.com/watch?v=RIs3uHI63QA
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