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RESUMEN.

Este proyecto se basa en una investigacion cuantitativa con el proposito general de
disefar una revista académica para la carrera de enfermeria en el Instituto de Tecnologias
Sudamericano, ubicado en la ciudad de Cuenca. La motivacion detrds de este proyecto
surge de la necesidad de proporcionar un medio editorial donde se puedan presentar
investigaciones médicas y enfoques innovadores aplicables al ambito de la medicina y
areas relacionadas. El objetivo es enriquecer la formacion de los alumnos de enfermeria y
brindar espacios para entrevistas e investigaciones de profesionales locales, asi como de
docentes y estudiantes del instituto.

El proceso comenzd con entrevistas a la Dra. Gabriela Samaniego, Directora de la
carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano. Estas entrevistas
permitieron identificar aspectos esenciales para la diagramacion del producto editorial y
determinar los contenidos del proyecto.

La revista llamada Febe, fue seleccionada con ese nombre, debido a su trasfondo
historico, que refleja los principios de servicio, entrega y solidaridad inherentes a la
enfermeria.

La creacion de la maqueta o reticula constructiva se llevé a cabo en Adobe
[lustrator para asegurar una linea grafica coherente y adecuada.

La diagramacion de la revista siguid las recomendaciones del Comité Internacional
de Editores de Revistas Médicas (ICMJE). Se incorporaron los resultados de la
investigacion, imagenes cuidadosamente seleccionadas y entrevistas de profesionales
locales. El proceso de investigacion se realizd minuciosamente, utilizando fuentes
confiables y con la aprobacion de la Dra. Gabriela Samaniego Directora de la carrera de

Enfermeria.



Para la diagramacion, se utilizaron programas como InDesign, y para el disefio de
la portada e indice se optd por Adobe Illustrator, enlazando los archivos al InDesign.

Con el objetivo de agregar valor al producto, se incluyeron entrevistas con
profesionales locales. Se seleccionaron a un psicologo y un fisioterapeuta para abordar
temas emocionales y de apoyo a los pacientes. Las entrevistas fueron realizadas a la Psic.
Clinica Veronica Arévalo y al Lic. en Fisioterapia y Movimiento Giovanni Astudillo, cuyas
experiencias se plasmaron en secciones especificas de la revista. También se entrevisto a la
directora de la carrera de enfermeria, la Dra. Gabriela Samaniego, quien contribuy6 con
valiosos aportes.

Se busco la participacion de estudiantes de enfermeria mediante una sesion
fotografica que registro la simulacion de una curacion a un paciente amputado, asi como
fotografias publicitarias con frases célebres de personajes relevantes de la enfermeria a lo
largo de la historia, ubicadas estratégicamente en la revista.

El cumplimiento del objetivo de crear una revista académica de calidad para la
carrera de enfermeria se logré mediante reuniones, entrevistas y acciones de prueba y
error. Se disefid una protesis transtibial en 3D como un material didactico utilizando
programas especializados como Blender, Fusion 360 y ZBrush. Este producto no solo
contribuye al aprendizaje de los estudiantes, sino que también tiene el potencial de
satisfacer necesidades de la comunidad, siendo economico, estético y funcional como una
extremidad.

Este proyecto aspira a mejorar la preparacion académica y el entrenamiento de los
estudiantes de enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano, fortaleciendo el

prestigio de esta valiosa carrera.



ABSTRACT.

This project is based on quantitative research with the general purpose of designing
an academic journal for the nursing career at the South American Institute of Technologies,
located in the city of Cuenca. The motivation behind this project arises from the need to
provide an editorial medium where medical research and innovative approaches applicable
to the field of medicine and related areas can be presented. The objective is to enrich the
training of nursing students and provide spaces for interviews and research by local
professionals, as well as teachers and students of the institute.

The process began with interviews with Dr. Gabriela Samaniego, Director of the
Nursing degree at the South American Institute of Technologies. These interviews allowed
us to identify essential aspects for the layout of the editorial product and determine the
contents of the project.

The magazine called Febe was selected with that name, due to its historical
background, which reflects the principles of service, dedication and solidarity inherent to
nursing.

The creation of the model or construction grid was carried out in Adobe Illustrator
to ensure a coherent and adequate graphic line.

The layout of the journal followed the recommendations of the International
Committee of Medical Journal Editors (ICMIJE). The results of the research, carefully
selected images and interviews with local professionals were incorporated. The research
process was carried out meticulously, using reliable sources and with the approval of Dr.

Gabriela Samaniego, Director of the Nursing program.



For the layout, programs such as InDesign were used, and for the design of the
cover and index, Adobe Illustrator was chosen, linking the files to InDesign.

In order to add value to the product, interviews with local professionals were
included. A psychologist and a physiotherapist were selected to address emotional and
support issues for patients. The interviews were conducted with the Psych. Veronica
Arévalo Clinic and the Lic. in Physiotherapy and Movement Giovanni Astudillo, whose
experiences were reflected in specific sections of the magazine. The director of the nursing
program, Dr. Gabriela Samaniego, was also interviewed, who contributed valuable
contributions.

The participation of nursing students was sought through a photo session that
recorded the simulation of a cure for an amputee patient, as well as advertising
photographs with famous phrases from relevant nursing figures throughout history,
strategically located in the magazine.

Fulfillment of the objective of creating a quality academic journal for the nursing
career was achieved through meetings, interviews and trial and error actions. A 3D
transtibial prosthesis was designed as a teaching aid using specialized programs such as
Blender, Fusion 360 and ZBrush. This product not only contributes to student learning, but
also has the potential to meet community needs, being economical, aesthetic and
functional as a limb.

This project aims to improve the academic preparation and training of nursing
students at the South American Institute of Technologies, strengthening the prestige of this

valuable career.
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INTRODUCCION.

El presente proyecto de investigacion nace de un anhelo de poder brindar ayuda a
la comunidad, enfocandose primero en las personas de bajos recursos econémicos, ya que
el costo de una protesis es muy elevado, y el brindar alternativas a costos accesibles seria
un gran aporte para la sociedad; pero era necesario ir un poco mas atras de los pacientes
que necesiten estos implementos y atrds de este publico quienes se encuentran son los
profesionales de la salud, de manera especial aquellos que se encargan del cuidado del
paciente de manera pre y post-operatoria, es decir el personal de enfermeria.

Para asegurar que estos profesionales de salud brinden un servicio integral a los
pacientes era necesario enfocar el proyecto en la etapa de formacion académica de los
mismos, es por eso que el primer paso en emprender es dar a los estudiantes de enfermeria
del Instituto de Tecnologias Sudamericano una alternativa innovadora para su preparacion
académica, permitiéndoles prepararse de una mejor manera para el mundo laboral
déandoles a conocer también otras alternativas econdmicamente mas accesibles que podrian
ofrecer a sus posibles pacientes que necesiten de estos insumos médicos.

Este proyecto pretende generar un recurso editorial dirigiéndose y enfocandose a
los futuros profesionales de la carrera de enfermeria del Instituto Superior de Tecnologias
Sudamericano, para ello se ha partido desde el andlisis y recopilacion de informacion de
profesionales de la salud en campos como traumatologia, psicologia, medicina general,
etc., asi mismo aplicar conocimientos de diagramacion y modelado 3D centrandose en el
manejo y comprension de protesis.

En un esfuerzo por optimizar la comunicacion visual y la transferencia de
conocimientos, este proyecto busca fusionar la funcionalidad técnica de las protesis con la
eficacia de la representacion grafica. A través de esta exploracion, se busca proporcionar a

los profesionales de enfermeria una herramienta integral que facilite la comprension y el
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uso de protesis, mejorando asi la calidad de atencion a sus pacientes y promoviendo una
integracion mas fluida de la tecnologia en el ambito de la salud.

Para las personas que se encuentran relacionadas al ambito de la salud, sobre todo
al cuidado de pacientes; es fundamental la comprension de las protesis y todo lo que éstas
conllevan como su cuidado e implementacion, para asi, poder asegurar una atencion
integral, personalizada y adecuada a los pacientes. Sin embargo, existen a menudo
limitaciones al momento de disponer de material didactico de buena calidad, asi como la
posibilidad de aprender a través de la practica.

Es asi, que el proyecto propuesto tiene como enfoque principal atender ese punto al
desarrollar recursos innovadores que enriqueceran y fortaleceran la educacion de los
estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior de Tecnologias
Sudamericano, asi como el contribuir a la mejora de la atencion médica general.

En este proyecto también se plantea crear una revista académica que ayudara a los
estudiantes a guiarse en detalles y caracteristicas en el cuidado y proceso de recupercion de
pacientes amputados asi como el involucrar en el campo de salud al disefio e impresion
3D, demostrando las posibilidades que esta colaboracion puede brindar para su

enriquesimiento académico, y posterior atencion al paciente.
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PROBLEMATICA.

Es relevante sefialar que numerosas publicaciones, y posiblemente la mayoria de
ellas, desempefian el papel de instituciones educativas a lo largo de todo el proceso, a
veces desafiante, de adquirir habilidades en la redaccioén en "modo cientifico". Asi mismo
estas revistas constituyen el entorno idoneo para divulgar investigaciones y conocimientos
locales que podrian no captar la atencion a nivel nacional, y mucho menos internacional
(Ochoa ., 2014).

Asi como lo menciona (Pire, 2015), las instituciones académicas de educacion
superior, especialmente aquellas con mayor influencia y prestigio, se distinguen por
generar un significativo nimero de publicaciones cientificas, convirtiendo a estas revistas
en agentes que amplifican la reputacion de la institucion a nivel internacional. En estas
universidades, prevalece una cultura de difusion cientifica que se ha vuelto predominante,
siendo las revistas la modalidad habitual para compartir resultados e ideas.

Segun (Gerding, 2020), las revistas de investigacion asociadas a una institucion de
educacion de tercer nivel desempefian roles académicos esenciales y contribuyen al avance
general del conocimiento cientifico. Las razones fundamentales de su importancia para
cualquier institucion académica son las siguientes:

e Fomentan la identidad de sus colaboradores con la institucion.

e Sirven como medio de conexion entre la institucion y su entorno.

e Diseminan conocimiento a nivel global.

¢ Brindan oportunidades para que autores principiantes adquieran experiencia
en la escritura cientifica, area a menudo subatendida en la formacion
universitaria.

e Abordan todas o una parte significativa de las areas de conocimiento de la

universidad.
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e Pueden enfocarse mas en problematicas y comunidades locales,
estimulando el desarrollo de lineas de investigacion pertinentes para el pais
o la region donde se ubica la institucion y fomentando el contacto con el
entorno.

e Consolidan el prestigio en una disciplina y pueden contribuir a obtener
recursos econdmicos y humanos.

e Ademas, respaldan aspectos generales del desarrollo del conocimiento
cientifico, al formar parte del repositorio de acceso abierto y custodiar el
conocimiento cientifico que publican.

Sobre la impresion 3D, en una entrevista mantenida en noviembre de 2023 con la
Dra. Gabriela Samaniego, Directora de la carrera de Enfermeria del Instituto Superiror de
Tecnologias Sudamericano, manifestd: La tecnologia de modelado e impresion 3D llama
mucho la atencién ya que puede ayudar a fabricar implementos que ayudarian a innovar la
educacion de los estudiantes; lamentablemente muchos no saben utilizarla y por ende no es
aprovechado este valioso recurso.

Las impresoras 3D pueden facilitar la creacion protesis, enfocandonos sobretodo en
las personas que por algun acontecimiento hayan sufrido la perdida de algun mienbro de su
cuerpo, generando la necesidad de adquirir una protesis, pero los costos de las mismas
hacen que no sea una opcion accesible para todos. Con la impresioén 3D se pueden
conseguir hacer protesis accesibles y de buena calidad (Ustariz, 2021).

Como se pudo revisar en las citas que anteceden, se puede evidenciar la
importancia que existe en la Educacion Superior de que los Institutos, sobretodo los de
mayor reconocimiento y renombre, el contar con revistas de indole cientifico, es por ello
que se ha decidido crear una revista académica para la carrera de enfermeria, ya que por el

momento la carrera no cuenta con una revista propia y al contar con ella nos permitira
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promover la investigacion y compartir nuevos conocimientos y avances, asi como puede
ser util para difundir y compartir conocimientos locales y experiencias relevantes
facilitando la colaboracion e intercambio de ideas entre estudiantes, profesores e
investigadores; y cabe mencionar que al contar con una revista puede ayudar a elevar el
perfil y la reputacion de la carrera, atrayendo la atencion de la comunidad académica y
profesional, proporcionando también a los estudiantes y profesionales de la carrera la
oportunidad de publicar sus investigaciones y contribuir al desarrollo profesional de la
disciplina.

Contar con una revista académica exclusiva puede ser un indicativo de la identidad
académica de la carrera de enfermeria, evidenciando su dedicacién y compromiso a la
investigacion y al logro de la excelencia académica.

Ademas el emplear la tecnologia de modelado e impresion 3D para crear
instrumentos académicos es una estrategia altamente beneficiosa para prepararse de
manera anticipada para procedimientos quirurgicos. Los profesionales médicos tienen la
capacidad de obtener réplicas exactas de los 6rganos de sus pacientes, lo que les permite
anticipar posibles complicaciones durante la cirugia. De esta manera, estdn mejor
preparados para abordar situaciones de salud o emergencias, lo que puede resultar en

salvar vidas.



21

JUSTIFICACION.

Este proyecto pretende generar recursos enfocados al servicio a la comunidad
mediante material editorial como es una revista académica y material didactico que
contribuya en la mejora de la calidad de vida de personas con discapacidades motrices
fisicas como son la de falta de extremidades o similares.

En base a la problematica descrita anteriormente, se propone la diagramacion de
una revista académica para la carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias
Sudamericano. Se pretende que esta revista pueda marcar el inicio de una continuidad de
mas ediciones de la misma y que puedan en ellas publicar investigaciones, criterios,
entrevistas, etc., que sean de utilidad para los alumnos de la carrera, consiguiendo un gran
aporte en su preparacion académica y a la vez realsar el prestigio y reconocimiento de la
carrera de Enfermeria y del Instituto de Tecnologias Sudamericano.

Para la primera edicion de esta revista en conjunto con la Dra. Gabriela Samaniego
como directora de la carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano, se
ha decidido que se trate temas sobre protesis, pacientes amputados y sus cuidados,
buscando que se recopile informacién importante desde el &mbito médico y de enfermeria
como las consideraciones y cuidados que se deben tener con pacientes que han sufrido
alguna amputacion, criterios que se deben tomar en cuenta al momento de colocar una
protesis, tipos de protesis empleadas en el mercado, tecnologias que se utilizan para
desarrollar protesis en la actualidad, consideraciones éticas y psicoldgicas con pacientes
amputados, etc.

En un articulo publicado en el afio 2019 en la pagina gk.city, dice; miles de
personas en nuestro pais necesitan una protesis ya sea nueva o por desgaste de una ya
empleada. Los obtaculos burocraticos de las organizaciones, el desconocimiento y

sobretodo la falta de recursos econdmicos complican el adquirir estos implementos.
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Dependiendo del tipo de protesis, el material, el tipo de amputacion, el costo promedio de
adquirir una protesis en el Ecuador es de 8 mil ddlares (Roa Chejin, 2019). Al tener en
cuenta el costo tan alto que tienen las protesis en el pais y las dificultades que esto
representa para las personas mas vulnerables nos llevo a incluir en la revista una seccion
sobre la impresion 3D en el &mbito de la salud, y como podria esto aportar a la comunidad
al ser una alternativa que pueda ayudar a obtener insumos médicos, como las prétesis, a
costos muy inferiores a los existentes en el mercado, asi como el facilitar a los estudiantes
el poder prepararse de una manera innovadora para poder atender de forma integral a los
pasientes que lleguen a tener en un futuro.

A través de este proyecto se logrard expandir la vision del personal que esta ligado
al ambito de la salud, dandoles a conocer alternativas atin desconocidas para una mejor
asistencia a pacientes asi como el obtener material didactico personalizado segtn las
necesidades de aprendizaje exigidas pudiendo mejorar sus conocimientos académicos.

El presente proyecto busca incentivar a las instituciones y sociedad al uso de
materiales accesibles para el desarrollo de protesis a un bajo costo.

Se utilizara conocimientos y guias de diagramacion, disefo, fotografia, asi como
una investigacion minuciosa del ambito de la salud que combinados con programas de
modelado en 3D, se espera obtener un producto innovador y que dé un gran aporte para la
excelencia de los alumnos de la carrera de enfermeria del Instituto de Tecnologias

Sudamericano y para la sociedad.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivo General.
Diagramar una revista académica para la carrera de Enfermeria del Instituto de
Tecnologias Sudamericano de la Ciudad de Cuenca.

Objetivos Especificos.

e Recopilar informacion basada en las consideraciones médicas y fisicas
usadas al momento de optar por utilizar una proétesis, asi como el cuidado
del paciente amputado.

e Realizar entrevistas a profesionales de la ciudad como psicélogos,
fisioterapistas, médicos, que puedan aportar valiosa informacion, desde su
perspectiva profesional y personal para la revista.

e Desarrollar una revista utilizando las condiciones, materiales y elementos
importantes de las protesis y su construccion en impresoras 3d para su
posterior uso en la comunidad.

e Desarrollar los prototipos de estudio para su uso al servicio a la comunidad.
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CAPITULO I: DIAGNOSTICO.

1.1 Marco Teoérico

1.1.1 Disefio Grafico.

El Disefo Grafico es la accion de concebir, programar, proyectar y realizar
comunicaciones visuales, producidas por medios industriales y destinadas a transmitir
mensajes especificos a grupos determinados (Bustos Rojo, 2012).

1.1.1.1 Enfocado en la educacion. El Disefio Grafico aplicado al campo
educativo se enfoca en la eficiencia pedagdgica y en las diversas formas de

comunicacion didactica.

La comunicacion grafica en su forma y contenido, orienta el aprendizaje,
constituyéndose en una variable interviniente en la produccién de material de ensefianza
que pretende mejorar la calidad de educacion.

Sin embargo, debemos tener en cuenta que la eficacia se lograra no solo incluyendo
el aspecto grafico, sino que también el conocimiento de las caracteristicas propias del
usuario/a, sus necesidades y tiempos, la epistemologia del contenido a ensefiar y los
objetivos didacticos perseguidos dentro de un contexto de aprendizaje disciplinado
particular.

El disefio grafico cuenta con una serie de elementos propios que ingresan a la
situacion didactica mediada para enriquecerla (Fainholc, (s.f.).p.1).

1.1.1.2 Fundamentos del disefio grafico. Segun (Bustos Rojo, 2012a),
para comenzar, es fundamental definir los elementos del disefio y comprender
su importancia y su rol dentro del 4ambito psicolégico de las personas, con el
proposito de persuadir e informar de manera efectiva. En este sentido, es
crucial considerar el significado que puede tener el color, la forma, el tamafo,

la imagen y la disposicidon de los elementos incluidos en el disefio, ya que esto
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permitira establecer una comunicacion efectiva y captar la atencion,

motivacion e interés de nuestro publico objetivo.

Un disenador grafico debe ser capaz de manejar estos elementos de
forma adecuada, teniendo un amplio conocimiento de los mismos. Para
conseguir el objetivo deseado en un disefio, es necesario tener en cuenta los

siguientes puntos:

a) Contar con una comprension completa de lo que se desea comunicar.

b) Seleccionar los elementos apropiados para transmitir el mensaje.

c) Crear una adecuada composicidon correcta, armoniosa y que manenga

concordancia de dichos elementos.

1.1.1.3 Diseiio editorial. De acuerdo con (De Buen Unna, 2000), una de
las letras a los parrafos, de los fonemas al habla, los mensajes hablados o
escritos son concatenaciones de particulas que, como las formas de Nazca,
s6lo pueden entenderse desde arriba. Las diversas partes de una obra escrita,
incluidos simbolos, letras, palabras y oraciones, tienen un valor definido s6lo
después de haber sido enmarcadas. De forma aislada, pueden significar
cualquier cosa porque el receptor los interpreta basandose en su propia
experiencia, cultura y conocimiento. Pero el autor tiene la oportunidad de
combinarlos en conceptos y asi limitar el significado de las palabras y
dirigirlas a un objetivo especifico.

1.1.1.4 Maquetacion / diagramacion. La maquetacion, diagramacion o
compaginacidén de elementos se refiere a la manera en que se distribuye el
contenido en una pagina. Cada disefiador se enfrenta al desafio de organizar

los elementos de disefio editorial, como el texto y las imagenes, dentro de un



26

espacio determinado, con el objetivo de lograr un equilibrio estético entre

ellos (Ifigo Dehud & Makhlouf Akl, 2014).

1.1.1.5 Reticula compositiva. Teniendo en cuenta a (Ifiigo Dehud &
Makhlouf Akl, 2014a), éste menciona que todos los trabajos de maquetacion
requieren de una reticula estudiada y fijar tamafios para seguir una guia. Para lograr esto,
utilizamos la reticula compositiva, la cual consiste en una guia para los elementos en la

maquetacion en papel, con el objetivo de lograr estética y un orden.

La composicion de la reticula nos ayuda a componer nuestro documento con varias

paginas gue mantengan un orden haciendo al documento claro, legible y atractivo.

El disefador editorial debe buscar transmitir creatividad evitando la monotonia

siguiendo y manteniendo el orden que impone la reticula constructiva.

1.1.1.6 Maqueta base o pagina maestra. La maqueta base, pdgina maestra o
plantilla, son distintos términos utilizados para referirse a la primera pagina donde se
establecen el estilo del documento, asi como todas las caracteristicas disefiadas para la
publicacién. De esta manera, todas las paginas que conforman una revista, catalogo o libro
siempre mantendran una misma presentacion y estilo (Ifiigo Dehud & Makhlouf Akl,
2014b).

1.1.1.7 Partes de un libro. Teniendo en cuenta a (Ifiigo Dehud & Makhlouf
AKkl, 2014c), se enumeran las partes y las funciones que caracterizan a un libro:

Portada: Es la primera cubierta de un producto editorial. Puede estar hecha de
diferentes materiales, generalmente se utiliza papel, carton o piel. El disefio de esta
cubierta debe estar de acuerdo con el mensaje del libro. En la portada por lo general se
debe colocar el titulo, la editorial con su logotipo, el nombre del autor y el volumen, asi

también debe incluirse fotografias o ilustraciones.
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Sobrecubierta: Por lo general tiene el mismo disefio que la portada y se coloca
luego de ésta, su funcidon es de decoracion y proteccion.

Solapas: Son partes de la sobrecubierta o portada, se ubican en la parte lateral de
éstas, en las solapas se coloca informacion de la obra, el autor, etc.

Contraportada: Sigue en concordancia con la portada y se puede colocar una
sintesis del texto principal.

Lomo: En esta parte se unen todas las hojas del libro o producto, formando lo que
se conoce como el canto del libro, en éste se puede colocar el titulo, el editorial y el autor.

Guardas: Son dos hojas de papel que unen el cuerpo del libro con la portada y
contraportada, cuando el libro esta encuadernado en cartoné o pasta dura, por lo general
cumple una funcion decorativa.

1.1.1.8 La composicion. (Ifigo Dehud & Makhlouf Akl, 2014d) mencionan
que la composicidn se refiere a la organizacién y disposicion equilibrada de los elementos
en un disefio, con el objetivo de evitar similitudes o plagio. Para lograr esto, es crucial
seleccionar cuidadosamente los elementos que se incluiran en el disefio y luego
distribuirlos de manera adecuada en el espacio disponible.

En el disefio editorial, los elementos pueden incluir imagenes, textos y espacios en
blanco. Es fundamental considerar la forma en que se colocaran los elementos en la
composicion para lograr un equilibrio, ritmo y peso adecuados.

El peso visual de un elemento no solo estd determinado por su tamafio, sino
también por su posicién en relacion con los demas elementos.

1.1.1.9 La regla de los tercios. No solo en la fotografia, sino también en otras
disciplinas artisticas visuales, como el disefio, esta regla nos permite organizar los objetos

dentro del espacio de manera armoniosa. La imagen se divide en nueve secciones iguales
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mediante dos lineas horizontales imaginarias y dos lineas verticales que se intersectan
(Ifigo Dehud & Makhlouf Akl, 2014e).

1.1.1.10 Tipografia. Tal como aducen (Ifiigo Dehud & Makhlouf Akl,
2014f), la tipografia es la técnica y asu vez es también el arte de comunicar a
través de la palabra escrita, transmitiendo habilidad, elegancia y eficacia en
diferentes niveles: estético, psicoldgico y pedagdgico. Cada nivel responde a
caracteristicas especificas, como la anatomia, el tamafio de la fuente y la

legibilidad.

La eleccion de la tipografia es de gran importancia, ya que determina el
mensaje que queremos comunicar. Su relevancia al formar parte de un disefio
es tan significativa que solo cambiando el tipo de fuente se puede crear un
contexto diferente o un significado distinto al mensaje que queremos

transmitir.

Es importante tener en cuenta que el manejo de la tipografia es tan
crucial como el uso de imagenes. Tanto imagenes inapropiadas como la
eleccion de fuentes tipograficas sin coherencia pueden distorsionar el mensaje

que se pretende transmitir.

1.1.1.11 Fuente tipografica. Clasificamos las diferentes fuentes
tipograficas en varias categorias. Estas categorias incluyen las fuentes con
serifas, las fuentes sin serifas o palo seco, las fuentes hibridas, miscelaneas,
caligraficas y mecanografiadas. Al utilizar diferentes categorias de fuentes,
podemos mejorar la originalidad y variedad de nuestro trabajo, evitando

cualquier forma de copia o imitacion (Iiigo Dehud & Makhlouf Akl, 2014g).
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1.1.1.12 Familia tipografica. (Ifiigo Dehud & Makhlouf Akl, 2014h),
sefialan que, dentro de cada estilo de fuente tipografica, hay una variedad de
familias tipograficas que ofrecen diferentes opciones de peso y estilo para
transmitir una intencion especifica. Esto es importante, ya que nos permite
utilizar una amplia gama de opciones tipograficas para comunicar nuestro

mensaje de manera unica y original.

1.1.1.13 Alineacion del texto. Es muy importante el definir como sera
la alineacidn del texto en el producto editorial que estemos realizando, ya que
existen particularidades y consideraciones que se deben tomar en cuenta al
momento de seleccionar la alineacidon del texto, asi como la facilidad al

mometo de la lectura, la extension del texto, aspecto que se quiere transmitir

(Ifnigo Dehud & Makhlouf Akl, 20141).

1.1.1.14 Parrafo. Como lo mencionan (Ifiigo Dehud & Makhlouf Akl,
2014j), un parrafo es una divisién en un escrito que se identifica con una letra
mayuscula al comienzo de la linea, y que se separa del resto del texto con un
punto y aparte al final. Esta division permite organizar y estructurar el

contenido de manera clara y ordenada.

1.1.1.15 Teoria del color. Segun (Bustos Rojo, 2012b), el color es el
resultado de la estimulacion del ojo y del sistema nerviosos en respuesta a la
luz. En realidad, no existe el color como una cualidad inherente de los objetos,
sino que es simplemente una percepcion visual que experimentamos cuando
nuestros ojos detectan ciertas longitudes de onda dentro del espectro de luz

blanca.



30

1.1.1.16 Percepcion del color. Los colores secundarios son aquellos que

se pueden conseguir al combinar dos colores primarios por partes iguales.

Por otra parte, los colores terciarios se forman al combinar un color

primario y un color secundario adyacente (Bustos Rojo, 2012c¢).

1.1.1.17 Imagen. Deacuerdo con (Inigo Dehud & Makhlouf Akl,
2014k), uno de los elementos esenciales en el disefio editorial es la
incorporacion de imagenes, ya que éstas refuerzan, explican y amplian el
contenido del libro, revista o periodico a través del lenguaje visual. La
seleccion de las imagenes es crucial, ya que deben ser coherentes con el texto
para evitar proporcionar informacion adicional o innecesaria que pueda

confundir al lector.

Existen diferentes tipos de imagenes que se pueden utilizar en cualquier
producto editorial, como ilustraciones, fotografias e infografias. Cada una de
ellas tiene caracteristicas distintas y su uso depende de los objetivos que se

quieran lograr.

Otro aspecto importante a considerar son los espacios en blanco, ya que,
como se menciond anteriormente, ayudan a generar en el lector una sensacion
de libertad y claridad. Ademads, sirven para proporcionar pausas y descansos

durante la lectura.

1.1.2 Fotografia

La fotografia es una forma de arte y técnica que consiste en capturar imagenes
mediante la accion de la luz. Para almacenar y preservar estas imagenes, las camaras
fotograficas utilizan pelicula sensible en el caso de la fotografia analdgica, mientras que en

la fotografia digital se emplean sensores CCD, CMOS y memorias digitales.
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Cuando se trata de integrar las fotografias en un diseflo editorial, es importante que
estén en formato digital. Pueden provenir tanto de fuentes digitales como analdgicas (como
negativos o impresiones), en cuyo caso deben ser escaneadas para su uso (Ifiigo Dehud &
Makhlouf Akl, 2014l).

1.1.3 Impresoras 3d.

Una impresora 3D es un dispositivo que tiene la capacidad de crear
objetos solidos tridimensionales mediante el proceso de adicion de material, lo
cual es la diferencia primordial que la separa de los sistemas tradicionales o
convencionales de produccidon. Los métodos tradicionales de produccion son
sustractivos, lo que significa que crean formas eliminando el exceso de
material. En cambio, las impresoras 3D utilizan modelos 3D para determinar
qué se va a imprimir. Un modelo no es mas que una representacion digital de
lo que se va a imprimir, creada con software de modelado. Por ejemplo,
utilizando una impresora 3D, podriamos cualquier objeto, utilizando solamente
la cantidad minima necesaria de material. Para lograr esto, es necesario tener
la representacion del objeto en un formato de modelo 3D reconocible por la

impresora (Ortiz Chimbo y otros, 2016).

1.1.3.2 Impresion 3D o por adiciéon. Segun (Ortiz Chimbo y otros,
2016a), por medio del sistema de adicion, es posible crear objetos
superponiendo capas de material de abajo hacia arriba. El software con el que
se trabaja divide el modelo 3D en capas muy delgadas, con un grosor
equivalente al diametro del filamento de plastico utilizado. Para cada capa, la
impresora se desplaza sobre la plataforma y deposita el plastico en las

coordenadas adecuadas, creando asi una figura tridimensional.
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La impresora 3D es, en esencia, una maquina de control numérico
(CNC) con tres ejes y un extrusor. El extrusor es el componente encargado en
calentar y presionar el filamento (la "tinta") para que sea expulsado a travéz

del extrusor en forma de un hilo fino y adopte la forma que se desee.

En general, el material utilizado como "tinta" en estas impresoras 3D es
plastico. Los tipos mas comunes son el ABS y el PLA. Sin embargo, existe una

amplia gama de materiales que pueden ser utilizados

1.1.3.3 clasificacion de la impresion 3d. Actualmente, hay tres tipos de

impresiones 3D:

e Impresion por compactacion: En este método, se utiliza un polvo que se
compacta en capas sucesivas.
e Impresion por adicion o inyeccion de polimeros: En este caso, el material se
afiade capa por capa.
e Impresion por estereolitografia: Este método utiliza un laser ultravioleta
para solidificar una resina liquida en capas (Ortiz Chimbo y otros, 2016b).
1.1.3.5 Aplicaciones en la educacion y entrenamiento médico. Segin
(Heinze y otros, 2020), en las ultimas décadas, ha habido un aumento en el interés por
el entrenamiento quirurgico, de manera especial aquel en el que se enfoca en escenarios
controlados en repetir tareas con objetivos ya definidos. En este contexto, los modelos 3D
podrian ser extremadamente Gtiles. Tanto en hospitales de ensefianza como en centros de
entrenamiento médico preoperatorio y posoperatorio, los modelos 3D podrian
proporcionar una solucion al dotar a los estudiantes de una amplia variedad de modelos

disefiados para mejorar las habilidades quirdrgicas.
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1.2 Metodologia de Investigacion

En este punto, se hara una descripcion de la metodologia cuantitaiva aplicada para
obtener la informacidn necesaria para la diagramacion del trabajo practico. Los métodos,
metodologias o investigaciones cuantitativas, son estrategias de analisis numéricas y
estadisticas, buscan obtener y procesar informacion valiosa enmarcados en una relacion de
causa y efecto. (Hueso Gonzales & Cascant, 2012).

La investigacion aplicada es de caracter descriptivo es decir se centrd en la
medicion de variables, mas no en las causas; se baso en una encuesta digital realizada a un
grupo de 52 personas entre 15 a 60 afios.

La encuesta realizada consiste en 8 preguntas, disefiadas para poder identificar la
percepcion que pueden tener las personas de las instituciones educativas de educacion
superior al contar con una revista académica y el tipo de contenido que ésta pueda tener,
para poder crear un material editorial ideal mediante las siguientes preguntas.

1. (Cree usted que la enfermeria es una carrera esencial para la ciudadania?

Esta pregunta fue planteada para definir cuantas personas persiven la importancia
de la enfermeria para la comunidad.

2. ¢(Conoce usted de Instituciones de Educacion Superior en Cuenca que

oferten la carrera de enfermeria?

Esta pregunta fue planteada para saber cuantas personas tienen conocimiento de las
instituciones de educacion superior que oferten la carrera de enfermeria en la ciudad de
Cuenca..

3. (Considera usted que es importante la innovacion académica?

Esta pregunta fue planteada para saber si los jovenes y también los padres de
familia consideran importante la innovacion académica.

4. ;Conoce usted al Instituto de Tecnologias Sudamericano?



34

Esta pregunta fue planteada para identificar cuantas personas de la muestra
realizada en la ciudad de Cuenca conocen o identifican al Instituto de Tecnologias
Sudamericano.

5. ¢Sabe que en el Instituto de Tecnologias Sudamericano oferta la carrera de

enfermeria?

Esta pregunta fue planteada para conocer cuantas personas en especial las que
respondieron afirmativo en la pregunta anterior, conocen que en el Instituto de Tecnologias
Sudamericano oferta dentro de sus carreras la de Enfermeria.

6. ¢;Cree usted que es bueno que las carreras de Enfermeria cuenten con una

revista académica en la cual se expongan temas que permitan profundizar
y ampliar ain mas los conocimientos en la preparacion académica de sus
estudiantes?

Esta pregunta fue planteada para identificar cuantas personas en general consideran
que las carreras de educacion superior sobretodo las carreras ligadas al ambito médico,
cuenten con una revista académica.

7. ¢Cree usted que el contar con una revista académica fortalece y resalta la
reputacion, excelencia y reconocimiento tanto de la carrera a la cual haga
mencion la revista asi como de la Institucion?

Esta pregunta fue planteada para conocer cuantas personas consideran que el contar
con una revista académica impulsa la imagen tanto de la carrera como del centro
educativo.

8. ¢Considera que seria un gran aporte tanto para la carrera, la institucion y

la ciudadania el abrir espacios de entrevistas o aportes de profesionales

locales sobre temas que trate la revista?



Esta pregunta fue planteada para identificar cuantas personas de las encuestadas
esta de acuerdo en que en las revistas académicas deben incluirse espacios para
profesionales o estudiantes locales o de la misma carrera a la cual pertenezca la
revista.

1.2.1 Tabulacion de encuestas.

1. ¢Cree usted que la enfermeria es una carrera esencial para la ciudadania?
52 respuestas

®Ssi
® No

Ilustracién 1 TABULACION ENCUESTA: Primera pregunta de la encuesta realizada

2. ¢Conoce usted de Instituciones de Educacién Superior en Cuenca que oferten la carrera de

enfermeria?
52 respuestas

®si
® No

Tustracion 2 TABULACION ENCUESTA: Segunda pregunta de la encuesta realizada
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3. ¢(Considera usted que es importante la innovacién académica?
52 respuestas

®Ssi
® No

Ilustracion 3 TABULACION ENCUESTA: Tercera pregunta de la encuesta

4. ;Conoce usted al Instituto de Tecnologias Sudamericano? En el caso que su respuesta sea No,

por favor pase a la pregunta 6
52 respuestas

®si
® No

Tlustracion 4 TABULACION ENCUESTA: Cuarta pregunta de la encuesta

5. ¢Sabe usted que en el Instituto de Tecnologias Sudamericano se oferta la carrera de enfermeria?
45 respuestas

®Si
® No

Tlustracion 5 TABULACION ENCUESTA: Quinta pregunta de la encuesta
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6. ;Cree usted que es bueno que las carreras de enfermeria cuenten con una revista académica, en

la cual se expongan temas que permitan profundiz... en la preparacion académica de sus estudiantes?
52 respuestas

®si
® No

1

Ilustracion 6 TABULACION ENCUESTA: Sexta pregunta de la encuesta

7. iCree usted que el contar con una revista académica fortalece y resalta la reputacion, excelencia

y reconocimiento tanto de la carrera a la cual haga mencién la revista asi como de la institucién?
52 respuestas

®si
® No

Tlustracion 7 TABULACION ENCUESTA:: Séptima pregunta de la encuesta

¢Considera que seria un gran aporte tanto para la carrera, la institucion y la ciudadania el abrir

espacios de entrevistas o aportes de profesionales locales sobre temas que trate la revista?
52 respuestas

®si
® No

]

Ilustracion 8 TABULACION ENCUESTA: Octava pregunta de la encuesta
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1.2.2 Interpretcion de resultados obtenidos

Como resultado obtenido de la encuesta realizada a hombres y mujeres entre los 15
a 60 afos de edad, residentes de la ciudad de Cuenca, podemos determinar que:

El 86,5 % de los encuestados creen que la enfermeria es una carrera escencial para
la ciudadania, mientras el 13,5 % no estan de acuerdo con ese criterio.

El 80,8 % de los encuestados conocen Instituciones de Educacion Superior que
dentro de las carreras que ellos ofertan se encuentra la carrera de Enfermeria, mientras que
el 19,2 % dice desconocer esta informacion.

El 88,5 % considera que es importante la innovacion académica, mientras que 11,5
% no estéd de acuerdo.

El 75% de las encuestas revelan conocer al Instituto de Tecnologias Sudamericano,
mientras que el 25% de la muestra indica no conocer al Instituto.

El 62,2 % dice conocer que el Instituto de Tecnologias Sudamericano oferta la
carrera de Enfermeria mientras el el 37,8% indica no conocer que el ITS oferte esta
carrrera.

E1 94,2 % de los encuestados esta de acuerdo en que las carreras como la
enfermeria cuenten con una revista académica.

E1 92,3 % estd convencido que una carrera de una institucion de educacion superior
tenga su revista académica, fortaleceria y resaltaria la reputacion, excelencia y
reconocimiento tanto de esa carrera cono de la institucion.

Y finalmente el 94,2 % de los encuetados consideran que seria un gran aporte tanto
académico como para la comunidad el otorgar espacios dentro de las revistas académicas

a profesionales locales.
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1.3 Brief

Cliente:

Instituto de Tecnologias Sudamericano; Carrera de Enfermeria.

Objetivo principal:

El Instituto de Tecnologias Sudamericano, es una institucion educativa de tercer
nivel, se ha decidido trabajar con la carrera de Enfermeria que oferta el instituto en
mencion, diagramando una revista académica donde se traten temas del campo de la salud
y que sean utiles para los estudiantes de la carrera antes mencionada, siendo una iniciativa
innovadora y con un potencial impacto positivo en el ambito educativo y social. El
proyecto tiene toda la apertura y apoyo de quienes conforman la carrera de Enfermeria
desde autoridades hasta el alumnado.

El proyecto debe conseguir mejorar la preparacion académica de los alumnos de la
carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano. Esto se conseguira a
través de la diagramacién y posterior produccion de una revista académica para la carrera
de Enfermeria que buscard mejorar y solucionar las problematicas del Instituto de
Tecnologias Sudamericano con respecto a la carrera de Enfermeria.

1.4 Homologos

Analisis de homologos nacionales.

ENFERMERIA INVESTIGA.

Es una revista con cuatro publicaciones al afio en los meses de enero, abril, julio y
diciembre. Es una revista internacional de Ciencias de la Salud, de la Universidad Técnica
de Ambato. Para sus publicaciones considera aportes originales a la practica de enfermeria

y medicina, la docencia en Ciencias de la Salud y afines.



40

Posee buena informacion, pero el diagramado de esta revista tiene ciertos errores,

como varias tipografias, el no uso de imagenes y falta de 4reas de respiro o descanso para

los lectores.

UNMIUIDAD PISSN 24779172
TECNICADEAMBATO o oecn ooy

ENFERMERIA

INVESTIGA

Carrera de
Enfermeria

(03)373-0269
Q Awe. Colomba y Chile \ it §318
Campus Ingahuren,

Ambato, Ecuador

http://revistas utaedu ec/erevista/index php/enfi

llustracion 9: Enfermeria Investiga, imagen de referencia de la revista. Fuente:
https//revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/issue/view/225

llustracion 10: Enfermeria Investiga — 2, imagen referencial de la revista. Fuente:
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/2280/2601
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FECIM

Es una revista cientifica ecuatoriana de la Universidad Técnica de Ambato,
dedicada a la publicacion de investigaciones originales, casos clinicos, investigaciones
etc., que son aplicados en el campo de la medicina.

Hablando en términos de diseno, la revista tiene varias observaciones como la
tipografia, logotipo, colorimetria, fotografia, distribucion de textos, etc., es una revista que
maneja mucho texto sin ninguna distribucion adecuada, lo cual puede parecer cansado al

usuario de la misma.

MEDICINA
(2u/7)

llustracion 11: FECIM, imagen referencial de la revista. Fuente:
https://revistafecim.org/index.php/tejom/article/view/211/108

MEDICINA
La revista Medicina es de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil, para sus
publicaciones recibe trabajos sobre todos los ambitos afines a la medicina y a la salud. Es
el medio oficial para difundir informacion e investigacion cientifica de la UCSG.
Los trabajos que esta revista acepta, no deben haber sido ni serdn publicados en alguna
otra revista sin contar de manera escrita con el consentimiento del Editor, y pasan a ser

propiedad de la Revista Medicina UCSG.



Esta revista utiliza una buena distribucion de los elementos, aunque, la portada se puede

considerar que no esta acorde a la informacon o temas que se aborde en la revista.

8 Q) 09

MEDICINA
4, REVISTA CIENTIFICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MERICAS
06 LA UNIVERSIDAD CATEUICA DE SANTIAG0 DE CATARUIL

R A
\ 55 U8

Valoracn de riesgo de wasir

ros ergandmices y
sedrne de Barvul e estiaees o odotelogs

llustracion 12: MEDICINA, imagen referencial de la revista. Fuente:
https://editorial. ucsg.edu.ec/medicina/index.php/ucsg-medicina

REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD DE CUENCA

La Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, tiene
el objetivo de motivar a los profesionales tanto locales como nacionales relacionados con

ambito de la salud, difundiendo y socializando sus resultados e investigaciones de manera

impresa o digital.

Es una revista con muy buen concepto, la colorimetria y tipografia son buenas,
manejan adecuados espacios de descanso visual, se consideraria una buena revista, solo

con la observacion que quiza utilizan demasido texto.
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UCUENCA

FEVISTA DE LA|
IFACULTAD DI

1lustracion 13: Revista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca - 1 Imagen
referencial de la revista Fuente: https.//publicaciones.ucuenca.edu.ec/ojs/index.php/medicina/issue/view/287/142

Analisis de homdlogos internacionales.

REVISTAARGENTINA DE ENFERMERIA.

Es una publicacion de difusion de la Federacion Argentina de Enfermeria, esta
revista es un espacio abierto tanto para profesionales como para estudiantes de enfermeria,
ya sean nacionales o internacionales que deseen difundir sus conocimientos a través de
informacion que aporte al crecimiento y desarrollo profesional.

En la diagramacion de esta revista se puede emitir ciertas observaciones, como la
colorimetria que se ha empleado, el contraste, el logotipo, no se esta utilizando el texto en

columnas, espaciados entre parrafos, areas de respiro, uso de imagenes o ilustraciones.

llustracion 14. Revista Argentina de Enfermeria, imagen referencial de la revista. Fuente https://www.fae-
web.com.ar/images/revista/RAE.pdf
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HORIZONTE DE ENFERMERIA.

Es una publicacion cientifica de la Escuela de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, fundada en 1990. Su objetivo principal es convertirse en un
referente tanto a nivel nacional como internacional en el campo de la enfermeria y la salud.

Como andlisis se puede argumentar que no hay muy buen contraste con la
colorimetria de la revista, asi como hay mucho texto en las paginas, provocando que canse

a primera vista.

Horizonte

*f_Scopus

3 prictea oypreasios ot mos sdecuals corfisbiaiat b mitan g imdkise mdado

Excala de Porpeceva Lupinial, ouriveye » I eeciain cmpieca, poscacial beuristxo
b Towra de Reet S

1 persoms mayoe

Palabras clave: Espinmabelad. persons mayor, esnudi de valdackin, smiliis factoial.
ecet de cnfermera, Exfermsia

3023 Horirindor 34 45076 “

llustracion 15: Horizonte de enfermeria, imagen referencial de la revisat. Fuente:
https://horizonteenfermeria.uc.cl/index.php/RHE/article/view/63533;
https://horizonteenfermeria.uc.cl/index.php/RHE/article/view/63533/55495
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CAPITULO II: METODOLOGIA DE DISENO.

Este proyecto se realizara en la ciudad de Cuenca, en los meses de octubre 2023
hasta el mes de febrero 2024, estd destinado como diagramacion de una revista académica
sobre protesis e implementacion de la impresion 3D en el campo de la medicina; para la
carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano, ubicado en las calles
Simon Bolivar y Manuel Vega esquina, especificamente dirigido para los estudiantes de la
carrera de Enfermeria.

En este capitulo analizamos la metodologia a usarse para el correcto desempefio y
adecuada ejecucion del proyecto, teniendo como eleccion la metodologia a implementarse
Design Thinking que ha continuacién la describiré.

Design thinking

“Design thinking es méas que un conjunto de herramientas.

Es una forma de pensar. Es un cambio cultural.” - Risto Lihdesmaki, CEO de Idean

Segun (Serrano Ortega & Blazquez Ceballos), el pensamiento de disefio implica
adoptar una mentalidad similar a la de un disefiador. Los disefiadores tienen la capacidad
de transformar la manera en como se crean productos, servicios, procesos y estrategias
empresariales. El Design Thinking es un enfoque con el cual se pretende resolver
problemas que busca reducir riesgos y aumentar las posibilidades de éxito. Comienza
tomando como eje las necesidades humanas y, partiendo desde ese punto, observa,
prototipea y evaltia. Se basa en una integracion multidisciplinaria, con el objetivo de llegar
a una solucion satisfactoria, técnicamente viable y economicamente rentable.

La metodologia del Design Thinking consta de 5 etapas, que son necesarias

entenderlas. A continuacion se detalla cada una de ellas:
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Etapas del Design Thinking

Construye un punto
de vista basado en
las necesidades y
percepciones de los
usuarios

Construye una
representacion de
una o mas ideas
para mostrar

Vuelve al grupo de
pruebas y obtiene
su feedback

Empatizar

Imagina soluciones
Aprende de la creativas
audiencia para la

que esta diseflando

Ilustracion 16: Etapas Desing Thinking

Empatizar: Es necesario mantener un enfoque de empatia con el usuario, tratando
de identificar y comprender a otras personas, de esta manera es posible descubrir
estrategias y formas eficientes de maximizar las nuestras bases de usuarios (Uribe Berrios,
2021).

Definir: Segtn (Uribe Berrios, 2021a), se analizan la informacion recopilada y
seleccionamos lo que ayuda a crear posibles soluciones, teniendo en cuenta al factor
humano y su relacion con la informacién obtenida. Dentro de esta etapa esindispensable:

e Identificar la problematica a resolver.

e Determinar el entorno en el cual se desenvuelve la persona y su problema.

e Evaluar las soluciones posibles siempre de manera objetiva..

Idear: En esta etapa se proponen las soluciones posibles para la problematica
identificada, buscando obtener una amplia variedad. A partir de estas ideas, se seleccionan
varias (Uribe Berrios, 2021b).

Prototipar: Las dos o tres ideas con mayor respaldo se materializan mediante la
creacion de prototipos, teniendo en cuenta las caracteristicas del publico objetivo y

buscando soluciones a la problematica inicial. Es importante recordar:
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e En las primeras etapas, los prototipos deben ser creados rapidamente y
utilizando poca inversién econémica.
e Deben ser capaces de generar comentarios Utiles por parte de los usuarios.
e Los prototipos deben ser capaces de interactuar con el usuario (Uribe Berrios,
2021c).
Evaluar: En esta fase, es necesaria la interaccion entre los usuarios y los prototipos
creados, permitiendo la retroalimentacion obteniendo de esta manera valiosa informacion

que servird para generar cambios optimos (Uribe Berrios, 2021d).



48

CAPITULO III: PROPUESTA DE INVESTIGACION.

Luego de analizar los resultados obtenidos en las encuestas que nos indican que la
mayoria de entrevistados estdn de acuerdo en que la carrera de Enfermeria del Instituto de
Tecnologias Sudamericano tenga una revista académica en la cual se publique informacion
de ambito médico asi como entrevistas a profesionales locales dando asi un espacio para
que se pueda compartir criterios, experiencias o investigaciones que enriqueceran la
formacion de sus alumnos, ademads de estar de acuerdo que al contar con una revista de
esta indole y con informacion innovadora de docentes o estudiantes del Instituto,
fortalecerian y creceria la reputacion, credivilidad y excelencia del Instituto de Tecnologias
Sudamericano; siendo estas investigaciones un aporte esencial en la innovacion académica,
es por eso que desde el ambito estudiantil se ha visto la necesidad de aportar, disefiando y
diagramando una revista académica para la carrera de enfermeria del Instituto de
Tecnologias Sudamericano, cabe mencionar que toda la informacion fue minuciosamente
investigada (con su respectiva bibliografia) y aprobada por la Dra. Gabriela Samaniego
directora de la carrera de Enferia del Instituto ya mencionado.

3.1 La construccion de la marca

Para poder obtener los resultados deseados con la creacion de la revista, era
necesario el darle una marca y todo lo basico que incluye un manual visual de identidad de
marca, asi que se empez6 creando la marca de la revista; se pretendia que el nombre posea
un significado con el que puedan sentirse identificados en la carrera de Enfermeria, asi que
se investigd varios ambitos relacionados a la Enfermeria, hasta que se llegd al nombre
ideal para el proyecto, Febe, es un nombre con un transfondo historico y noble para las
personas que reciben esa vocacion de encaminarse en la enfermeria, en la primera hoja

antes del contenido se incluy6 una breve resefia sobre el origen del nombre.
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La marca se configura como un isologotipo, con tipografia creada en base a una

reticula de construccion.

6X

15X

llustracion 17: Reticula de construccion

—

Revista académica de Enfermeria

Hustracion 18: Proceso creativo del elemento grdfico

Debido al sistema constructivo del isologotipo, asi como del descriptor,

consideramos que no se debe utilizar un tagline.
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rebe

1lustracion 19: Marca simple sin descriptor ni tagline

rebe

Revista académica de Enfermeria

llustracion 20: Marca simple con descriptor

Se consigu6 también las versiones en positivo y negativo del isologotipo.

-
rebe IEsE

Revista académica de Enfermeria

llustracion 21: Variaciones de la marca, positivo y negativo
3.2 Diagramacion de la revista
La tipografia fue seleccionada de manera estratégica ya que se busca transmitir los
conceptos de innovacion, profesionalismo, compromiso y amabilidad, es asi que luego de
varias pruebas se escogio la tipografia Helvetica ligth12 pt para el texto normal, Helvetica
bolt 20 pt para subtitulos y Helvetica bolt 50 pt para titulos; ademés que es una tipografia

que mejora la legibilidad proporcionando maés claridad, neutralidad y modernidad.
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Aa Helvetica

Light Bolt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY/Z
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
0123456789

[lustracion 22: Tipografia Helvetica

Para poder mantener una adecuada linea grafica en el proyecto, partimos de una
maqueta o reticula constructiva, basada en imagenes grandes y en dos columnas por

pagina.

titulo

1lustracion 23: Maqueta o reticula constructiva

Para la diagramacion de la revista se tomo en cuenta colores distintivos del
Instituto de Tecnologias Sudamericano, selecionando la colorimetria institucional para
titulos, subtitulos , recuadros y textos, tratando de mantener una sola linea se realizé todo
en base a un solo color, con variaciones en opacidad en la familia tipografica de Helvetica
entre Ligth y Bolth, asi por ejemplo titulos y subtitulos utilizan el codigo de color 01a3ae y

para el texto se emplea una variacion de ese color utilizando el coddigo 00383b y se emplea
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el codigo 888984 para los recuadros en los encabezados de cada pagina utilizados para

reconocer y ubicarse entre cada tema.

O1a3ae 00383b 388984

llustracion 24: Cédigos de color empleados en la revista

Para la portada de la revista se decidio trabajar con degradaciones a base del color
distintivo del Instituto de Tecnologias Sudamericano (01a3ae), junto con elementos
graficos que combinados con la degradacion del color dieron como resultado una portada

adecuada para el proyecto manteniendo los lineamientos del mismo.

GIOVANNY ASTUDILLO VERONICA AREVALO GABRIELA SAMANIEGO
Ledo. en Fisioterapia Mgt. Psicologia del trabajo | Medico y Directora de
y movimiento y las organizaciones carrera de enfermerfa

rebe

FEBRERO 2024

Enfermeria

—
rebe e :nnovaci()n
St ala

vanguardia
del
paciente

Con el aval y apoyo de

llustracion 25: Diagramado de la pasta de la revista Febe

Teniendo en cuenta las tendencias actuales; se realizo6 la diagramacion de la revista

en base al minimalismo, transmitiendo asi elegancia, sobriedad, profesionalismo y
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consiguiendo que la revista tenga zonas de descanso para el lector. Cabe mensionar que se

diagramo con el texto justificado al lado izquierdo ya que hace que la lectura se realice de

manera mas sencilla, otorgando mas areas de descanso al lector, y les da la percepcion que

no existe mucho texto en la pagina.

Prétesis

Prétesis; instrumentos médicos que

una un

cambian vidas
Las protesis, mMedicos opciones alas
para sustituir 0 compensar la ausencia de de los

papel esencial en la vida de aquelios que
han experimentado este tipo de pérdidas. Su
importancia va mas alla de la funcién fisica,
ya que impactan de manera significativa en
la calidad de vida, e

livianos y como
aleaciones de aluminio y titanio, contribuyen a
la comodidad y eficiencia en el uso diario.

En el ambito de la salud, las protesis

social de las personas

un papel crucial en la
de ici

Para quienes han sufrido la pérdida de una
extremidad, ya sea un brazo o una pierna, las
protesis una paa

Al
restaurar la funcionalidad de una extremidad
ayudan a evitar en
la carga del cuerpo, que podrian conducir
a i en las

recuperar parte de la funcionalidad perdida,
permitiéndoles en muchos casos retomar
actividades esenciales en su vida cotidiana
Al brindar soporte y moviidad, estas protesis
juegan un papel crucial en la restauracion de
ia independencia y la capacidad para llevar a
cabo tareas basicas como caminar o realizar
actividades diarias

La adaptacion a una protesis implica

la columna vertebral y oras partes del
cuerpo. Ademas, al mejorar la movilidad y el
equilibrio, contribuyen a reducir el riesgo de
lesiones secundarias, mejorando la calidad
de vida general de los individuos amputados.

Es importante destacar que, a pesar
de los avances tecnoldgicos, persisten
desafios en el desarrolio de prétesis, como la
duracion de las baterias, la miniaturizacion de

amenudo un proceso

que abarca desde la adquisicién de

nuevas habilidades motoras hasta ajustes
ion con

yla
No obstante, el progreso continuo en
investigacion e innovacion promete mejoras

y la i
incorporadas en modelos mas avanzados.
Este proceso no solo aborda las necesidades
fisicas, sino que también impacta de manera
significativa en el aspecto emocional y
La

en la eficacia y la asequibilidad
de estos dispositivos.

En resumen, las prétesis desempefian un
papel crucial en la vida de las personas con

de los
y el uso exitoso de una prétesis pueden
contribulr a la recuperacion de la autoestima,
ia yla de en
Ia vida claria.

La de protesis

o solo
una solucion funcional, sino también una via
para recuperar la autonomia, la confianza y
participar plenamente en la sociedad. Con
avances en disefio, materiales y tecnologia, el
campo de las protesis sigue evolucionando,

refieja los notables avances tecnolégicos

¥ a
aquellos que han enfrentado la pérdida de

en el campo de la
Desde modelos simples hasta dispositivos
miés sofisticados, como las protesis
controladas por sefales cerebrales, se busca

una

12 Febe: Revista académica de Enfermeria

-
s
Como enfermeras tenemos
la oportunidad de curar el

corazon, el alma y el cuerpo
de los pacientes, de sus

familias y las nuestras. No
recordaran tu nombre pero si
recordardn lo que hiciste por
ellos.

-Maya Angelou.-

llustracion 26: Paginas internas de la revista Febe

Asi mismo para brindar una mejor comodidad al lector, se trabajé con un

interlineado de 14pt, ayudando a que la lectura no sea cansada y brinde areas de descanso

al lector.

Para agregar ain mas valor a la revista se decidi6 incluir unas secciones de

entrevistas con profesionales locales y que puedan aportar desde su experiencia y
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profesionalismo a la informacidn que trata este primer nimero de la revista Febe.

Atencion
psicologica
al paciente
amputado

Mgt. Verénica Arévalo Moscoso ¥

Psicologa clinica
Magister en psicologia del trabajo y las
organizaciones.

Especialidad en psicologla médico
forance.

La empatia

¢factor fundamental en la recuperacion de

pacientes?

Los desatios psicolégicos més comunes
que enfrentan los pacientes amputados
al adaptarse a la vida después de la
amputacién, desde mi perspectiva, incluyen
1a adaptacion emocional a la pérdida fisica
Este cambio conlleva ajustarse a un nuevo
entorno, a menudo implica la pérdida de
empleo y la necesidad de reconsiderar la
eleccion de la ocupacion. Ademas, impacta
fa percepcion que la persona tiene de si
misma, afectando su autoestima al aceptar
Ia nueva realidad y enfrentar la

es fundamental. Ademds, el apoyo de la
familia, amigos y sociedad es esencial

para que la persona se sienta respaldada

y aceptada. La adaptacién de espacios
pablicos y privados, junto con la educacién
sobre discapacidades, contribuye a eliminar
estigmas y crear entormnos mas inclusivos.

En resumen, la empatia, el entendimiento
de las diversas etapas del proceso de
pérdida y adaptacién, y la creacion de

emocional y fisica al mirarse en el espejo
y ver una imagen diferente a la que tenian
antes.

La pérdida de una extremidad tiene un
impacto emocional significativo, ya que

la persona se enfrenta a la dificil tarea

de adaptarse a su nueva realidad fisica y
encontrar significado en lo sucedido. Este
proceso de adaptacion y resignificacion de la
identidad es complejo y varia en duracion de
una persona a otra, dependiendo de varios
factores, como el apoyo social, familiar y
profesional

Cuando una persona enfrenta una
pérdida, atraviesa diversas etapas, como la
negacion, la ira, la negociacion, la depresion
y. finaimente, la aceptacion. La negacicn
inicialmente impide aceptar la realidad,
acompafada incluso por el dolor fantasma
en algunos casos. La ira se dirige tanto
hacia el entorno como hacia uno mismo.

La negociacién implica intentar encontrar
soluciones antes de aceptar la pérdida,
mientras que la depresién marca la fase de
confrontacion con la realidad. La aceptacién,
que puede llevar meses o afios, depende de

entornos

para ayudar a las personas a superar las
dificultades psicoldgicas asociadas con la
pérdida de una extremidad o cualquier otra
discapacidad

Para todos nosolres, incluyendo a los
seres queridos y a aquellos en ol ambito
de la salud que trabajan con personas con
discapacidad, la empalia se erige como
el aspecto fundamental. Comprender las
experiencias de aquelios que atraviesan
el duelo y la pérdida, enfrenténdose a
situaciones dolorosas en su camino hacia
la aceptacion, es crucial. La empatia nos
guia hacia la escucha y el acompafiamiento,
evitando imponer presiones para una mejora
inmediata. Este componente de empatia
cobra gran importancia al validar los
sentimientos de a persona, proporcionandole
un sostén emocional. En muchos casos, la
fuerza vital de la persona se ve afectada,
y la empatia le ofrece la certeza de que
esta siendo comprendida, escuchada y

A asila
de soledad. Como profesionales de la salud,
nuestra labor principal radica en brindar este
tipo de apoyo, centrandonos en acompanar,
escuchar y comprender a la persona. En

factores y del apoyo y
social que la persona reciba.

La empatia desempena un papel crucial
en este proceso, Comprender y acompafar
ala persona en su dolor fisico y emocional

, perdemos de vista este aspecto
humano al enfocamos Unicamente en la
parte técnica, olvidando que la persona

s14 alravesando un proceso de duelo y
dolor, y que necesita sentirse acompafada y
escuchada
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Ilustracion 27: Edicion de la entrevista a Psic. Clinico Veronica Arévalo

Entrevista

opina

Lcdo. Giovanni Astudillo

Ledo. en Fisioterapia y Movimiento

Un experto

Fisioterapia

Un compromiso que transforma una
promesa en realidad.

Nosotros, los fisioterapeutas o

Buscamos reinsertar al paciente en sus

en Yy ), NOS
especializamos en el estudio del movimiento
y n0s centramas en ka recuperacion muscular

drarias mediante la aplicacion
de la protesis adecuada, lo que implica
un trabajo interdiscipiinario con otros

mediante ejercicios clave de f
Al trabajar con pacientes, identificamos
factores que influyen significativamente en
su progreso fisico ideal, como la edad y las
condiciones socioeconémicas.

Al abordar a un paciente, es fundamental
establecer una conexion personal, ya
que muchos de ellos pueden estar

col
del paciente es esencial, y aunque en
ocasicnes puedan no estar iniclaimente
dispuestos a participar, evaluamos sus
condiciones fisicas y emocionales para
adaptar nuestro enfoque. Esto implica una
variedad de actividades, desde ejercicios
de fortalecimiento hasta elongacion,
dependiendo de las necesidades
individuales.

Es crucial conocer el nivel de amputacion
del paciente, ya que esto influye en las
condiciones de recuperacién y adaptacion
a una protesis. Por ejemplo, una amputacion
a nivel de tobillo fac#ta la recuperacion y
adaptacion a una protesis, mientras que
una amputacion mas arriba, como en el
tercio medio del fémur, presenta desafios
adicionales que requieren un enfoque
diferente, como el fortalecimiento de grupos
musculares especificos

La del “miembro
fantasma’ también se aborda. tratando
dojores en &reas que ya no existen
fisicamente mediante terapias especificas y
colaboracién con olros especiaistas en el
manejo del dolor

Desde una protesis provisional hasta una
definitiva, guiamos al paciente a través de un
proceso gradual que incluye entrenamiento
fisico, adaptacion a la marcha y ajustes
segln la evolucion de la masa muscular. Sin
embargo, el costo de una protesis definitiva
puede ser elevado, lo que puede limitar las
opciones segin las condiciones econdmicas
del paciente.

Establecemos metas especificas para
cada paciente, trabajando en etapas para
mejorar la movilidad y la independencia.
Sin embargo, las limtaciones econdémicas
a veces dificultan la continuidad del
tratamiento, especiaimente si el paciente
depende de senvicios institucionales

En resumen, es esencial mantenerse
en buenas condiciones fisicas, ya que la
no se mitaa la de
una prétesis, sino que implica un esfuerzo
continuo para fortalecer y mantener la calidad
de vida del paciente a lo largo del tiempo
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1lustracion 28: Edicion de entrevista a Lic. en Fisioterapia y movimiento Giovanni Astudillo



55

La enfermeria,
mas que una
profesion;
una
vocacion

Med. Gabriela Samaniego U.

Médico General
Directora de la carrera de enfermeria

del Instituto Superior de Tecnologias
Sudamericano.

Siempre incentivo a los alumnos a
desarrollar un criterio reflexivo, instandolos a
ir mas allé en beneficio tanto de sus futuros
pacientes como de su propio bienestar,

Les inculco la importancia de cultivar un
criterio que fomente la investigacién y la
innovacién constante. En nuestra disciplina,
priorizamos especiaimente la calidad
humana, promoviendo la visién del paciente
como un ser integral. Les insto a tratar al
paciente con empatia, ya que considero que
esta es la mejor manera de abordar no solo la
enfermedad, sino al individuo en su totalidad,
logrando asi resuftados positivos.

En cada etapa de la carrera, nos

Innovacién, preparacion y
corazén; fundamentales

para
un servicio integral a la
sociedad

dramatizados y el uso de simuladores para
précticas de curaciones y atencién de
emergencias. Valoramos aspectos técnicos.
la relacién con el paciente, asi como la
creatividad y el componente dramatico
mediante una ribrica.

Actualmente, contamos con convenios en
centros de salud, hospiales, fundaciones y
asociaciones para practicas preprofesionales.
Mi compromiso constante es asegurarme
de que los estudiantes aprovechen estas
oportunidades en beneficio de la sociedad.
La existencia de importantes convenios no
solo fortalece su formacion académica, sino
que también garantiza una preparacion

en
en dreas como las curaciones y la toma de
signos vitales. Enfatizamos que no tratamos
solo al paciente o la enfermedad, sino a todo

para su futura vida profesional.

Considero fundamental la innovacién
en la preparacién académica de los

el ser humano que el cuadro
clinico. Buscamos transmitir a los estudiantes
la importancia de no solo dominar técnicas,
sino también de desarrollar una conexién
significativa con el paciente.

Tanto en tas asignaturas tedricas como
practicas, abordamos la preparacion
de los alumnos mediante casos clinicos

S, enuna

carrera como la enfermeria, donde las
trayectorias profesionales pueden variar
considerablemente. La introduccién de
nuevos enfogues en el aula facilita a los
estudiantes enlfrentarse con mayor destreza
a los desafios profesionales que encontraran
en diferentes dreas, como pediatria,
traumatologia 0 emergencias.
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Ilustracion 29: Edicion de entrevista a Med. general Gabriela Samaniego

Se incluyo fotografias de una simulacion de curacién a un paciente amputado por

parte de estudiantes de la carrera de Enfermeria del Instituto de Tecnologias

Sudamericano, y como una manera de fomentar la lectura se incluyeron fotos de los chicos

en paginas al final de capitulos en las cuales se coloc6 una capa con el color distintivo del

Instituto con una transparencia de 75% y con frases de personajes reconocidos en el campo

de la enfermeria a lo largo de los tiempos.



Intervencion postoperatoria en la posicion y

movilidad

Inmediataments después de la
Inservencién quirrgica, s prescrbe un
reposo absoiuto. la posicion

En el segundo paso, se debe vigiar la
pasdle apancon de UICeras por presion,
en casos de

do decibito supino, ka cual se mantendra
hasta que el médico indique 1o contrario.
La duracién de esle repaso varia segin
&l nivel de la amputacion; por ejempio, se

que carecen de purios de apoyo. El tercer
paso impica prevent deskzamentos, ya
Que una contusién directa en el muAdn
durante la fasa de cicatrizacdn puece

Bcongejan 48 horas para Lna
transmetatarsiana y 72 horas para una
ampulacitn supracondiiea.

En amputaciones nfracondieas, se
debe evitar que |a extremidad cuelgue por
detajo del borde de la cama para prevenir
la aparicion de edema en el muién, ya
que esto propicia el descenso de liquides
Intersticiales, ocasionando posbies
comMPACAciones en fa sutura por exudacidn a
traveés de L herida Quinirgica.

El primer paso en el proceso de moviidad
©3 la sedestacion, con la exiremidad inferior

Inserna. La posicitn incorrecta del mufin
Ppuade DAOVOCAr CONFACIUras Musculares,
afoctando i adaptacién de la protesis y
dificultando su comecio funcionamiento. Se
recomienda evitar elevaciones indebidas del
musio o la colocacin de cofines, ya que esto

nerar CONAcuras en e Mascuios
de la cadera o la rodila

l"‘ Jimi 1os de i

postoperatoria

La primera curacién después de la Grugia
se levara a cabo aproximadamente 48
horas despus de la intervencion, En este
proceso, se evaluard la stuacitn de ks
drenajes, considerando su posible retro si es
necesaio. Asimismo, se prestard atencion a
diversos aspectos, tales Como;

* Cokor do kos bordes de la herida.
*  Signos inflamatorios polenciales.

resultar en graves, como
dehiscencia de la sutura © contamnacikn do
la herida quinirgica. incluso requinendo una
reamputacicn

£l cuano y Gimo paso se enfoca en la
rehabilitacién de los miembros inferiores,
conskierando qua caminar con protesis
Impica un mayoe consumo de energia
en la deambulacién daria. Se estma que
una amputacidn transtitval implica un 30%
mis de consumo de energia, miontras
que una supracondiiea alcanza el 100%.
Se pueden presentar complicaciones
durante la moviidad, como retracciones.
n las articulackones de cadera y rodila,
que requieren férulas de extensidn para su
coreccion.

Mover la xtremidad residual do forma
peritaica es esencial para preservar
la moviidad de las anticulaciones. La
monlizacidn temprana se consdera crucial
&n esta proceso

Sensiblidad al dolor mediante la

papacion.

Temperatura de la zona.
Presencia de exudacitn y sus
caracteristicas.

Uno de los riesgos inmediatos mas
destacados para I0s pacentes amputados
03 la amenaza de infoccidn en la cicatriz de!
mufion. Este fiespo sa minimizard mediants
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la realizacién de curaciones en la zona

56

mplementardn curaciones himedas con
les. Se n

utlizando povidona yodada
En casos de exudado, s oblendrd una
muestra mediante un frotis de la herida
qQuirirgica para lievar a cabo un cultivo. Este
cultivo permitird identificar ef microorganismo

0 pueder
emplear aptstos de plata para eliminar
microrganismos, combatir |a carga bacteriana.
@ inhibir infecciones, especialmeante en
casos de heridas indectadas o colonizadas

causante de la Infeccion y su

por g como el

a diferentes tipos de De este
modo, ol Méco podrd recetar of tratamiento
adecuado para contrasrestar la infeccion

Es esencial considerar que ka oxgenacion
en la zona puede ser limitada debido a la
presencia fracuente de un fondo isquémico
asociado a la patoiogia que condujo a la
amputacion. Ademas, |a dehiscencia en of
mufdn es comin, resultante de una cavidad
ulcerosa y la presencia do esfacelos en
superficie y fondo. Anes de intentar el cierre
Ga la cicalrizacion por SegUNGa intencicn, sa

aureus (Arger

En situaciones de exudado y cavilacion
on algin punto de 1 herida, 56 realizard
un drenaje por presion seguido de lavados
con sonda fina para asegurar ia limpieza
nterna y prevenir ia formacion de abscesos.
Estos lavados se llevaran a cabo utilizando
suero f8ioidgico con pavidona yodada y
clorhaxiding en intervalos de 8, 12 0 24 horas,
260N 0 requiera &l Proceso de curacidn
En presencia de gérmenes anaerobios, so
incorporard agua oxigenada. La retirada de

Bevars a cabo un
pravio, Para favorecer la granulacién
progresiva y 1a eprelizacion completa. se

puntos de sutura o dn sord
5i 05 necesario facilitar la salida del exudaco
purdento haca el exterior
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[lustracion 30: Simulacion de una curacion a un paciente amputado

No te diré que sera facil, pero
te diré que valdra la pena.

-Art Williams.-

’

o

Ilustracion 31: Pagina de cita con fondo de fotografia de estudiantes del ITS
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En la revista se incluye una seccion dedicada a la impresion 3D y su aplicacion en
el ambito de la salud, se abordan varios temas como los materiales que se pueden utilizar,
etapas del proceso, ventajas, la tecnologia 3D en la educacién y en entrenamientos

médicos, protesis en impresoras 3D, etc.

Tecnologla 30 aplicada a la salud

Los avances en imagenologla médica y
software de disedlo 3D han proporcionado
una cportunidad sin precedentes para la
atencion al paciente mediante |a impresion
de dispositivos médicos, La impresida 3D
e basa en el principio de ia fabricacion en
capas, es decir, los materiales se superponen
capa por capa hasta formar of modelo
deseado. Mediante esta tacnokogia se puede
fabricar cualquier est ra complesa con
ayuda de un disefo o poe computadora
(CAD) o tomografia computarizada (TC)

Los métodos convencionales de 1rabajo
con maqunas y de fundicion aficiimente
crean una estructura tridimensional con
forma compleja, con porosidad controlada,
distribucidn controlada do tamafo de poros
y de estructura inclinada; lo que si es posible
obtaner mediante impresion 30. Ademas

En primer lugar, que las maquinas
Ge bioimgresion requieren medidas de
esteriizacion exirema para eiminar la
contaminacion injustificada con materiales
praviamente utilizados 0 matenas extraNas
dal medio ambiente

En sogundo kigar, las condiciones para
fa impresion de tejido deben ser ideale!
por lo que factores como la humedad y la
lemperatura deben rolarse estr!
y. en tercer lugar, el tamafio de la boguila
y los métodos de deposicion afectan ka
viabikdad de ios materiales que se Imprimen;
por lo tanto, se deben establecer condiciones
ideales para los mélosos de deposicion
en relacion con los diversos materales de
impresion

Clertamente, estas medidas son solo

de fa precisién do impresion, la tecnol

reducidos, lo cual permite grandes avances
en una gran variedad de disposaivos
médicos.

Por ello, este proceso representa la
manera mis novedosa de fabricacion de
dspositivos médicos, En fa lileratura se
encuentran varics trabajos de revisién
acerca de las tenicas de impresion 30,
1ambién conocida como manulactura aditiva,
para desarrollar dspositivos blomédicos
en las que predomina el enfoque hacia la
ngenieria de tejdos. La impresién 30 o
fabricacién aditiva do dspositivos médicos
s cada vez mds comdn y la tecnoiogia
054 transitando de! laboratono al mercado,
segan o presentado por Of Prima y col. en la
revision de la perspectiva de las entidades
reguiatonias acerca dol avance de esta
tecnolopia médica que no st exenta de
\as reguiaciones y Consigeraciones 1écnicas
aplicables

Las técnicas de deposicion de los
biomateriales, para lograr la impresion 30,
s0n variadas y se clasifican de acuerdo
con el procesamiento que recibe el material
depositado en la estructura final. En 2016
Patra y Young analizaron las ventajas y
desventa@s de técnicas de impresion 30, y
establecieron unos parametros de operacion
para a tabricacion de lejdos

aplicables para of

médicos que requieren células para su
obtencion; aquelios desarralios que no
requieran & uso de cultivos celulares
daberan cumple otros criterios. Una

revision de los avances recientes de varias
técnicas de ¥mpresidn 3D de biomateriales
©omo modelado por deposcitn fundida,
estereoliiogralia, sinterizadolundido por laser
selectivo, boprnting de escritura directa/
wazado 3D. Los investigadores concuerdan
an qua los retos de las técnicas de impresion
30 radican en aumentar la resolicion sin
sacrificar la forma, la resistencia y la facilidad
de manejo de los andamics.
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Tecnologia 3D

en la educacién y entrenamientos médicos

En las Gitimas décadas ha aumentado
&l interés por el entrenamiento Quirirgico,
especialmente el que se centra en
1a ropeticién de tareas, con obietives
previamante definidos y reaiizado
dontro de escenanos controlados, Es
aqul donde los modelos 3D podrian ser
partcufarmente Gtles. Ya sea dentro de
hospitales de ensefanza, o bien en centros
de enlrenamiento donde se preparan a los
residentes y futuros cirujanos, los modelos
3D podrian ser una solucion para dolar a
los aprendices de una extensa variedad
de modeios disefados para el desarrolio
mejora yio mantenimiento de habiidades
quirirgicas

Pueden se (tiles dasde as escuelas de
medicna hasta ol pasgrado, Hakmin Loe
cred modelos 3D de tumores renales que
fueron entregados a un grupo de estudiantes
de madicina para evaluar su utilidad como

herramienta para reconocer ef stio en donde
se enconiraban fa lesion.

Sorprendentemente, los estudantes de
medicina fueron capaces de determnar
a ubicacion exacta de ios fumores con la
ayuda de jos modeios 30 en un 70%, por el
contrano, cuando s0io tenlan las imagenes
comg adas o hicieron en un 47 3%, Esi
autor tambsén demostro que los modek
fueron de gran utilidad para médicos
especialisias quianes respondieron un
cuestionario reconociendo ventajas para una
mEjor Comprension o inatomia (8.9/10),
ta planificacion quinirgica (8.2/10) y Ia
localizacion del tumor (8.4/10) especiaimente
en aguelios tumores de Hipo endoliticos
{9.5/10).
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Ilustracion 32: Seccion de la revista Febe

Como un valor agregado muy importante, se disefiard e imprimira en 3D una protesis
transtibial.
En la ultima seccion de la revista se incluy¢ el glosario de términos, para que

puedan ver el significado de términos que talvez sean desconocidos para los lectores.



serie de

Blotintas: £s ol matenal utitzaco
en 1a bicimpresion en 30 formada por
bromateriales yjo célilas vivas,

Cirugia ortopédica: Es una rama de
fa cirugla que se rofiere a deséedenes del
aparato locomotor, de SuS Panes Musculares,
Sseas o aniculares y sus lesicnes
CIONICaS, YAUMALICas, y recurrentes

Cirugia Vascular: £s una especaldad
méaco-quinirgica dedicada al estudo,
prevencion, diagndstico clinico e instrumantal
y tratamiento de la patologia vascular

Cizallamiento: £5 @ fuerza, poe unidad
de ea, qua el Mujo sanguineo owerce en la
pared vascular, y depende de la viscosidad
sanguinea y del perfil de veiocidad del flyio
sanguineo.

Conglomeracién: Consiste on 'a
Agrupacion de un grupo rande de variables

ejercicios orientados a reforzar a musculatura
del cuerpo humano de forma conjunta. y no
como a un grupo aislado de MUsCulos.

Aglutinante: Sustancia que permite que
una mezcla suolta permanezcs jurta.

Amputacién: Separacion ¢ corte de
un MIemo © UNA pane del cuerpo de un
1 vivo, generalments por mado de una
oparacidn quinirgica.

Autonomia: Facutad de la persona para
obar segin su criterio, con independencia
de otros.

Bioacumulacién: s ¢l proceso
de acumulacién de sustancias quimicas
an organismos vivos de forma que esios
alcanzan concentraciones mas elovadas que
[as concentraciones en su medio o en s
almentos.

Bioprinting de escritura directa:
Es la combinacion de la biologia. la creackn
de biomateriales y la impresidn 3D. Es una
metodologia que usa un software de disedo
asissido por computadora para producir
modelos fisicos en 3D,

en 0 grupos
més pequenos y homogéneos entre si

Deambulacién: £3 caminar, ya sea de
forma auténoma o con ayuda, es of obetivo
principal da la rehabiltacion.

Deposicién fundida: s v process
e fabricacién utilizado para ol modelado de
PrOtOLNOS y 1a Produccidn a pequana escala.
B modetado por deposicion fundida utisza
una funcicn aditiva, depositando & materal
en capas hasta conformar la pieza

Encale: E5 una nterfaz ontre un mundn y
una protlesis

Endocrinologia: £ una disciplng de
1a medicina que estudia ol sistema endocring
y las enfermedades provocadas por un
funcionamiento nadecuado det mismo.

: Es una de las
tecnclogias para la manufactura aditiva. Se
empioa para ka producedn tanto de pezas
delinitivas como para la efaboracicn de
mocelos, prototipas, patrones. £5 1a técnica
de prolotipado y fabricacién rapida mas
antigua.
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Factores sociodemogréficos: Son
todas las caracteristicas asignadas a la
edad, sax0, 80uCacion, iINgrescs, estado civil
trabajo, refigion, tasa de nataidad, tasa de
mortaldad. tamafio de fa famila

Fisioterapia: Tamuién conocida
como terapia figica, s una discipina de
ciencias de la salud que ofrece

Mufién: Extromo de un miembro cel
cuerpo después de haber sido conado o
amMputaco dicho miembro.

Ortésis: £ un dispositivo que se coloca
extomamente apicado al cuerpo humano
para cormegir o ayudar en el proceso da
curacion de posibles atectaciones en los

y rehabilitacién fisica para diagnosticar,
provenir y tratar sintomas deo miltiples

aspectos del
sistema neuromusculcesquelésco,

o] Esta médica

. 18110 agudas 3
PO MEG0 08 SIRICICIS terapauticos y
agentes fisicos como la electricidad,
ultrascoido, laser, calor, frio, agua y 1écnicas
manuales COmO estiramientos, raccicnes y
masolerapia

Geles icos: Actia sobre
el tejido fotodanado ayudando a evitar
ol ervojecimionto cutineo, la aparicion
promatura de amugas y manchas en la piel

Biotintas heterogéneas: s
sistema termodindmico formado por dos o
més fases. Se reconoce porque se pueden
apreciar las distintas partes que Componen
ol sistema, y a 5 Voz 56 Avide en interiases
Es una materia no uniforma qua presenta
distintas propiedades segin & porcién que
% lome de ela.

Hueso residual: o hueso Basal son la
parne de los maxiares superkr e inferar que
o llega a desaparecer

Estancia intrahospitalaria: indica
ol tliempa en & que un pacionta LZo un
S8CO ya $8a de urgencias, hospralizacicn,
UCE 0 UC!, los recursos que consumid y i
fue en el iempo que se estipulaba

Isquemia: Detencidn o dsminucion de la
circulacion de sangre a través o las arteras
08 una delerminada 20Na. Que Compona
un estado de subimiento celular por fats
de cxigeno y materias nuitivas en la parte
aloctada

Manufactura aditiva: £s un proceso
revolucionario que permite la de

Que 56 0CuPa del JAagNGSLCO, ratamiento
y rehabiitacion de los pacientes que hayan
tonido lesicnes o enfermedades propias
del sistema musculcesquelitico del cuerpo
humano.

Ortoprotésicas: Consite e la
utlizacién de productos sanitarios,
implartables 0 no, cuya finalidad 05 susteulr
total 0 parcialments una esYUCHYa Corporal. 0
bian modificar, corregk o faciitar su funcidn,
comprendiendd los elementos preciscs para
mejorar ta calidad de vida y la autonomia del
wiLara

Oscilacién: Espacio recorrido por un
cuerpo ceciants, entre sus dos Posiciones
extremas.

Polimero: Un polimero o5 una sustancia
compuesta por grances moléculas, o
macromoléculas formadas por la union
mediante eniaces covalentes de una o mas
unidades simples llamadas monémercs.

Posteriori: Palabra que 50 usa en la
expresion a postarian, que indica que algo
que afecta a un determinacdo hacho o asunto
se hace despuds de conocido su resultado o
al final de su dosarrolio

Postoperatorio: Después ce una
cirugia

torlo: Periodo que precede o
una intervencidn quIrirgica

Prescripeién: Accion de adminstrar

objetos trdimensicnales mediane la adicién
sucesiva de capas de material

, realizar pe
médicos 0 actios QuIrirgicos de acuerdo
con normas, reglas o estrategas, criterios y
Ineamientos que hagan coherente la solucxon
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Ilustracion 33: Seccion Glosario de términos

La revista final serd impresa en papel couche de 50 grm con pasta dura; el formato
de la revista es en tamano A4, este formato de tamano se decidio en base a las
recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE por
sus siglas en inglés), quienes, si bien realizan varias recomendaciones para productos
editoriales relacionados con el ambito de la medicina, no son entes reguladores ya que

carece de autoridad para monitorizar su cumplimiento u obligar a ello.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

El planificar las actividades o etapas a desarrollar en el proyecto a través de un

cronograma, es algo indispensable, ya que permite organizar el tiempo, coordinar
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actividades y prever cualquier eventualidad, ya que hay que realizar la investigacion de

cada tema, realizar encuestas, analizar los resultados, programar las entrevistas, editar las

entrevistas, diagramar la revista, bocetar, modelar en 3D y preparar todo para finalmente la

presentacion.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

oclubre__| Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero
Actividades Semanas
1|/2(3|4f|1|2|3|4)1|2|3[4|1]|2|3(4|1]|2/3]|4

Entrevista con la directora de carrera de Enfermeria

Entrevistas a plblico

Tabulaciones

Definir contenidos de revista

Entrevista con Direclora de carrera para aprobacion de contenido y brief sobre la diagramacian

Maquetacién de revista

Investigacion sobre protesis

Investigacin sobre psicologia

Investigacion sobre cuidados del paciente

Investigacion sobre fisioterapia

Investigacion sobre Impresion 3D

Investigacion sobre Implementacion de impresion 3D en medicina

Investigacion sobre Implementacion de Impresién 3D en la educacion

Redaccion de la investigacion

Entrevista con Psicologa

Entrevista Fisioterapeuta

Entrevista Médico general

Creacion de la marca

Diagramado de revista

Aprobacion de revista

Correccion de errores

Publicacion de revista

[lustracion 26:Cronograma de catividades
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CONCLUSIONES.

La propuesta de este proyecto es diagramar una revista para la carrera de
Enfermeria del Instituto de Tecnologias Sudamericano, la cual sirva para enriquecer la
preparacion académica de sus estudiantes, asi como fortalecer y resaltar la reputacion,
excelencia y reconocimiento tanto de la carrera de enfermeria como del Instituto. Sin
embargo, es necesario mencionar que si bien esta investigacioén podria construir las bases
de un trabajo que tiene un gran camino por delante, con un trabajo que puede ser
interinstitucional e interdisciplinario; no hay que dejar de lado las limitantes que como
estudiantes se nos pueden presentar,

La diagramacion del proyecto, asi como la creacion de la marca y su imagen, son
procesos creativos que si bien exigen dedicacion y técnicas, pero llenan de agrado y
satisfaccion ya que permiten poner en practica todos los conocimientos y creatividad que
puedan florecer en cada proceso; asi como el tener la oportunidad de aprender cualidades
fundamentales y necesarias para la vida profesional como disefiador grafico, la
investigacion, el compromiso, el esfuerzo, la autoeducacion, el cuidado en cada detalle, la
paciencia, etc.

Cabe mencionar la parte fundamental y de donde naci6 este proyecto, sin ninguna
duda desde que empecé a pensar en el proyecto, la parte emotiva y humana es la que
siempre me motivo y acompaid, con el unico anhelo de aportar a los mas necesitados, a
las personas mas vulnerables, y que mejor que aportar en la preparacion académica de los
profesionales que llegaran a cuidar a esas personas que los necesitaran mucho, esperando
que ellos asi también lleven en sus mentes y corazones el ayudar con el corazon, si es asiy
este proyecto les aporta un granito en sus conocimientos y perspectivas; sabré que cada

mala noche y que cada desgaste de estos meses de arduo trabajo habran valido la pena.
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Me siento completamente satisfecho por todo lo que en estos afios de formacion
académica he podido alcanzar, aprender y entender, por lo que es para mi un gran orgullo
como estudiante el haber culminado este proyecto de titulacidon, que sin ninguna duda a
mas de haber obtenido este gran logro académico me llena de felicidad sabiendo que mi
proyecto es un aporte real para la formacion de los estudiantes y si ampliamos horizontes,
es una gran ayuda a la comunidad que por algiin motivo ha perdido alguna de sus

extremidades y lamentablemente no tiene la capacidad econémica de adquirir una protesis.



62

RECOMENDACIONES.

Recomiendo a los estudiantes que no tengan miedo de ampliar sus horizontes, el
disefo grafico nos puede dar los conocimientos necesarios para hacer grandes cosas y si le
ponen corazon a todo lo que hagan haran cosas increibles, les recomiendo arriesgarse pero
sin olvidarse del compromiso que deben adquirir con todo lo que se propongan, arriesgarse
con temas de titulacion que talvez parezcan complicados, rompan los miedos y decidan
llevar sus conocimientos y capacidades a nuevos niveles, dejando asi también un aporte
real y valioso a la sociedad, que quiza puedan encantar a mas generaciones y sean motivo

de una mejora continua.
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ANEXOS.

llustracion 34. Fotografia entrevista a Psic. Clinico Veronica Arévalo

llustracion 35: Fotografia entrevista Lic. en Fisioterapia y Movimiento Giovanni Astudillo
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llustracion 36. Fotografia entrevista Med. General Gabriela Samaniego
e N ™Y
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[lustracion 37: Simulacion por parte de un alumno de la carrera de enfermeria del ITS de una curacion a
paciente amputado de miembro inferior
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[lustracion 38: Simulacion por parte de una alumna de la carrera de enfermeria del ITS de una curacion a
paciente amputado de miembro superior

1lustracion 39: Sesion fotografica 1, de alumnos de la carrera de enfermeria del ITS para la revista Febe
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Ilustracion 40: Sesion fotografica 2, de alumnos de la carrera de enfermeria del ITS para la revista Febe

Hlustracion 41: Sesion fotografica 3, de alumnos del ITS para la revista Febe
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Hlustracion 43: Sesion fotogrdfica para la seccion editorial
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llustracion 44: Edicion fotografica para la seccion editorial
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llustracion 45: Bocetaje 1 para posterior modelar protesis en 3D
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llustracion 46: Bocetaje 2 para posterior modelar protesis en 3D

llustracion 47: Bocetaje 3 para posterior modelar protesis en 3D
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[lustracion 49: Bocetaje 5 para posterior modelar protesis en 3D
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