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¢QUE ES UN ACCIDENTE LABORAL ?

Los accidentes laborales, son eventos
inesperados que provocan lesiones en
los trabajadores como consecuencia de
una accion especifica durante el trabajo
O en relaciéon con él. Existen numerosos
factores que contribuyen a que ocurran.
( Panunzio, A. P. , 2020, Accidentes
laborales en Enfermeria. Enfermeria
Investiga )

¢COMO SE DAN ?

La mayoria de los accidentes laborales ocurren
debido a las condiciones peligrosas presentes
en los equipos, maquinarias, herramientas e
instalaciones de trabajo, asi como por las
actitudes o acciones inseguras de los —_—
trabajadores mientras realizan sus tareas.

Los accidentes laborales, se llegan a dar por
dos causas:

» Actos Inseguros

» Condiciones peligrosas

(IMS Gobierno de México, Prevencion de
accidentes en el trabajo, n.d)
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Jesicnes e
(q cecind

Los accidentes en la cocina son comunes debido al entorno dindmico y al uso de
herramientas peligrosas, alguno de los accidentes mds frecuentes que pueden ocurrir
en un entorno de cocina se presentan por varios factores siendo los mas resaltables los
siguientes

ACCIDENTES MAS FRECUENTES SON :

Resbalones, tfropiezos y caidas: normalmente causados por suelos resbaladizos, cables
sueltos, puestos de trabajo desordenados o uso de calzado inadecuado

Quemaduras: cocinas calientes, salpicaduras de grasa, vapor del horno
Cortes: cuchillos afilados, rebanar alimentos

Productos quimicos: lesiones ocasionadas por soluciones de limpieza, productos
quimicos del lavavaiillas o elementos abrasivos.
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LESIONES EN LA COCINA

¢COMO PREVENIR
LOS ACCIDENTES ?

Para prevenir accidentes en las
empresas o lugares de trabagjo, es
necesario implementar técnicas,
procedimientos y prdcticas 6ptimas
de prevencion

b
Algunas técnicas para prevenir los t v
accidentes son: :

-Enfocarse en la formacién preventiva:

Es fundamental educar e informar al personal para que sepa qué acciones
tomar y cudles evitar, es importante que la formacion preventiva se enfoque en
mejorar la percepcion del riesgo por parte de los tfrabajadores.

-Establecer un plan de accion para emergencias:

Desarrollar un manual de procedimientos para tener un protocolo establecido
en caso de accidentes es importante . Esto asegurard que los tfrabajadores
que sepan cdmo actuar si se ven involucrados en un accidente laboral o si
necesitan brindar ayuda.

-Asegurar el orden vy la limpieza de tus instalaciones:
Mantén los espacios de trabajo con un estricto protocolo de higiene y orden
para evitar riesgos innecesarios.

(Pladevall, X. ,2024, April 3, Accid preventiva, ;Como evitar los accidentes
laborales en tu empresa? )
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¢ QUE SON PRIMEROS
AUXILIOS ?

Conjunto de actuaciones y técnicas

que permiten la atencidn inmediata de
un accidentado, hasta que 1llegue 1la
asistencia médica profesional, con el
fin de que las lesiones que ha
sufrido no empeoren

¢, Cudl es el objetivo de los primeros
auxilios ?

Estan encaminados a:

Lesiones graves: mantener la vida
Hasta la llegada de personal sanitario
Cualificado.

Lesiones de menos importancia:

Evitar que se presenten complicaciones.

ACTUACION GENERAL ANTE UNA
SITUACION DE EMERGENCIA

Proteger al accidentado, a uno
mismo y a los demas.

Avisar a los servicios de
atencidn sanitaria.

Socorrer al accidentado o herido
EXPLORACION DE LA RESPIRACION

Es de gran importancia que se
evalué :

VER movimientos toracicos.

0IR la respiracién del lesionado

SENTIR el aliento en la mejilla..

Universidad de la Rioja, Primeros Auxilios
https://www.unirioja.es/servicios/sprl/pdf/manual_primeros_auxilios.p
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QUEMADURAS

¢QUE SON ?

Una quemadura es una lesiéon en los
tejidos del cuerpo causada por el calor,
sustancias quimicas electricidad , el sol o
radiacion .

- TIPOS DE

QUEMADURA

Existen tres tipos de quemaduras:
-Quemaduras de primer grado
-Quemaduras de segundo grado
-Quemaduras de tercer grado

EFECTOS

Las quemaduras pueden causar
hinchazdn, ampollas, cicatrices y, en los
casos mas severos, shock e incluso la
muerte.

Mediplus ,National Library of Medicine. (n.d.). Quemaduras.
https://medlineplus.gov/spanish/burns.html
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TIPOS DE
QUEMADURA

Quemaduras segun ¢l
grado

Imagenes extraidas de
https://www.ulceras.info/divulgacion/quemaduras-1-y-2-grado/
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¢, Como detectar una
quemadura ?

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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(QUE SE DEBE HACER PARA
ATENDER UNA QUEMADURA DE
PRIMER GRADO?

Pasos a seguir

ANTES DE ATENDER SE DEBE DE VALORAR EL GRADO DE
LA QUEMADURA QUE OBSERVAMOS. EXISTEN PUES
QUEMADURAS DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO,

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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¢, Como detectar,

Senales para identificar
una quemadura de
segundo grado

Algunas de las sefiales para detectar una
quemadura de primer grado son la
presencia de:

-Ampollas

-Vesiculas

-Dolor en la zona afectada

Causas de las quemaduras de primer
grado

Las quemaduras de segundo grado
destruyen las células de la epidermis y se
forman ampollas vesiculas

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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LOUE SE DEBE HACER PARA
ATENDER UNA QUEMADURA DE
SEGUNDO GRADO?

Pasos a seguir

ANTES DE ATENDER SE DEBE DE VALORAR EL GRADO DE
LA QUEMADURA QUE OBSERVAMOS. EXISTEN PUES
QUEMADURAS DE PRIMERO, SECUNDO Y TERCER GRADO,

Lavar la piel con abundante agua y colocar un antiseptico.

O

Aplicar una pomada especial.

Vendar con una grasa esterilizada.

Vendar con una grasa esterilizada.

O OO

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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,OQUE SE DEBE HACER PARA
ATENDER UNA QUEMADURA DE
TERCER GRADO?
Pasos a seguir en quemadura por incendio

ANTES DE ATENDER SE DEBE DE VALORAR EL GRADO DE
LA QUEMADURA QUE OBSERVAMOS. EXISTEN PUES
QUEMADURAS DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO,

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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,OQUE SE DEBE HACER PARA
ATENDER UNA QUEMADURA DE
TERCER GRADO?
Pasos a seguir en quemadura por incendio

ANTES DE ATENDER SE DEBE DE VALORAR EL GRADO DE
LA QUEMADURA QUE OBSERVAMOS. EXISTEN PUES
QUEMADURAS DE PRIMERO, SECUNDO Y TERCER GRADO,

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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LOUE SE DEBE HACER PARA
ATENDER UNA QUEMADURA 72

Pasos a seguir en quemadura
producida por liquido hirviendo o
suslancias quimicas:

ANTES DE ATENDER SE DEBE DE VALORAR EL GRADO DE
LA QUEMADURA QUE OBSERVAMOS. EXISTEN PUES
QUEMADURAS DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO,

Se debe de cortar la ropa que la cubre salvo que
esta este adherida

Si el dolor es intenso, se deberan de a dministrar
analgesicos

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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HERIDAS

¢QUE SON ? i

Es una lesidn fisica en el cuerpo que causa dafio a

la estructura del area lesionada., puede estar \ .,;;‘
debajo de la piel, puede afectar solo la superficie
de la piel o podria afectar la superficie de la piel y
debajo de ella.

TIPOS DE HERIDAS

Los tipos de heridas abarcan:
o Cortaduras

Raspaduras

Heridas punzantes

Quemaduras

Ulceras de decubito

LAS HERIDAS PROFUNDAS
PUEDEN AFECTAR:

e Los tendones

e Los musculos

o Los ligamentos

e Los nervios

e Los vasos sanguineos
e Los huesos

Como sanan las heridas: MedlinePlus enciclopedia médica. (n.d.).
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000741.htm
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;COMO CURAR
UNA HERIDA?

PASOS PARA TRATAR UNA HERIDA

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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;COMO CURAR
UNA HERIDA?

PASOS PARA TRATAR UNA HERIDA

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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;COMO CURAR
UNA HERIDA?

PASOS PARA TRATAR UNA HERIDA

Procedemos a:

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf



HEMORRAGIAS Y

CORTES

CAPITULO 06




Pagina 24

HEMORRAGIA

El sangrado o hemorragia es la
perdida de sangre. Puede ser
externo o dentro del cuerpo.
Usted puede sangrar al hacerse
un corte o una herida. Tambiéen
puede ocurrir cuando sufre una
lesion en un organo interno

Cuando se tiene una
herida y comienza a
sangrar, se forma un
coagulo de sangre |
para detener la
hemorragia
rapidamente. Luego, el
coagulo se disuelve
naturalmente.

National Library of Medicine. (n.d.). Hemorragia. Sangrado |
MedlinePlus En Espariol.
https://medlineplus.gov/spanish/bleeding.html
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ACCIDENTES
CON CORTES

¢, QUE SON?

Una cortadura es una ruptura o abertura en la piel.
También se le llama laceracion. La cortadura puede ser profunda, lisa o mellada. Puede estar
cerca de la superficie de la piel o afectar tejidos mas profundos. Una cortadura profunda
puede afectar los tendones, los musculos, los ligamentos, los nervios o el hueso.
Los sintomas incluyen:

e Sangrado

e Problemas con el funcionamiento (movimiento) o sensibilidad (entumecimiento,

hormigueo) por debajo del sitio de la herida
e Dolor
EN CASO DE SUFRIR UN CORTE NO SE DEBE:

¢ No suponga que una herida menor esta limpia porque no se pueden ver desechos ni
suciedad dentro de ella. Lavela siempre.

* No respire sobre una herida abierta.

* No trate de limpiar una herida extensa, especialmente después de que el sangrado este
bajo control.

* No retire un objeto largo o profundamente incrustado. Busque atencion meédica.

* No hurgue ni retire los restos de una herida. Busque atencion médica.

e No reintroduzca partes expuestas del cuerpo. Cubralas con material limpio hasta que
llegue la ayuda médica.

Cortaduras y heridas penetrantes: MedlinePlus enciclopedia médica. (n.d.).
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000043.htm
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;COMO
DETENER UNA
HEMORRAGIA

LEVE?

HEMORRAGIA GENERADA POR UN GOLPE O CORTE

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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;COMO DETENER
UNA HEMORRAGIA
LEVE?

HEMORRAGIA NASAL

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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ATRAGANTAMIENTO

¢ QUEES?

La obstruccion de la via aérea o
atragantamiento se produce cuando un
cuerpo extrano se aloja en la via aérea
impidiendo el paso de aire.

Es un accidente que puede provocar la
parada cardiorrespiratoria de la victima y
su muerte en unos minutos si no se actua
con rapidez.

SINTOMAS DEL ATRAGANTAMIENTO

Presta atencién a los siguientes signos de atragantamiento:
. Una o ambas manos apretadas a la garganta
« Expresion de panico, conmocién o confusién
. Incapacidad de hablar
« Respiracion forzada o ruidosa
« Sonidos chirriantes al intentar respirar
. Tos, que puede ser débil o fuerte
« Piel, labios y ufias que cambian de color y se ponen azules o grises
. Pérdida del conocimiento

(QUE ES EL ATRAGANTAMIENTO? (N.D.). PORTAL DE SALUD DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON.
HTTPS://WWW.SALUDCASTILLAYLEON.ES/AULAPACIENTES/ES/ATRACANTAMIENTO/ATRAGANTAMIENTO

AHOGAMIENTO: PRIMEROS AUXILIOS. (2024, MAY 24). MAYO CLINIC. HTTPS://WWW.MAYOCLINIC.ORG/ES/FIRST-AID/FIRST-AID-CHOKING/BASICS/ART-20056637
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cCOMO ATENDER UN
ATRAGANTAMIENTO ?

El signo universal de atragantamiento es colocarse las manos alrededor del cuello.

Lo principal a determinar es si la persona puede:

-Inhalar y exhalar

-Hablar

Posteriormente se debera de determinar el tipo de atragantamiento. Este puede ser: Parcial y total

Como detectar un atragantamiento parcial :

-La persona tose fuerte mente

-Se puede escuchar su voz

-Aleteo nasal

-Silbido y/o ronquido en la respiracién

Inhalacién y expiracién aunque con cierta dificultad

teccion Civil. (2017). Manual de
lios_2017.pdf
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cCOMO ATENDER UN
ATRAGANTAMIENTO
PARCIAL ?
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cCOMO ATENDER UN
ATRAGANTAMIENTO
TOTAL ?

Es necesario hacer uso de la maniobra de Heimlich, la cual consiste en

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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¢COMO REALIZAR LA TECNICA DE
RESPIRACION DE SALVAMENTO
BOCA-BOCA?

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Herndndez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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¢COMO REALIZAR LA TECNICA DE
RESPIRACION DE SALVAMENTO
BOCA-BOCA?

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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LCOMO REALIZAR LA
REANIMACION
CARDIOPULMONAR (RCP)?

La maniobra implica dos acciones: proporcionar
ventilacion asistida y bombear sangre de manera
artificial al cuerpo por medio de compresiones
cardiacas.

La combinacion sera 2 ventilaciones de una duracion
de dos segundos por 30 compresiones toracicas
continuas.

Al completar S ciclos se debe de reevaluar durante 10
segundos la respiracion y el pulso.

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccion Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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LCOMO REALIZAR LA
REANIMACION
CARDIOPULMONAR (RCP)?

La maniobra implica dos acciones: proporcionar ventilacion asistida y bombear sangre
de manera artificial al cuerpo por medio de compresiones cardiacas.

VENTILACION ASISTIDA

Abrir la via aérea.

O

Tapar la nariz de la persona con el dedo indice y pulgar. Se
coloca escudo facial o mascarilla y filtro. En caso de no contar
con ello se realiza boca-boca.

Hacer una inspiracion profunda, colocando sus labios sobre
los de la persona, asegurando que se sellen.

Insuflar lentamente y observar el torax de la persona mismo que
debera de elevarse como en una reparacion normal. De no ocurrir
esto reposicione la via aerea como en el caso de obstruccion.

O1020

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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{COMO REALIZAR LA
REANIMACION
CARDIOPULMONAR (RCP)?

COMPRESIONES TORACICAS

Consisten en aplicar compresiones ritmicas en la
mitad del pecho.

El rescatador debera de permanecer hincado a un
costado de la persona.

Colocar los dedos sobre el borde de las costillas,
deslizando los dedos indice y medio de la mano mas
proxima a los pies de la persona hasta donde las costillas se
unen con el esternon, en el centro del pecho.

Poner el talon de la mano en el esternon, tras los dedos indices y

medio de la primera mano. Al liberar esta, entrelace los dedos de
arriba para que queden paralelas. Debe tener cuidado de no aplicar
presion sobre las costillas ni sobre el estomago ni en la punta del
esternon para evitar fracturas o lesiones.

Extienda los brazos de manera que sus homlbros
queden alineados con sus manos para poder
presionar hacia abajo del pecho.

Extraido de : Estrada Valencia, L. A., Gutiérrez Lopez, L. P., Hernandez Marin, I. E., & Unidad Interna de Proteccién Civil. (2017). Manual de
Primeros Auxilios UIPC CUCS. https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_2017.pdf
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