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RESUMEN 

El proyecto de crear una revista ilustrada sobre la importancia de los análisis 

clínicos y la medicina ocupacional para el laboratorio Medbiolab en Cuenca, Ecuador, 

tiene como objetivo informar y educar a la comunidad sobre prácticas de salud 

preventiva y seguridad laboral. La revista se fundamenta en principios de diseño 

gráfico aplicados a la comunicación visual, aprovechando teorías y modelos de diseño 

editorial y de publicaciones ilustradas para crear un contenido atractivo y accesible. 

El diseño gráfico desempeña un papel crucial en la organización y presentación 

de la información, utilizando principios como la alineación, proximidad, repetición, 

contraste y equilibrio para asegurar una comunicación clara y efectiva. Las teorías de 

la Gestalt y modelos como la rejilla modular y el diseño tipográfico proporcionan una 

estructura sólida para la creación de la revista, permitiendo una disposición jerárquica 

y visualmente coherente de los elementos. 

El proyecto también aborda la problemática del desconocimiento y la falta de 

acceso a información sobre análisis clínicos y prácticas de medicina ocupacional en 

Cuenca. La revista busca llenar esta brecha informativa mediante la creación de 

contenido visual y textual que destaque los beneficios de la salud preventiva y la 

seguridad laboral, promoviendo una cultura de bienestar en la comunidad. 

Para asegurar el éxito de la revista, se han desarrollado una serie de 

recomendaciones, que incluyen estrategias de diseño centradas en el usuario, la 

incorporación de contenido visual educativo, la colaboración con profesionales de la 

salud, una distribución eficaz, y el uso de contenido interactivo y multimedia. Estas 

recomendaciones están destinadas a maximizar el impacto de la revista y fomentar 

una mayor conciencia y adopción de prácticas saludables y seguras en Cuenca. 

Palabras claves:  

Diseño gráfico, Comunicación visual, Análisis clínicos, Medicina ocupacional, Revista 

ilustrada, Salud preventiva, Seguridad laboral, Educación, Principios de dis



ABSTRACT 

The project to create an illustrated magazine on the importance of clinical 

analyzes and occupational medicine for the Medbiolab laboratory in Cuenca, Ecuador, 

aims to inform and educate the community about preventive health practices and 

occupational safety. The magazine is based on graphic design principles applied to 

visual communication, taking advantage of theories and models of editorial design and 

illustrated publications to create attractive and accessible content. 

Graphic design plays a crucial role in the organization and presentation of 

information, using principles such as alignment, proximity, repetition, contrast and 

balance to ensure clear and effective communication. Gestalt theories and models 

such as the modular grid and typographic design provide a solid structure for the 

creation of the magazine, allowing for a hierarchical and visually coherent 

arrangement of elements. 

The project also addresses the problem of ignorance and lack of access to 

information about clinical analyzes and occupational medicine practices in Cuenca. 

The magazine seeks to fill this information gap by creating visual and textual content 

that highlights the benefits of preventive health and workplace safety, promoting a 

culture of well-being in the community. 

To ensure the success of the magazine, a series of recommendations have 

been developed, including user-centered design strategies, the incorporation of 

educational visual content, collaboration with health professionals, effective 

distribution, and the use of content interactive and multimedia. These 

recommendations are intended to maximize the impact of the magazine and 

encourage greater awareness and adoption of healthy and safe practices in Cuenca. 

Keywords:  

Graphic design, Visual communication, Clinical analysis, Occupational medicine, 

Illustrated magazine, Preventive health, Workplace safety, Education, Design 

principles. 
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INTRODUCCIÓN 

La salud preventiva se ha convertido en un pilar fundamental para optimar la 

calidad de vida y el nivel de bienestar de la población. En este contexto, los análisis 

clínicos y la medicina ocupacional desempeñan un papel crucial al permitir la 

detección temprana de padecimientos y la promoción de entornos laborales 

saludables. El presente proyecto de titulación se encamina al desarrollo de una revista 

ilustrada que resalta la importancia de estos elementos, específicamente dirigida al 

laboratorio Medbiolab de la ciudad de Cuenca. 

Medbiolab, reconocido por su compromiso con la innovación y excelencia en 

el ámbito de los análisis clínicos, busca mediante esta iniciativa fortalecer su labor 

educativa y preventiva. La revista ilustrada tiene como objetivo principal informar y 

sensibilizar a la comunidad sobre los beneficios de los análisis clínicos regulares y las 

prácticas de medicina ocupacional. A través de un contenido accesible y visualmente 

atractivo, se pretende fomentar una cultura de salud preventiva que contribuya al 

mejoramiento de la calidad de vida de las personas y al bienestar integral en los 

ambientes laborales. 

La motivación para llevar a cabo este proyecto de titulación surge de la 

observación de la falta de información accesible y comprensible sobre la importancia 

de los análisis clínicos en la prevención y manejo de enfermedades. Además, se 

considera que existe un gran potencial en el uso de medios ilustrados para llegar a 

un público más amplio y diverso. La revista no solo pretende ser una herramienta 

educativa, sino también un medio para fomentar el compromiso individual en el 

cuidado de la salud y para promover prácticas de medicina preventiva y ocupacional 

en la comunidad. 

En el proceso de la investigación, se exploran los beneficios de los estudios 

clínicos y la medicina ocupacional, y se analizarán las estrategias de comunicación 

visuales empleadas para maximizar el impacto de la revista. Con esta investigación, 

se espera contribuir al reconocimiento del valor de los servicios de Medbiolab y 

fortalecer la relación entre el laboratorio y la comunidad que sirve. 
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La elaboración de esta revista se basa en un riguroso proceso de investigación 

que incluye la revisión de literatura especializada en salud preventiva, análisis clínicos 

y medicina ocupacional. Además, se toma en cuenta el contexto local de Cuenca y 

las necesidades específicas de su población. La metodología utilizada integra un 

enfoque cualitativo que combina el análisis bibliográfico documental con técnicas de 

diseño gráfico y comunicación visual. 

En definitiva, este proyecto de titulación no solo busca crear un material 

informativo de alta calidad, sino también contribuir al desarrollo de estrategias seguras 

para la promoción de la salud preventiva. Mediante la colaboración con Medbiolab, se 

espera impactar positivamente en la comunidad de Cuenca, brindando herramientas 

y conocimientos que permitan a los individuos tomar decisiones instruidas sobre su 

salud y bienestar. 

PROBLEMÁTICA  

En la actualidad, la ciudad de Cuenca enfrenta diversos desafíos relacionados 

con la salud pública y las condiciones laborales, los cuales afectan significativamente 

el bienestar de su población. La falta de conocimiento y concienciación sobre la 

importancia de los análisis clínicos y la medicina ocupacional son factores clave que 

contribuyen a esta problemática. La insuficiente educación en salud preventiva y la 

carencia de estrategias efectivas para promover la seguridad y el bienestar en los 

entornos laborales resultan en un aumento de enfermedades prevenibles y en 

condiciones de trabajo subóptimas. 

Una de las principales problemáticas es el desconocimiento generalizado 

sobre la relevancia de los análisis clínicos en la detección temprana de enfermedades. 

Muchas personas en Cuenca no realizan estos exámenes de manera regular debido 

a la falta de información accesible y comprensible sobre sus beneficios. Esta situación 

se agrava por la percepción errónea de que los análisis clínicos solo son necesarios 

cuando ya se presentan síntomas, lo que limita las oportunidades de intervención 

temprana y tratamiento eficaz. La falta de educación en este aspecto lleva a un 

aumento en la prevalencia de enfermedades que podrían haberse prevenido o 

controlado mejor con un diagnóstico precoz (Yépez & Castillo, 2018).  
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En el ámbito laboral, muchas empresas, especialmente las pequeñas y 

medianas, no implementan adecuadamente prácticas de medicina ocupacional, lo 

que resulta en ambientes de trabajo inseguros y nocivos para la salud de los 

empleados. Factores como la falta de ergonomía, la exposición a riesgos laborales, 

el estrés y la carencia de programas de bienestar y prevención de enfermedades 

ocupacionales son comunes. Esto no solo afecta la salud y la calidad de vida de los 

empleados, sino que también tiene una marca negativa en la productividad y en los 

costos corporativos relacionados con el ausentismo y la rotación de personal (Aranz, 

2020). 

Otro aspecto crítico de la problemática es la limitada efectividad de las 

estrategias actuales de comunicación y educación en salud. Los materiales 

educativos disponibles a menudo son demasiado técnicos o no están diseñados para 

captar la atención de la población general. Esto crea una barrera para la comprensión 

y la asimilación de información vital sobre salud preventiva y seguridad laboral. La 

falta de un enfoque accesible y atractivo en la comunicación impide que las personas 

se interesen y participen activamente en prácticas de salud preventiva (Cruz, Cruz, 

Alzate, Botero, & Fuentes, 2021) 

La combinación de estas problemáticas tiene un impacto significativo en la 

comunidad de Cuenca. El aumento en la incidencia de enfermedades prevenibles y 

las condiciones laborales inadecuadas no solo afectan la salud y el bienestar de los 

individuos, pues a su vez repercuten en el desarrollo financiero de la región. La falta 

de salud preventiva y de condiciones laborales óptimas conduce a una mayor carga 

para los sistemas de salud, disminuye la productividad y genera mayores costos para 

las empresas y la sociedad en general. 

Ante esta situación, se evidencia la necesidad de una solución integral que 

aborde tanto la educación en salud preventiva como la promoción de la seguridad y 

el bienestar en el trabajo. La creación de una revista ilustrada por Medbiolab 

representa una estrategia innovadora y efectiva para enfrentar estas problemáticas. 

Al proporcionar información clara, accesible y visualmente atractiva sobre los análisis 
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clínicos y la medicina ocupacional, se puede mejorar significativamente la 

concienciación y la educación de la población. 

JUSTIFICACIÓN 

La importancia de la salud preventiva y la promoción del bienestar en los 

entornos laborales son aspectos fundamentales para el desarrollo de cualquier 

comunidad. En este sentido, los análisis clínicos y la medicina ocupacional juegan un 

rol crucial al facilitar la detección temprana de enfermedades y promover condiciones 

laborales seguras y saludables. La creación de una revista ilustrada dedicada a estos 

temas para el laboratorio Medbiolab de la ciudad de Cuenca responde a una 

insuficiencia en la educación e información de la población sobre prácticas de salud 

preventiva, aportando beneficios significativos tanto a nivel individual como 

comunitario. 

La primera justificación de este proyecto radica en la necesidad de aumentar 

el conocimiento y la concienciación sobre los beneficios de los análisis clínicos. 

Muchos individuos no realizan estos exámenes de manera regular debido a la falta 

de información sobre su importancia y los posibles riesgos de no hacerlo. Una revista 

ilustrada ofrece una forma atractiva y comprensible de presentar esta información, 

desmitificando procedimientos médicos y resaltando la relevancia de los análisis 

clínicos en la detección precoz de enfermedades como diabetes, hipertensión, cáncer, 

entre otras. Este enfoque educativo no solo permite a los individuos tomar decisiones 

enfocadas sobre su salud, sino que también puede llevar a una reducción en la 

incidencia de enfermedades graves mediante intervenciones tempranas. 

Además, la medicina ocupacional es un área vital que a menudo se pasa por 

alto, especialmente en pequeñas y medianas empresas. La revista abordará temas 

esenciales como la prevención de accidentes laborales, el manejo del estrés, la 

ergonomía y las enfermedades profesionales. Promover una cultura de seguridad y 

bienestar en el trabajo no solo promueve la calidad de vida de los trabajadores, sino 

que también incrementa la productividad y reduce costos relacionados con el 

ausentismo y la rotación de personal (Universidad de San Buenaventura, 2020). Al 
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proporcionar información clara y accesible sobre estas prácticas, la revista contribuirá 

a crear entornos laborales más saludables y seguros en Cuenca. 

La elección del formato de revista ilustrada se justifica por su capacidad para 

captar la atención de una amplia audiencia, incluyendo a personas que pueden no 

estar familiarizadas con el lenguaje técnico o que no tienen tiempo para leer informes 

largos y complejos. Las ilustraciones y gráficos facilitan la comprensión de conceptos 

médicos y de salud ocupacional, haciéndolos más accesibles y atractivos. Este 

formato también permite la inclusión de testimonios y experiencias de profesionales y 

pacientes, humanizando la información y haciendo que los lectores puedan 

relacionarse más fácilmente con los contenidos presentados (Arboleda & Chugcho, 

2023). 

Además, este proyecto tiene un impacto significativo en la comunidad local. 

Cuenca, con su creciente población y desarrollo económico, enfrenta retos en 

términos de salud pública y condiciones laborales. La revista ilustrada de Medbiolab 

no solo educará a la población sobre la importancia de los análisis clínicos y la 

medicina ocupacional, sino que también fortalecerá el papel de Medbiolab como un 

líder en la promoción de la salud preventiva en la región. Esto, a su vez, puede inspirar 

a otras instituciones y empresas a adoptar enfoques similares, amplificando el 

impacto positivo en toda la comunidad. 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

General  

Desarrollar una revista ilustrada para el laboratorio Medbiolab de la ciudad de 

Cuenca que informe y eduque a la comunidad sobre la importancia de los análisis 

clínicos y la medicina ocupacional, promoviendo una cultura de salud preventiva y el 

bienestar integral en los entornos laborales. 
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Específicos  

• Investigar y compilar información relevante sobre los beneficios de los 

análisis clínicos y la medicina ocupacional, enfocándose en su impacto en la 

detección temprana de enfermedades y en la promoción de la salud laboral. 

• Diseñar y elaborar una revista ilustrada con contenido accesible y 

visualmente atractivo que comunique de manera efectiva los beneficios de 

los análisis clínicos y la medicina ocupacional. 

• Generar una edición digital e impresa de la revista ilustrada en el 

Laboratorio Medbiolab, con el fin de informar y adaptar futuras ediciones a 

las necesidades y expectativas del público. 
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CAPÍTULO I: MARCO DE REFERENCIA 

1.1 MARCO TEORICO 

1.1.1 Salud preventiva 

La salud preventiva establece uno de los pilares primordiales en la promoción 

del bienestar y la calidad de vida de las personas. Se enfoca en la implementación de 

estrategias y prácticas que buscan advertir la aparición de enfermedades y promover 

hábitos saludables, en lugar de centrarse únicamente en el tratamiento de afecciones 

ya establecidas (Aranz, 2020). A través de la educación en salud, la realización de 

chequeos médicos regulares y la adopción de formas de vida benéficas, la salud 

preventiva pretende reducir la incidencia de enfermedades crónicas y agudas, 

mejorando así la longevidad y la calidad de vida de la población. Este enfoque 

proactivo no solo favorece a los individuos, ya que también posee un impacto 

importante en la sociedad en general, al disminuir la carga sobre los sistemas de salud 

y fomentar comunidades más saludables y productivas. 

1.1.1.1 Definición y objetivos de la salud preventiva 

Definición. La salud preventiva abarca una amplia gama de prácticas que 

incluyen la promoción de la salud, la prevención primaria, secundaria y terciaria, así 

como la vigilancia y control de enfermedades. La prevención primaria se refiere a las 

intervenciones que se realizan antes de que una enfermedad ocurra, tales como la 

vacunación, la promoción de la actividad física, una dieta equilibrada y la educación 

sobre riesgos para la salud (Cruz et al., 2021). La prevención secundaria se determina 

a la detección temprana y el tratamiento pertinente de enfermedades, mediante 

exámenes de rutina y cribados. La prevención terciaria, por su parte, busca reducir el 

impacto de una enfermedad ya establecida, mediante la rehabilitación y la gestión de 

complicaciones para mejorar la calidad de vida del paciente. 

Objetivos. Los objetivos de la salud preventiva son múltiples y están 

orientados a optimizar la salud de las personas en general. Algunos de los objetivos 

más importantes incluyen: 
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• Reducción de la Incidencia de Enfermedades: Uno de los principales 

objetivos es disminuir la incidencia de padecimientos transmisibles y no 

transmisibles a través de la implementación de programas de vacunación, 

campañas de concienciación y la promoción de hábitos saludables (Martínez, 

2023). Esto incluye la prevención de enfermedades infecciosas mediante la 

inmunización y la educación sobre prácticas de higiene y saneamiento. 

• Detección Temprana y Tratamiento Oportuno: La salud preventiva busca 

identificar enfermedades en sus fases iniciales cuando son más tratables y las 

posibilidades de curación son mayores (Zarazaga et al., 2020). Esto se logra 

mediante la realización de exámenes de detección y cribados regulares, como 

mamografías, colonoscopias y pruebas de colesterol, que permiten intervenir 

tempranamente y evitar complicaciones mayores. 

• Promoción de Estilos de Vida Saludables: Fomentar hábitos saludables es 

un objetivo clave de la salud preventiva. Esto incluye la promoción de una 

nutrición equilibrada, la actividad física regular, el abandono del cigarrillo y el 

consumo moderado de bebidas alcohólicas (Velera, 2021). La educación sobre 

estos hábitos puede llevar a una reducción significativa en la prevalencia de 

enfermedades crónicas como la diabetes, la hipertensión y las enfermedades 

cardiovasculares. 

• Mejora de la Calidad de Vida: Al prevenir enfermedades y fomentar la 

detección temprana, la salud preventiva contribuye a mejorar la calidad de vida 

de las personas (Guerrero, 2022). Un individuo saludable puede participar 

plenamente en actividades diarias, laborales y sociales, lo que también 

contribuye al bienestar emocional y mental. 

• Reducción de Costos de Atención Médica: La prevención de enfermedades 

y la detección temprana pueden reducir significativamente los costos 

asociados con el tratamiento de enfermedades avanzadas. Intervenciones 

preventivas son generalmente menos costosas y menos invasivas que los 

tratamientos necesarios para manejar enfermedades crónicas o agudas en 

etapas avanzadas (Organización Mundial de la Salud, 2021). 

• Fortalecimiento del Sistema de Salud: La salud preventiva también tiene 

como objetivo fortalecer los sistemas de salud al reducir la carga de 
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enfermedades (Organización Mundial de la Salud, 1957). Menos personas 

enfermas significan menos presión sobre los recursos médicos y hospitalarios, 

lo que permite a los sistemas de salud enfocarse en mejorar la atención y los 

servicios ofrecidos a la comunidad. 

• Educación y Empoderamiento de la Población: Un objetivo central de la 

salud preventiva es educar a los individuos sobre los peligros para la salud y 

cómo evitarlos (Mobilio, 2021). La educación en salud responsabiliza a los 

individuos sobre la toma de decisiones informadas sobre su bienestar y adoptar 

comportamientos sanos. 

1.1.1.2 Importancia de la salud preventiva en la calidad de vida 

La adopción de una nutrición equilibrada, la práctica regular de ejercicio físico 

y la evitación de hábitos dañinos como el tabaquismo y el consumo excesivo de 

bebidas alcohólicas son fundamentales para prevenir enfermedades crónicas (Aranz, 

2020). Estos cambios no solo reducen el riesgo de desarrollar condiciones médicas 

graves, ya que también mejoran la calidad de vida al aumentar la energía, la vitalidad 

y la capacidad funcional de los individuos. 

Mejorar la calidad de vida también implica la reducción de los costos asociados 

con el tratamiento de enfermedades avanzadas. La prevención permite 

intervenciones menos costosas y menos invasivas en comparación con el tratamiento 

de condiciones médicas que podrían haberse prevenido o detectado en sus etapas 

iniciales (Briceño, 2022). Esto no solo beneficia a los individuos al reducir su carga 

económica y física, sino que también alivia la presión sobre los sistemas de salud, 

permitiendo una distribución más efectiva de los recursos y una mejor calidad de la 

atención médica. 

Al educar a las personas sobre los peligros para la salud y las medidas 

preventivas, se promueve una cultura de prevención que empodera a las 

comunidades para adoptar comportamientos saludables y tomar decisiones 

informadas sobre su bienestar. 
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1.1.2 Análisis Clínicos 

Los análisis clínicos, son esenciales en la prevención, diagnóstico y tratamiento 

de enfermedades, siendo así una herramienta esencial, el personal de salud asegura 

que estos análisis permiten la detección temprana de patologías, facilitando 

intervenciones oportunas que pueden mejorar de manera significativa los resultados 

de la salud (Benozzi et al., 2022).  

Se trata de elementos esenciales en la práctica médica moderna, 

constituyendo pruebas de laboratorio que examinan muestras biológicas como 

sangre, orina, saliva y otros fluidos corporales, estas pruebas ofrecen datos cruciales 

sobre los niveles de diversas sustancias en el cuerpo, tales como proteínas, glóbulos 

rojos y blancos, hormonas, enzimas y otros componentes fundamentales. 

La importancia de los análisis clínicos radica en su capacidad para facilitar el 

diagnóstico precoz, monitoreo preciso y tratamiento efectivo de enfermedades 

(Benozzi et al., 2022). Mediante estos resultados, los profesionales de la salud 

pueden detectar condiciones médicas en sus primeras etapas, lo cual no solo mejora 

las perspectivas de recuperación, sino que también optimiza la efectividad de las 

intervenciones terapéuticas; por ejemplo, enfermedades como la diabetes pueden ser 

diagnosticadas a través de la medición de los niveles de glucosa en sangre, mientras 

que el perfil lipídico permite detectar factores de riesgo cardiovascular midiendo los 

niveles de colesterol y triglicéridos. 

 Además de detactar enfermedades establecididas,los análisis clínicos son 

vitales para identificar factores de riesgo potenciales, este conocimiento permite a los 

individuos y profesionales de la salud implementar medidas preventivas, adoptar 

hábitos de vida saludables y ajustar los tratamientos médicos de manera anticipada, 

reduciendo así el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas y mejorando la calidad 

de vida a largo plazo (Dharan , 2021). 

1.1.2.1 Tipos de análisis clínicos y su propósito 

Los análisis clínicos son pruebas de laboratorio realizadas en muestras 

biológicas, como sangre, orina, saliva o tejido, para evaluar el estado de salud de un 
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individuo. Estas pruebas juegan un papel crucial en el diagnóstico, tratamiento y 

monitoreo de diversas enfermedades y condiciones médicas (Cruz et al., 2021). 

Existen varios tipos de análisis clínicos, cada uno diseñado para medir diferentes 

aspectos biomédicos y proporcionar información específica sobre la salud del 

paciente. 

Uno de los tipos más comunes de análisis clínicos es el análisis de sangre, que 

evalúa diversos componentes sanguíneos como glóbulos rojos, glóbulos blancos, 

plaquetas, niveles de glucosa, lípidos, electrolitos y función renal y hepática (Duncan, 

2022). Estas pruebas son fundamentales para diagnosticar condiciones como 

anemia, diabetes, enfermedades cardíacas, trastornos renales y hepáticos, entre 

otros. Además, los análisis de sangre pueden incluir pruebas específicas para 

detectar marcadores tumorales y evaluar la función del sistema inmunológico. 

Otro tipo importante de análisis clínicos son los análisis de orina, que 

proporcionan datos significativos sobre la función renal y la presencia de sustancias 

anormales en el cuerpo, como glucosa, proteínas, células sanguíneas y metabolitos 

de drogas. Estos análisis son útiles para diagnosticar infecciones del tracto urinario, 

enfermedades renales, trastornos metabólicos y seguimiento de enfermedades 

crónicas como la diabetes. 

Los análisis de líquidos corporales, como el líquido cefalorraquídeo (LCR), 

también son importantes en el diagnóstico de enfermedades neurológicas y 

infecciosas. Estas pruebas pueden revelar la presencia de células anormales, 

bacterias, virus, proteínas y marcadores específicos que ayudan a los médicos a 

diagnosticar condiciones como meningitis, encefalitis y esclerosis múltiple. 

Además de los análisis tradicionales, existen pruebas genéticas y moleculares 

que identifican variantes genéticas asociadas con enfermedades hereditarias, 

susceptibilidad a enfermedades específicas y respuesta a tratamientos 

farmacológicos (Fajardo & Solarte, 2016). Estas pruebas son fundamentales en la 

medicina personalizada, permitiendo tratamientos más precisos y dirigidos basados 

en el perfil genético del paciente. 
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El propósito principal de los análisis clínicos es proporcionar información 

objetiva y cuantitativa sobre la salud del paciente, permitiendo a los médicos realizar 

diagnósticos precisos, seleccionar el tratamiento más adecuado y monitorear la 

respuesta al tratamiento. Además, estas pruebas son fundamentales en la prevención 

y descubrimiento temprano de enfermedades, lo que favorece a perfeccionar los 

resultados clínicos y la calidad de vida de los pacientes. 

1.1.2.2 Relevancia de los análisis clínicos en la detección temprana de 

enfermedades. 

Los análisis clínicos desempeñan un factor importante en la detección 

temprana de enfermedades, contribuyendo significativamente a mejorar los 

resultados de salud y la calidad de vida de los pacientes. Estas pruebas de laboratorio 

permiten identificar biomarcadores específicos, anomalías celulares o metabólicas 

que pueden indicar la presencia de una enfermedad previo a su aparición y a la 

externalización de los síntomas clínicos evidentes (Dharan, 2021). Esta capacidad de 

diagnóstico precoz es crucial para iniciar tratamientos o intervenciones médicas 

tempranas, lo que puede conducir a una mejor gestión de la enfermedad y, en muchos 

casos, a una curación más efectiva. 

Uno de los beneficios más destacados de los análisis clínicos en la detección 

temprana es su capacidad para identificar condiciones médicas que, de lo contrario, 

podrían no ser diagnosticadas hasta que hayan progresado a etapas más avanzadas. 

Por ejemplo, los análisis de sangre revelan niveles elevados de marcadores 

tumorales, indicativos de cáncer en sus etapas iniciales, permitiendo a los médicos 

implementar tratamientos específicos antes de que la enfermedad se disemine. Del 

mismo modo, las pruebas genéticas pueden detectar mutaciones asociadas con 

enfermedades hereditarias, permitiendo a los individuos tomar decisiones informadas 

sobre su salud y explorar opciones preventivas o terapéuticas. 

Además de la detección de enfermedades específicas, los análisis clínicos son 

fundamentales en la evaluación de la salud general y el riesgo de desarrollar 

condiciones crónicas como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y trastornos 

metabólicos. Mediante la medición de parámetros como los niveles de glucosa, 
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colesterol, triglicéridos y función renal, estas pruebas permiten a los médicos 

identificar factores de riesgo modificables y recomendar modificaciones en el estilo de 

vida o terapias preventivas para reducir la probabilidad de desarrollar complicaciones 

a largo plazo (Dharan , 2021). 

La detección temprana también juega un papel decisivo en la prevención de 

enfermedades mediante la identificación y el tratamiento de factores de riesgo antes 

de que sean complicaciones de salud significativos. Por ejemplo, la detección precoz 

de hipertensión arterial mediante análisis de sangre y evaluaciones de presión arterial 

puede permitir intervenciones que reduzcan el riesgo de accidente cerebrovascular y 

enfermedades cardiovasculares graves. Asimismo, la monitorización regular de los 

niveles de hemoglobina A1c en pacientes con riesgo de diabetes tipo 2 puede ayudar 

a prevenir complicaciones relacionadas con la diabetes, como daño renal y problemas 

cardiovasculares (Dharan , 2021). 

En términos de salud pública, la detección temprana facilitada por los análisis 

clínicos no solo beneficia a los individuos, sino que también reduce la carga 

económica y social asociada con el tratamiento de enfermedades en etapas 

avanzadas. La implementación de programas de detección temprana, apoyados por 

análisis de laboratorio, puede mejorar la eficiencia de los sistemas de salud al permitir 

una asignación más efectiva de recursos y un manejo proactivo de la salud 

poblacional. 

1.1.2.3 Beneficios de los análisis clínicos regulares para la prevención y el 

diagnóstico precoz. 

Los análisis clínicos regulares poseen un rol crucial en la prevención y el 

diagnóstico anticipado de enfermedades, proporcionando una herramienta 

fundamental para mantener la salud y detectar condiciones médicas antes de que se 

vuelvan graves. Estas pruebas de laboratorio permiten evaluar diversos aspectos 

biomédicos del cuerpo humano, como la función de órganos, niveles hormonales, 

presencia de infecciones, y marcadores de enfermedades crónicas como problemas 

cardiovasculares o diabetes (Cruz et al., 2021). Al realizar estos análisis de manera 
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regular, los individuos y sus médicos pueden monitorear cambios en la salud a lo largo 

del tiempo y tomar medidas preventivas o curativas cuando sea necesario. 

Uno de los beneficios principales de los análisis clínicos regulares es su 

capacidad para identificar factores de riesgo antes de que se desarrollen 

enfermedades graves. Por ejemplo, medir regularmente los niveles de colesterol y 

glucosa en sangre puede ayudar a detectar y manejar factores de riesgo para 

enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2, respectivamente (Dharan , 2021). 

Esto permite a los pacientes y médicos implementar cambios en la dieta, el ejercicio 

y, en algunos casos, medicamentos para reducir el peligro de complicaciones severas 

a largo plazo. 

Además, los análisis clínicos periódicos facilitan la detección anticipada de 

enfermedades como el cáncer, debido a que puede mejorar significativamente las 

tasas de supervivencia y éxito del tratamiento (Dharan , 2021). Por ejemplo, pruebas 

específicas de detección de cáncer, como mamografías para cáncer de mama o 

pruebas de PSA para cáncer de próstata, pueden identificar la presencia de tumores 

en sus etapas iniciales cuando son más tratables. Esto no solo beneficia al paciente 

al permitir tratamientos menos invasivos y más efectivos, sino que también reduce los 

costos asociados con tratamientos avanzados y complicaciones médicas. 

Otro beneficio clave de los análisis clínicos regulares es su papel en la 

monitorización de enfermedades crónicas. Por ejemplo, las personas con 

enfermedades como la hipertensión arterial, enfermedades renales crónicas o 

trastornos autoinmunes pueden beneficiarse enormemente de pruebas regulares que 

monitoreen la progresión de la enfermedad y guíen ajustes en el tratamiento 

(Organización Mundial de la Salud, 2021). Esto ayuda a mantener la salud óptima y 

a prevenir complicaciones graves asociadas con estas condiciones a largo plazo. 

Además de su importancia diagnóstica y preventiva a nivel individual, los 

análisis clínicos regulares contribuyen a la salud pública al permitir la identificación 

temprana de enfermedades contagiosas y condiciones de salud pública. Por ejemplo, 

durante brotes de enfermedades infecciosas, como la gripe o enfermedades 
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transmitidas por alimentos, los análisis clínicos pueden ayudar a identificar y aislar 

rápidamente casos para prevenir la propagación y mitigar el impacto en la comunidad. 

1.1.3 Medicina Ocupacional 

La medicina ocupacional es una especialidad médica centrada al estudio de 

enfermedades o accidentes que ocurren dentro una actividad laboral, también se 

centra en las medidas de prevención para poder evitar cualquier percance, o disminuir 

sus consecuencias a la hora de trabajar (Rivas, 2019).  Tiene por objetivo, velar por 

la salud, bienestar y condiciones del trabajo de un individuo en la compañía a la que 

pertenezca sin importa la labor o el área en la cual se desempeñen, si bien es cierto, 

no muchas empresas tienen conocimiento de los riesgos que existen, a los cuales sus 

trabajadores están en constante exposición; es importante acudir o realizar 

programas de medicina ocupacional para reducir estos problemas, sin necesidad que 

escalen a mayores, como conflictos judiciales externos (Jimenez, 2019). 

1.1.3.1 Concepto y objetivos de la medicina ocupacional. 

La medicina ocupacional, conocida como medicina del trabajo o medicina 

laboral, es una especialidad médica dedicada a la salud y bienestar de los empleados 

en su ambiente laboral. Su principal objetivo es la prevención, diagnóstico y 

tratamiento de enfermedades y lesiones ligadas al trabajo que se desempeñe, así 

como promover condiciones laborales seguras y saludables para mejorar la calidad 

de vida laboral y reducir el impacto negativo en la salud de los empleados (Briceño, 

2022). 

El concepto fundamental de la medicina ocupacional se centra en la interacción 

entre el trabajo y la salud. Los médicos especializados en esta disciplina se enfocan 

en evaluar cómo las condiciones laborales, incluyendo los riesgos físicos, químicos, 

biológicos, ergonómicos y psicosociales, afectan la salud de los trabajadores 

(Calcerrada, 2008). Esto implica no solo la atención a enfermedades ocupacionales 

específicas, como lesiones musculoesqueléticas repetitivas, exposición a sustancias 

tóxicas o trastornos mentales relacionados con el trabajo, sino también la promoción 
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de ambientes laborales seguros y saludables que prevengan la aparición de estas 

condiciones. 

Entre los objetivos principales de la medicina ocupacional se encuentra la 

prevención primaria de enfermedades laborales mediante la identificación y 

evaluación de riesgos en el trabajo (Mobilio, 2021). Esto incluye realizar evaluaciones 

médicas periódicas y exámenes de salud ocupacional para detectar precozmente 

condiciones que puedan ser causadas o exacerbadas por el trabajo. Estos exámenes 

no solo ayudan a prevenir enfermedades, sino que también permiten a los empleados 

y empleadores tomar medidas de prevención adecuadas para disminuir los riesgos y 

promover un entorno laboral seguro. 

A parte de la prevención, la medicina ocupacional se enfoca en el tratamiento 

oportuno y efectivo de las enfermedades y lesiones ligadas al trabajo (Jimenez, 2019). 

Los médicos especializados en esta área colaboran estrechamente con otros 

profesionales de la salud, así como con expertos en seguridad y salud ocupacional, 

para diseñar planes de tratamiento individualizados que promuevan la recuperación 

de los trabajadores afectados y faciliten su retorno seguro al trabajo cuando sea 

posible. 

Otro objetivo clave de la medicina ocupacional es la rehabilitación y la 

reintegración laboral de los trabajadores que sufrieron lesiones o enfermedades al 

trabajar o relacionadas con esta actividad. Esto puede implicar programas de 

rehabilitación física, terapia ocupacional y apoyo psicológico para ayudar a los 

empleados a recuperar su funcionalidad y capacidad de trabajo de manera segura y 

efectiva. 

1.1.4 Diseño Gráfico en Comunicación Visual 

El diseño gráfico es una disciplina creativa y funcional que desempeña un rol 

primordial en la comunicación visual contemporánea. En el ámbito de la 

comunicación, la efectividad de transmitir mensajes complejos de manera clara y 

atractiva depende en gran medida del diseño gráfico (Allen, 2022). La creación de un 

logotipo es una manera de dar peso y voz a una marca, que en este caso es la revista 
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Labview, que cuenta con un logo creado y pensando para el volumen actual y futuras 

redacciones, además de esta creación, es necesario obtener un manual de marca, 

donde se establezcan las normas y guías definitivas para su uso, sin que deba existir 

modificación alguna por parte de otro diseñado, el diseño gráfico no solo embellece, 

sino que también organiza la información de manera que sea accesible y memorable 

para el público. 

En esta era digital, donde la información fluye rápidamente y las imágenes 

compiten por nuestra atención, el diseño gráfico se convierte en un poderoso 

instrumento para captar y mantener el interés del espectador (Alvarez, 2020). Más 

allá de lo estético, el diseño gráfico emplea principios fundamentales como la 

tipografía, el color, la composición y la iconografía para estructurar mensajes visuales 

que no solo informen, sino que también persuadan y emocionen. Los colores tienen 

voces propias, cada uno transmite un sentimiento con el espectador, en este caso, el 

color turquesa de la revista evoca sensaciones de calma, paz y serenidad propias de 

un laboratorio donde uno visualiza todo limpio y ordenado. 

Este campo en constante evolución no solo se adapta a las nuevas tecnologías 

y plataformas de comunicación, sino que también influye en la manera en que 

percibimos y entendemos el mundo que nos rodea. Desde la impresión tradicional 

hasta la realidad virtual, el diseño gráfico abarca un amplio espectro de aplicaciones 

que van desde lo comercial hasta lo cultural, desempeñando un papel crucial en la 

configuración de la experiencia visual y en la construcción de identidades visuales 

tanto individuales como corporativas. 

1.1.4.1 Principios fundamentales del diseño gráfico aplicados a la comunicación 

visual 

Los principios fundamentales del diseño gráfico son la base sobre la cual se 

construye la efectividad y la estética de cualquier comunicación visual. Estos 

principios guían tanto la creación como la interpretación de imágenes y mensajes 

visuales, asegurando coherencia, claridad e impacto en la transmisión de información. 

Entre los principios más destacados se encuentran la alineación, la proximidad, la 

repetición, la contraste y el equilibrio. (Caldas, 2021) 



35 

 

 

La alineación es crucial en el diseño gráfico ya que permite organizar 

elementos visuales de manera ordenada y coherente. Alinear textos, imágenes y otros 

elementos ayuda a crear una estructura visual que guía al ojo del espectador de 

manera natural, facilitando la lectura y la comprensión del contenido. La falta de 

alineación puede resultar en una apariencia desordenada y confusa que distrae al 

espectador de los mensajes clave (Allen, 2022). 

La proximidad se refiere a agrupar elementos relacionados visualmente cerca 

unos de otros. Este principio ayuda a organizar la información de manera que los 

elementos relacionados sean percibidos como unidades cohesivas. La agrupación 

por proximidad facilita la asociación de ideas y la comprensión de la relación entre 

diferentes partes del diseño, evitando la fragmentación y promoviendo una lectura 

fluida y organizada (Fernández, 2024). 

La repetición implica el uso consistente de elementos visuales a lo largo de 

un diseño. Este principio no solo refuerza la identidad visual de una marca o proyecto, 

sino que también ayuda a unificar el diseño y a crear cohesión. La repetición de 

colores, formas, patrones o estilos visuales fortalece la estructura visual y hace que 

el diseño sea más memorable y reconocible para el espectador (Fernández, 2024). 

El contraste es fundamental para destacar elementos importantes dentro de 

un diseño. Contrastes de color, tamaño, forma o estilo pueden utilizarse para resaltar 

información clave y crear jerarquías visuales. Un uso efectivo del contraste no solo 

mejora la legibilidad y la claridad del diseño, sino que también atrae la atención del 

espectador y guía su mirada hacia los puntos focales deseados (Allen, 2022). 

El equilibrio se refiere a la distribución visual de peso y elementos en un 

diseño. Puede ser simétrico, en el que los elementos visuales se distribuyen 

uniformemente a ambos lados de un eje central, o asimétrico, en el cual el equilibrio 

se logra mediante el contraste de elementos de diferentes tamaños, formas o colores 

(Allen, 2022). Un equilibrio adecuado proporciona estabilidad y armonía visual, 

asegurando que el diseño sea atractivo a la vista y funcional en su propósito 

comunicativo. 
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Estos principios no solo son fundamentales en el diseño gráfico tradicional, 

sino que también son aplicables en el diseño digital y en otros medios de 

comunicación visual contemporáneos. Combinados de manera efectiva, permiten a 

los diseñadores crear obras que no solo sean estéticamente atrayentes, sino también 

funcionales y efectivas en la transmisión de mensajes y la interacción con el público 

objetivo. 

1.1.5 Teorías y modelos de diseño editorial y de publicaciones ilustradas 

Las teorías y modelos de diseño editorial y de publicaciones ilustradas 

constituyen un campo fundamental dentro del diseño gráfico, al tratarse este proyecto 

de titulación de una revista, es importante centrarse en la base teórica del diseño 

editorial, dentro de la revista se ha centrado en la creación de contenidos visuales 

que combinan texto e imágenes de manera efectiva para transmitir información y 

narrativas (Dabner et al., 2022). Estos modelos no solo guían la disposición y 

organización de elementos en una página, sino que también influyen en la forma en 

que los lectores interactúan con el contenido visual y textual. 

En términos generales, el diseño editorial se enfoca en la estructura y 

presentación de información en publicaciones impresas y digitales, como revistas, 

periódicos, libros y catálogos No es lo mismo leer una página llena de texto a leer una 

con elementos de apoyo visuales, por lo que una de las teorías fundamentales es la 

teoría de la gestalt, que sostiene que los seres humanos perciben los objetos y figuras 

como unidades organizadas y estructuradas, buscando la armonía y la completitud 

en lo que ven. Aplicada al diseño editorial, esta teoría sugiere que los elementos 

visuales deben organizarse de manera que formen unidades cohesivas y 

comprensibles para el lector.  Aplicada al diseño editorial, esta teoría sugiere que los 

elementos visuales deben organizarse de manera que formen unidades cohesivas y 

comprensibles para el lector. 

Los modelos de diseño editorial varían según el enfoque y el propósito 

específico de la publicación. Por ejemplo, el modelo de rejilla modular, popularizado 

por diseñadores como Josef Müller-Brockmann, propone dividir el espacio de la 

página en columnas y módulos para crear un sistema estructurado y flexible que 
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facilite la organización jerárquica de contenido (Andalucia, 2015). Este modelo no solo 

optimiza la legibilidad y el flujo visual, sino que también permite una adaptabilidad 

eficiente a diferentes tipos de contenido y formatos. 

Otro modelo destacado es el diseño basado en la tipografía, que pone énfasis 

en la selección y disposición de fuentes tipográficas como elemento central del diseño 

editorial. Este enfoque reconoce el poder comunicativo de la tipografía y su capacidad 

para influir en la percepción y la interpretación del contenido textual. La combinación 

adecuada de tipos de letra, tamaños, espaciados y estilos contribuye a la claridad, 

cohesión y estética visual de una publicación (Suarez, 2022). La revista cuenta con 

una combinación adecuada de tipos de letra, tamaños, espaciados y estilos 

adecuados a la extensión de párrafos que se tiene en cada sección, de manera que 

contribuye a la claridad, cohesión y estética visual de la publicación. 

En el ámbito de las publicaciones ilustradas, se exploran modelos que integran 

imágenes visuales con texto para contar historias o transmitir información de manera 

más vívida y accesible. Desde libros ilustrados infantiles hasta reportajes gráficos en 

revistas, el diseño de publicaciones ilustradas busca captar la atención del lector a 

través de imágenes evocadoras y narrativas visuales que complementan o refuerzan 

el contenido textual. Este enfoque no solo enriquece la experiencia de lectura, sino 

que también amplía las posibilidades expresivas y comunicativas del diseño editorial 

en diversos contextos y audiencias. 

1.2 MARCO CONTEXTUAL 

1.2.1 Rol de Medbiolab en la Comunidad 

Para contextualizar adecuadamente el proyecto de la revista ilustrada 

enfocada en la importancia de los análisis clínicos y la medicina ocupacional, es 

fundamental resaltar el papel fundamental que desempeña el Laboratorio Clínico 

MEDBIOLAB en la ciudad de Cuenca, en la provincia del Azuay. Fundado en marzo 

de 2019, MEDBIOLAB se ha establecido como un referente en la región, 

especializado en ofrecer análisis clínicos de alta precisión y confiabilidad para el 

diagnóstico médico (MEDBIOLAB, 2024). 
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La misión de MEDBIOLAB se centra en brindar a la comunidad servicios 

especializados que cumplen con rigurosos estándares de calidad, respaldados por un 

equipo altamente capacitado y tecnología de vanguardia (MEDBIOLAB, 2024). Este 

enfoque no solo garantiza la precisión de los resultados, sino que también promueve 

la prevención y el eficaz control de enfermedades entre la población local. 

Con una visión clara de convertirse en líder nacional en servicios de salud, 

MEDBIOLAB enfatiza la innovación continua y la mejora constante de sus prácticas, 

asegurando un impacto favorecedor en la salud y el bienestar de sus pacientes 

(MEDBIOLAB, 2024). Sus valores fundamentales de honestidad, responsabilidad, 

respeto, innovación y servicio guían todos los aspectos de su operación, desde la 

atención personalizada hasta la implementación de rigurosos y transparentes 

procesos de calidad. 

En el marco del proyecto de la revista ilustrada, se llevará a cabo una 

investigación exhaustiva sobre los análisis clínicos, utilizando fuentes verificadas y 

actualizadas (MEDBIOLAB, 2024). La finalidad es educar a la comunidad sobre la 

importancia crucial de estos exámenes para la detección temprana de enfermedades 

y el mantenimiento de la salud. La revista no solo informará sobre los beneficios de 

los análisis clínicos, sino que también explorará temas relevantes como la salud 

ocupacional, proporcionando una guía completa tanto para pacientes como para 

profesionales de la salud. 

1.3 MARCO CONCEPTUAL 

Para esta parte se enfoca en la investigación sobre la importancia de los 

exámenes clínicos y se recopilaron los términos más importantes para una mejor 

compresión en este proyecto:  

• Laboratorio clínico: Los laboratorios clínicos son instalaciones altamente 

especializadas dedicadas a la realización de una extensa variedad de pruebas 

diagnósticas utilizando muestras biológicas como sangre, orina, tejidos y otros 

fluidos corporales (Fajardo & Solarte, 2016). Estos laboratorios están 

equipados con tecnología avanzada y siguen estrictos protocolos 
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estandarizados para analizar las muestras y obtener resultados precisos y 

confiables. Su principal objetivo es apoyar el proceso de diagnóstico médico 

proporcionando información detallada sobre la salud del paciente. Esta 

información permite a los profesionales de la salud confirmar o descartar 

diagnósticos, monitorear la evolución de enfermedades y evaluar la efectividad 

de los tratamientos prescritos. 

Además de su función diagnóstica, los laboratorios clínicos son parte 

fundamental en la prevención de enfermedades al identificar problemas de 

salud en etapas tempranas, lo que facilita intervenciones médicas preventivas. 

Así, contribuyen significativamente a mejorar el estilo de vida de los pacientes 

al suministrar información vital para la toma de decisiones médicas informadas. 

Estos centros están organizados para asegurar la eficiencia operativa y la 

precisión de los resultados, garantizando así la fiabilidad de los informes 

entregados a los médicos y pacientes. Con tecnología de vanguardia y 

personal altamente capacitado, los laboratorios clínicos están comprometidos 

con estándares de calidad rigurosos que cumplen con las normativas 

internacionales y locales. Esto asegura que cada análisis realizado sea 

realizado con precisión y profesionalismo, respaldando la confianza tanto de 

los profesionales de la salud como de los pacientes en los resultados 

obtenidos. 

• Exámenes clínicos: Son procedimientos médicos que implican el análisis de 

muestras biológicas del cuerpo humano, como sangre, orina, tejidos u otros 

fluidos corporales, con el fin de obtener información detallada sobre la salud 

del paciente (Dharan , 2021). Estos exámenes son fundamentales para el 

diagnóstico, monitoreo y tratamiento de diversas enfermedades y condiciones 

médicas. Los resultados de los exámenes clínicos proporcionan datos 

cruciales que los médicos utilizan para confirmar diagnósticos, evaluar la 

progresión de enfermedades, determinar la eficacia de los tratamientos y 

prevenir complicaciones futuras. 
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Cada tipo de examen clínico está diseñado para evaluar aspectos específicos 

de la salud del paciente; por ejemplo, los análisis de sangre dan a conocer los 

niveles de glucosa para diagnosticar diabetes o los niveles de colesterol para 

evaluar el riesgo cardiovascular. Los exámenes de orina pueden detectar 

infecciones del tracto urinario o problemas renales. Los exámenes de tejidos, 

como las biopsias, ayudan a identificar células anómalas que podrían indicar 

cáncer u otras condiciones patológicas. 

La importancia de los exámenes clínicos radica en su capacidad para 

proporcionar información objetiva y cuantificable sobre la salud de un individuo. 

Esto permite a los profesionales de la salud tomar decisiones instruidas y 

individualizadas sobre el manejo médico de cada paciente. Además, los 

exámenes clínicos son esenciales para la medicina preventiva al detectar 

enfermedades en sus etapas iniciales, cuando son más susceptibles al 

tratamiento y antes de que puedan causar complicaciones graves. 

• Diagnósticos clínicos: Son el resultado de un proceso médico complejo que 

implica la evaluación sistemática de los signos, síntomas y pruebas de 

laboratorio de un paciente para identificar una enfermedad, afección o lesión 

específica (Dharan , 2021). Este proceso es fundamental en la medicina para 

determinar el estado de salud de un individuo y establecer un plan de 

tratamiento adecuado. 

En términos prácticos, los diagnósticos clínicos comienzan con la recopilación 

de información médica detallada, que incluye la historia clínica del paciente, los 

síntomas que presenta y cualquier antecedente médico relevante (Hermosa et 

al., 2023). Esta información proporciona al médico pistas iniciales sobre las 

posibles causas de los problemas de salud del enfermo. 

Posteriormente, el médico realiza un examen físico para observar y valorar los 

signos físicos que puedan estar asociados con la enfermedad en cuestión. Este 

examen puede incluir la palpación de áreas específicas del cuerpo, la 

exploración de los sonidos internos del cuerpo, la medición de signos vitales 

como la presión arterial y la temperatura, entre otros procedimientos clínicos. 
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Los diagnósticos clínicos también involucran pruebas de laboratorio y de 

imagenología. Las pruebas de laboratorio, como análisis de sangre, orina o 

biopsias, proporcionan datos objetivos sobre la función de los órganos, los 

niveles de sustancias químicas en el cuerpo y la presencia de microorganismos 

patógenos (Fajardo y Solarte, 2016). Por otro lado, las pruebas de imagen, 

como radiografías, tomografías computarizadas (TC) y resonancias 

magnéticas (RM), permiten visualizar estructuras internas del cuerpo y detectar 

anomalías físicas. 

• Medicina: es un campo amplio que abarca el conjunto de prácticas y 

conocimientos destinados a mantener la salud, prevenir enfermedades, 

diagnosticar condiciones médicas y tratar a los pacientes para promover su 

bienestar general (Calcerrada, 2008). Esta disciplina involucra tanto el arte 

como la ciencia de cuidar a los individuos y comunidades, buscando entender 

y tratar las enfermedades humanas desde diversas perspectivas. 

En términos generales, la medicina se divide en varias ramas especializadas, 

cada una enfocada en áreas específicas de la salud humana, como la medicina 

interna, la pediatría, la cirugía, la ginecología, entre otras. Estas especialidades 

se diferencian por el tipo de pacientes que atienden, las técnicas y 

procedimientos que utilizan, y las enfermedades o condiciones que tratan. 

La práctica médica se basa en principios científicos y éticos rigurosos, 

respaldados por investigaciones y evidencias clínicas. Los médicos utilizan 

métodos diagnósticos avanzados, como pruebas de laboratorio, técnicas de 

imagenología y evaluaciones físicas detalladas, para evaluar la salud de los 

pacientes y llegar a un diagnóstico preciso. 

Además de tratar enfermedades, la medicina también se enfoca en la 

prevención de condiciones mediante la promoción de formas de vida 

saludables, la vacunación, el monitoreo regular de la salud y la educación 

pública sobre temas de salud. 
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• Medicina Ocupacional: es una especialidad dentro del campo médico que se 

centra en la relación entre la salud de los empleados y su entorno laboral. Su 

finalidad es prevenir enfermedades y lesiones concernientes con el trabajo, así 

como promover la salud y el bienestar general de los empleados en sus lugares 

de trabajo (Briceño, 2022). 

Esta disciplina abarca diversas áreas de intervención, incluyendo la evaluación 

de riesgos laborales, la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a 

condiciones específicas, y la implementación de medidas preventivas para 

reducir los peligros laborales. Los médicos ocupacionales también juegan un 

papel crucial en la rehabilitación de trabajadores después de lesiones o 

enfermedades relacionadas con el trabajo, facilitando su retorno seguro al 

entorno laboral. 

Entre las actividades específicas de la medicina ocupacional se encuentran la 

realización de exámenes médicos periódicos para detectar posibles efectos 

adversos en la salud debido a factores laborales, la evaluación ergonómica 

para mejorar las condiciones de trabajo y prevenir trastornos 

musculoesqueléticos, y la educación sobre salud ocupacional dirigida tanto a 

empleados como empleadores. 

Además, la medicina ocupacional se basa en normativas y regulaciones 

laborales específicas, así como en estándares internacionales de salud y 

seguridad en el trabajo. Esto asegura que las prácticas y políticas adoptadas 

en el ámbito laboral sean consistentes con los principios de prevención de 

enfermedades y promoción de ambientes laborales seguros y saludables. 

• Tratamiento Preventivo: El tratamiento preventivo se refiere a las medidas y 

acciones tomadas para evitar la manifestación o el desarrollo de 

enfermedades, lesiones u otros problemas de salud antes de que ocurran 

(Aranz, 2020). Este enfoque se basa en la identificación de factores de riesgo 

y la implementación de intervenciones destinadas a reducir o eliminar esos 

riesgos. 
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En el ámbito de la medicina, el tratamiento preventivo abarca diversas 

estrategias que pueden incluir modificaciones del estilo de vida, como una dieta 

saludable y ejercicio regular, así como la administración de vacunas y la 

utilización de medicamentos profilácticos. La intención es evitar la aparición de 

enfermedades o minimizar su impacto si llegan a desarrollarse. 

El tratamiento preventivo no solo se centra en el individuo, sino también en la 

promoción de la salud pública a través de políticas y programas que fomentan 

comportamientos saludables y acceso equitativo a servicios de salud 

preventiva (Duncan, 2022). Esto puede incluir campañas de concienciación, 

programas de detección temprana de enfermedades y la promoción de 

entornos saludables en comunidades y lugares de trabajo. 

• Revista: es una publicación periódica que aborda temas diversos de manera 

sistemática y regular (Goyes, 2020). Generalmente, está diseñada para llegar 

a un público específico o general, dependiendo de su temática y enfoque 

editorial. Las revistas pueden cubrir una amplia gama de temas, desde noticias 

actuales, análisis y opiniones, hasta investigaciones académicas, 

entretenimiento, moda, deportes, salud, y más. 

Estas publicaciones suelen ser impresas, aunque en la era digital también 

pueden estar disponibles en formato electrónico. Una característica distintiva 

de las revistas es su periodicidad, que puede ser semanal, mensual, bimensual 

o trimestral, lo que permite a los lectores mantenerse actualizados sobre los 

temas que les interesan de manera regular. 

Además de artículos escritos, las revistas suelen incluir elementos visuales 

como fotografías, ilustraciones y gráficos que complementan y enriquecen el 

contenido textual (Rollie & Branda, 2021). Esto no solo mejora la comprensión 

del lector, sino que también hace que la lectura sea más atractiva y visualmente 

agradable. 

• Ilustraciones: son representaciones visuales que tienen el propósito de 

complementar, explicar o embellecer información textual o narrativa (Rollie & 
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Branda, 2021). Consisten en dibujos, pinturas, gráficos u otras formas de arte 

visual que ayudan a clarificar conceptos, transmitir emociones o captar la 

atención del espectador. 

En el contexto de publicaciones como revistas, las ilustraciones desempeñan 

un papel crucial al enriquecer el contenido escrito con imágenes que pueden 

variar desde simples esquemas hasta complejas representaciones artísticas 

(Goyes, 2020). Estas imágenes no solo facilitan la comprensión del lector, sino 

que también estimulan su imaginación y facilitan la transmisión de ideas 

complejas de manera más accesible y atractiva. 

Las ilustraciones pueden tener múltiples funciones dependiendo del contexto 

en el cual se utilicen; en el ámbito editorial, por ejemplo, pueden servir para 

resaltar puntos clave de un artículo, demostrar procesos técnicos, visualizar 

datos estadísticos o simplemente embellecer la presentación del contenido.  

 

1.4 Tipo de investigación 

 

MEDBIOLAB BRIEFING 

 

// INFORMACIÓN GENERAL 

Web: medbiolabecuador.com  

Facebook: Laboratorios Clínicos Medbiolab 

Instagram: medbiolab.oficial  

Laboratorios de Análisis Clínicos MEDBIOLAB 

Persona de contacto: Nataly Poveda 
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Teléfono de contacto: 0980882718  

Horario disponible: Tarde 

 

// TIPO DE PROYECTO 

Revista ilustrada sobre la importancia de los análisis clínicos. 

Dentro va los análisis más importantes que tiene la empresa, su ubicación, 

recomendaciones, definición e importancia de los análisis clínicos. 

 

// EMPRESA Y FILOSOFÍA 

¿Cuál es la historia de esta empresa? 

El laboratorio empezó como una empresa en Azogues, después fue creciendo 

poco a poco, abriendo sucursales en, Cuenca, Cañar y otra sucursal en Azogues. 

¿Qué desea alcanzar la empresa? 

Que más pacientes puedan acudir a ellos para realizar sus análisis. 

 

// PÚBLICO OBJETIVO 

¿Cuál es el público objetivo de esta empresa o producto? 

Paciente y público de fuera dentro de la ciudad. 

 

¿Qué valores te gustaría que ellos destacaran de tu empresa? 

Honestidad, responsabilidad, respeto, innovación, productividad, vocación y 

servicio. 

 

// INFORMACIÓN ADICIONAL 

¿Qué información desea que lleve la revista a más de la importancia de 
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los exámenes clínicos? 

Los análisis más importantes que les entregamos, nuestra información y 

sucursales. 

Medicina ocupación y los servicios que ofrecemos como beneficios de asistir 

con nosotros. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

2.1 Tipo de investigación 

La investigación para la elaboración de la revista ilustrada se basó en un tipo 

de investigación exploratorio y descriptivo, que se describen a continuación: 

2.1.1 Investigación exploratoria 

Se aplicó para comprender y descubrir aspectos desconocidos o poco 

estudiados sobre la percepción y el conocimiento que la población de Cuenca tenía 

acerca de los análisis clínicos y la medicina ocupacional. Este tipo de investigación 

permitió identificar nuevas perspectivas, conceptos y factores que podían influir en la 

aceptación y uso de estos servicios (Reyes, 2020). Se llevó a cabo mediante 

revisiones bibliográficas y encuestas preliminares. La recopilación de datos 

cualitativos ayudó a formular preguntas y definir áreas clave para un estudio más 

detallado. 

2.1.2 Investigación descriptiva  

Se centró en detallar y documentar de manera sistemática y precisa la 

información obtenida sobre los análisis clínicos y la medicina ocupacional. Este tipo 

de investigación permitió describir las características, beneficios y procesos 

relacionados con estos servicios. A través de datos cuantitativos y cualitativos 

recolectados, se obtuvo una visión clara y comprensible sobre cómo estos servicios 

contribuían a la prevención y detección temprana de enfermedades, así como a la 

promoción de la salud laboral en la población cuencana (Hernández et al., 2013). La 

información fue presentada de manera gráfica e ilustrada en la revista, facilitando su 

comprensión y aumentando su atractivo visual. 

2.2 Enfoque 

La investigación se fundamentó en un enfoque mixto, combinando métodos 

cualitativos y cuantitativos para brindar una comprensión integral del tema: 
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2.2.1 Enfoque cualitativo 

 Se aplicó mediante un análisis bibliográfico exhaustivo. Se revisaron diversas 

fuentes académicas, artículos científicos, informes de salud y literatura especializada 

para recolectar información relevante sobre los beneficios, procedimientos y la 

importancia de los análisis clínicos y la medicina ocupacional (Reyes, 2020). Este 

análisis permitió comprender de manera profunda y detallada los conceptos teóricos 

y prácticos relacionados con estos servicios, así como identificar tendencias y 

enfoques actuales en el campo. Además, se realizaron entrevistas con expertos en 

medicina ocupacional y análisis clínicos, lo que proporcionó una perspectiva 

enriquecida y contextual sobre la implementación y el impacto de estos servicios en 

la comunidad de Cuenca. 

2.2.2 Enfoque cuantitativo  

Se basó en la realización de encuestas. Estas encuestas se diseñaron para 

recolectar datos estadísticos sobre el nivel de conocimiento, percepción y uso de los 

análisis clínicos y la medicina ocupacional por parte de los ciudadanos (Reyes, 2020). 

A través de preguntas estructuradas, se obtuvieron datos cuantificables que 

permitieron medir y analizar la opinión pública y la prevalencia del uso de estos 

servicios. Los resultados de las encuestas se procesaron y presentaron de manera 

gráfica en la revista, facilitando la visualización de las tendencias y patrones 

identificados. 

2.3 Técnicas de investigación 

En el presente estudio, se aplican diversas técnicas de investigación para 

recopilar datos que permitan una comprensión integral del fenómeno. Entre estas 

técnicas, se destacan las encuestas y las entrevistas. 

Los datos recopilados mediante encuestas de preguntas cerradas para 

proporcionar una visión completa y coherente del fenómeno. Los resultados 

cuantitativos de las encuestas permiten identificar tendencias y patrones generales, 

mientras que las entrevistas cualitativas proporcionan un contexto profundo y 



49 

 

 

detallado que ayuda a explicar y enriquecer los hallazgos cuantitativos (Sampieri, 

2013). 

2.3.1 Encuesta             

Las encuestas son instrumentos de recolección de datos que presentan 

opciones de respuesta limitadas y predefinidas. Estas encuestas son útiles para 

obtener información cuantitativa y para analizar tendencias y patrones de manera 

sistemática (Monje , 2011).  

2.4 instrumentos de investigación 

2.4.1 Cuestionario de encuesta 

El cuestionario se elabora con preguntas cerradas semiestructuradas que 

permiten a los estudiantes elegir entre opciones predefinidas. La encuesta se 

distribuye a través de plataformas en línea (Google Forms) asegurando una muestra 

representativa del grupo objetivo 

Anexo 1. Formato de la encuesta aplicada  

EDAD:  
 
18-25 años  
26-35 años  
36-45 años  
46-59 años  
60 años o más  
 
GÉNERO:  
 
Femenino  
Masculino  
Otro: ___  
 
NIVEL EDUCATIVO  
 
Primaria  
Secundaria  
Tecnología  
Universidad  
Otro: ___  
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LUGAR DE RESIDENCIA:  
 
Cuenca  
Otro: ___ 
 
 
TIEMPO DE RESPUESTA: 5-10MIN 1.  
 

1. ¿Conoce usted para qué se realizan los análisis clínicos? 
 
Conozco  
Desconozco  
 

2. ¿Qué tan importante es para usted realizarse análisis clínicos? 
  
Muy importante  
Importante  
Neutro  
Poco importante  
Nada importante  
 

3. ¿Califique el nivel de confianza que usted tiene en los resultados de los 
análisis clínicos?  
 
Muy alto  
Alto  
Medio  
Bajo  
Muy bajo 
 

4. ¿Cuál de los siguientes análisis clínicos conoce? (OPCIÓN MULTIPLE)  
 
Alérgenos  
Biología Molecular  
Drogas/ Fármacos  
Electrolitos, minerales y gases 
Enzimas  
Heces  
Hemostasia  
Hormonas  
Inmunología  
Inmuno infecciosas  
Marcadores tumorales  
Microbiología  
Orina  
Pruebas especiales  
Química sanguínea  
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Serología 
 

5. ¿Cuáles de las siguientes medidas antes de realizarse un análisis 
clínico usted conoce? (OPCIÓN MULTIPLE)  
 
Ayunas  
Recolecta la primera orina  
Descansar  
Evitar medicamentos  
No fumar  
No tomar  
Evitar alimentos específicos 
 

6. ¿Cada cuánto tiempo se realiza usted un análisis clínico?  
 
Nunca  
Cuando es necesario  
Mensualmente  
Anualmente 
 

7. ¿De qué manera los análisis clínicos ayudan a nuestra salud?  
 
Detección temprana de enfermedades  
Evaluación de la salud en general  
Prevención de enfermedades  

 
Optimización de tratamientos  
 

8. ¿Siente usted miedo o ansiedad antes de realizarse un análisis clínico? 
 

Siempre  
Casi siempre  
Rara vez  
Casi nunca  
Nunca 
 

9. ¿Qué tan accesible son los laboratorios clínicos en tu área?  
 
Accesible  
Poco accesible  
Medianamente accesible  
No accesible  
 

10. ¿Con que frecuencia visita un laboratorio de análisis clínico?  
 
Nunca  
Casi nunca  
Ocasionalmente  
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Cuando es necesario  
Mensualmente  
Anualmente  
 

11. ¿Ha utilizado el servicio de un laboratorio clínico para el monitoreo de 
alguna enfermedad?  
 
Si  
No 
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2.5 Población y muestra 

2.5.1 Población    

Según Hernández et al. (2013) la delimitación de las características de la 

población no solo se basa en la finalidad de la investigación, sino también de los 

beneficios que se obtengan de estas. Por lo que la población establecida para el 

presente trabajo de investigación se determinó en alumnos, personal administrativo y 

docentes de la especialidad de Diseño gráfico del Instituto Tecnológico Superior 

Sudamericano, cuyas edades comprenden desde los 18 a 75 años. 

2.5.2 Muestra  

Hernández et al. (2013), indica que la muestra es un subgrupo de la población 

a la que se realizará la investigación y de la cual se recogerán datos que serán 

utilizados para el análisis; esta debe seleccionarse y delimitarse de forma prevista con 

precisión, además debe ser representativo de la población. Así mismo, es importante 

que los resultados encontrados en la muestra se generalicen o extrapolen a la 

población, por lo que la muestra debe ser estadísticamente representativa. 

Por su parte, Castro (2003) menciona que la muestra se clasifica en 

probabilística y no probabilística. La probabilística, es aquella en la cual todos los 

integrantes de la población tienen la oportunidad de ser parte de la selección. La no 

probabilística, en cambio, busca seleccionar a los miembros que la compongan 

basándose en el criterio definido por el investigador, lo que infiere que no todos los 

sujetos de la población tienen la misma oportunidad para formar parte. 

Para fines de este estudio y al tratarse de una población inferior a 100 

individuos, no se aplica el uso de la fórmula de muestreo y se aplica un muestreo 

aleatorio a conveniencia del autor de esta investigación. 



54 

 

 

2.6 Metodología de trabajo 

2.6.1 Desarrollo de metodologia design thinking 

La elaboración de una revista ilustrada sobre la importancia de los análisis 

clínicos y la medicina ocupacional requirió una metodología que combinara 

creatividad, innovación y un enfoque centrado en el usuario. La metodología Design 

Thinking se presentó como la herramienta ideal para abordar este proyecto, 

permitiendo comprender profundamente las necesidades de los usuarios, identificar 

problemas clave, generar ideas creativas, construir prototipos tangibles y evaluar su 

efectividad de manera iterativa. 

El Design Thinking es un enfoque basado en la empatía y la experimentación, 

que se utiliza para resolver problemas complejos de manera colaborativa y centrada 

en el usuario. Este enfoque se estructura en cinco fases: Empatizar, Definir, Idear, 

Prototipar y Testear. Cada una de estas son elementos esenciales en el proceso de 

diseño, asegurando que las soluciones desarrolladas no solo sean innovadoras, sino 

también relevantes y efectivas para los usuarios finales. 

En el contexto del diseño de la revista ilustrada para Medbiolab, la aplicación 

de la metodología Design Thinking permitió no solo recolectar y analizar datos 

cualitativos y cuantitativos, sino también traducir esos datos en soluciones visuales y 

comunicativas que mejoraran la comprensión y percepción de los análisis clínicos y 

la medicina ocupacional entre la población de Cuenca. A través de este enfoque, se 

logró crear una revista que no solo informara, sino que también educara y motivara a 

los lectores a adoptar prácticas de salud preventiva, contribuyendo así al bienestar de 

la comunidad. 

Fase 1: Empatizar 

El equipo de diseño comenzó por comprender profundamente las necesidades, 

preocupaciones y percepciones de los usuarios respecto a los análisis clínicos y la 

medicina ocupacional. Se llevaron a cabo entrevistas detalladas. Además, se 

realizaron observaciones para ver de primera mano cómo los pacientes interactuaban 

con el personal y los procedimientos. Esta fase ayuda a visualizar mejor las 
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emociones y experiencias de los usuarios, identificando sus verdaderas necesidades 

y puntos de dolor. 

Fase 2: Definir 

Con la información recopilada, se sintetizó los hallazgos para identificar los 

problemas clave y las oportunidades de diseño. Se elaboraron diversos análisis que 

resumieron las necesidades y desafíos de los usuarios de manera clara y concisa. 

Además, se identificó la necesidad de mejorar la percepción de la medicina 

ocupacional como una herramienta preventiva y no solo reactiva. Se formularon 

preguntas del tipo "¿Cómo podríamos?" para orientar la ideación hacia soluciones 

específicas y relevantes. 

Fase 3: Idear 

Durante la fase de ideación, el equipo llevó a cabo varias sesiones de 

brainstorming (lluvia de ideas) para generar una amplia gama de ideas creativas y 

posibles soluciones. Se utilizaron técnicas como la elaboración de mapas mentales 

para explorar diferentes enfoques y conceptos. Entre las ideas generadas se 

incluyeron la creación de infografías explicativas, historias de pacientes ilustradas, y 

secciones interactivas que pudieran incluirse en la revista. El objetivo fue asegurar 

que la revista no solo informara, sino también educara y motivara a los lectores a 

cuidar mejor su salud a través de los servicios ofrecidos por Medbiolab. 

Fase 4: Prototipar 

Con las ideas seleccionadas, se procedió a construir prototipos rápidos y 

tangibles de la revista. Se desarrollaron maquetas físicas y digitales de las páginas 

de la revista, incluyendo bocetos y wireframes (diagrama visual que esboza el 

esqueleto de un proyecto); que mostraban la disposición de los contenidos, las 

ilustraciones y los elementos gráficos. Se probaron diferentes estilos de diseño, 

tipografías y esquemas de color para encontrar la combinación que mejor transmitiera 

la información de manera atractiva y accesible. Además, se crearon modelos de las 

infografías y secciones interactivas propuestas para evaluar su efectividad y 

funcionalidad. 
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Fase 5: Testear 

Finalmente, los prototipos de la revista fueron evaluados con usuarios reales, 

además del personal del laboratorio como el diseñador gráfico del mismo. Se 

realizaron pruebas de color e impresión para visualizar que todo este en orden y no 

se muestren espacios blancos. Se recogieron comentarios sobre la claridad de la 

información, la facilidad de lectura, y el atractivo visual de la revista.  
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CAPÍTULO III: PROPUESTA 

3.1 Definición del proyecto 

La revista ilustrada sobre la importancia de los análisis clínicos y la medicina 

ocupacional para el laboratorio Medbiolab de la ciudad de Cuenca es una iniciativa 

que busca informar y educar a la comunidad sobre los beneficios y la relevancia de 

los análisis clínicos en la prevención, diagnóstico y monitoreo de enfermedades. 

Además, se pretende resaltar la importancia de la medicina ocupacional en la 

promoción de la salud en el entorno laboral. La revista tendrá un enfoque visualmente 

atractivo, combinando ilustraciones, infografías, y textos accesibles para garantizar 

una comprensión clara y efectiva de los temas abordados. 

3.2 Fases del Desarrollo 

3.2.1 Propuesta de Diseño 

La propuesta de diseño de la revista se centra en crear una publicación que 

sea visualmente atractiva y fácil de entender. Se utiliza colores llamativos y diseños 

gráficos que capturen la atención del lector. La revista incluye secciones variadas, 

como artículos informativos, infografías, testimonios de pacientes, entrevistas con 

expertos, y consejos prácticos. El diseño también busca ser coherente con la 

identidad visual de Medbiolab, asegurando una presentación profesional y atractiva. 

3.2.2 Fases del Desarrollo 

Investigación y Recolección de Datos: En esta fase se realizará una 

investigación exhaustiva para recolectar información relevante sobre los 

análisis clínicos y la medicina ocupacional. Se revisarán fuentes académicas, 

estudios de casos, y se realizarán entrevistas con expertos en el campo. 

Además, se recogerán testimonios de pacientes y profesionales que 

compartan sus experiencias y conocimientos. 

• Conceptualización y Planificación del Contenido: Basado en la información 

recolectada, se conceptualizará el contenido de la revista. Se definirá el 
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esquema de secciones y artículos, así como el estilo gráfico y el tono de la 

escritura. En esta fase, se crearán bocetos preliminares y se planificará la 

estructura de cada edición. 

• Diseño Gráfico y Maquetación: Una vez aprobado el contenido conceptual, 

se procederá con el diseño gráfico y la maquetación de la revista. Se 

elaborarán las ilustraciones, infografías y se integrarán con los textos. Se 

buscará un equilibrio visual que facilite la lectura y comprensión del contenido. 

• Revisión y Edición: El contenido y diseño de la revista serán revisados 

minuciosamente para asegurar la precisión de la información y la coherencia 

visual. Se harán las correcciones necesarias y se realizarán pruebas de 

impresión para garantizar la calidad final del producto. 

• Impresión y Distribución: Finalmente, la revista será impresa y distribuida en 

diferentes puntos estratégicos de Cuenca, como centros médicos, empresas, 

instituciones educativas, y se ofrecerá también en formato digital para ampliar 

su alcance. 

3.3 Proceso de Investigación Previo 

Tabla 1 

Investigación previa 

Etapa del Proceso de Investigación   

Previo 

Descripción 

Revisión Bibliográfica Se realizará una revisión exhaustiva de la 

literatura existente sobre análisis clínicos y 

medicina ocupacional. Se consultarán artículos 

científicos, libros especializados, y publicaciones 

médicas reconocidas. 

Entrevistas con Expertos Se llevarán a cabo entrevistas con profesionales 

de la salud, incluyendo médicos, técnicos de 

laboratorio, y especialistas en medicina 

ocupacional. Estas entrevistas proporcionarán 
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perspectivas expertas y actualizadas sobre los 

temas tratados. 

Encuestas y Testimonios Se diseñarán encuestas para recopilar datos de 

la comunidad sobre su conocimiento y 

percepción de los análisis clínicos y la medicina 

ocupacional. Además, se recogerán testimonios 

de pacientes que compartan sus experiencias y 

la importancia de estos servicios en sus vidas. 

Análisis de Datos Toda la información recopilada será analizada 

para identificar los puntos más relevantes y las 

áreas que requieren mayor atención. Este 

análisis guiará la estructuración y el enfoque de 

los artículos y secciones de la revista. 

Colaboración con Diseñadores y Editores Se trabajará en estrecha colaboración con 

diseñadores gráficos y editores para asegurar 

que la información sea presentada de manera 

atractiva y accesible. Esta colaboración 

garantizará que el contenido sea no solo 

informativo, sino también visualmente 

impactante. 

Nota. Creación propia 

3.4 Creación de prototipo 

a) Tratamiento de líneas 

Uso de la herramienta pluma  

Definición de pincel: uso de 50 pt. Ovalado 

Trazo: 0.018 pt 

• Remate extremo y unión redondeada 
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• Se usa para dibujar los contornos de las imágenes 

Definición de pincel: uso del pincel nombrado arte (creación propia a partir 

de una imagen de pinceles de freepik) 

Trazo: 0,007 y 0,01 

• Remate extremo y unión redondeada 

• Perfil de anchura variable 1 y 5, usada para realizar los detalles de las 

imágenes en los dibujos 

• El pincel arte se usa para pintar los dibujos con trazos variables desde 

0,01 pt hasta 1 pt 

 

b) Tipo de dibujo 

Contorno realista con detalles  

Figura 1 

Homólogo para las ilustraciones 

 

Nota. Técnica elegida 
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Figura 2 

Ilustración para la revista. 

 

Nota. Creación propia 

c) Tratamiento de color: 

Uso de colores suaves que imita pinceladas en algunas zonas de la ilustación. 

Dirección: Diagonal  

Contornos: La pintura se desborda un poco donde no hay unión y cierre de dibujo 

La pintura no se desborda cuando hay unión entre dibujos, los colores no se juntan. 

Áreas pequeñas se colorean todo  

Tabla 2 

Dirección del pintado  

 

Nota. Creación propia 
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d) Paleta de color: 

Ilustraciones:  

• Colores neutros: blanco, negro, grises, marrones y matices 

• Colores cálidos: rojo y matices 

• Colores fríos: azules y morados y sus matices 

 

Figura 3 

Paleta de colores para las ilustraciones  

 

Nota. Creación propia 
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e) Revista:   

Figura 4 

Homólogos para la revista   

 

Nota. Investigadas por el autor para una mejor presentación de la revsita. 
(https://es.pinterest.com/pin/641340803208295112/) 
(https://ar.pinterest.com/pin/594053007113429683/) 
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f) Paleta de color de acuerdo a la línea gráfica del laboratorio: 

Figura 5 

Paleta de colores para la revista   

 

Nota. Creación propia  

Colores neutros: gris 424c 

Colores cálidos: orange 021c 

Colores fríos: coated 7466 

 

• Nombre de la revista, Labview, con logo propio 

• Tamaño a4, anchura 21 cm, altura 29.7cm  

• Orientación vertical 

• márgenes superior e inferior: 3 cm 

• Interior y exterior: 2.5 cm 
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• Sangrado superior, inferior, interior y exterior: 0.5 cm 

• Retícula de columnas 

Figura 6 

Tamaño y ajustes del documento de la revista 

 

Nota. Creación propia 

  



66 

 

 

g) Diagramado en Indesign   

Figura 7 

Homólogos para la diagramación  

 

Nota. Referencias de la revista React Lab (https://reactlab.com.ec/reactiva/reactiva-

junio-2021/)  

Figura 8 

Homólogos para la diagramación  
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Nota. Referencias de la revista React Lab (https://reactlab.com.ec/reactiva/reactiva-

junio-2021/)  

Figura 9 

Diagramado  

 

Nota. Creación propia  
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Figura 10 

Representación del diagramado 

 

Nota. Creación propia  

El uso de columnas nos ayuda a organizar los elementos de la página, 

permitiendo una lectura fácil y dar una sensación de orden. 

Figura 11 

Columnas 

 

Nota. Creación propia 
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h) Tipografía revista: 

Figura 12 

Típografía para títulos y antetítulos  

 

Figura 13 

Tipografía para bloques de texto 
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3.5 Propuesta final   

Figura 14 

Portada y Contraportada 

 

Nota. Creación propia 
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Figura 15 

Contenidos   

 

Nota. Creación propia 
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Figura 16 

Medbiolab   

 

Nota. Creación propia 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados etnográficos 

Tabla 3 

Rango de edades de 18-65 años de los encuestados. 

Edad 

  Respuesta Frecuencia 

18-25 años 42 37 

26-35 años 35 31 

36-45 años 17 15 

46-59 años 14 12,4 

60-65 años 5 4,6 

Total 113 100 

Nota. Creación propia 

Figura 17 

Porcentaje de las edades de los encuestados. 

 

Nota. Creación propia 
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Tabla 4 

Género de las personas encuestadas. 

Genero 

  Respuesta Frecuencia 

Masculino 53 46,9 

Femenino 60 53,1 

Total 113 100 

Nota. Creación propia 

Figura 18 

Porcentaje de los géneros registrados de los encuestados 

 

Nota. Creación propia 

4.2 Resultados de la encuesta 

 Pregunta 1 

¿Conoce usted para que se realizan los análisis clínicos? 
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Tabla 5 

Pregunta N.1 ¿Conoce usted para que se realizan los análisis clínicos? 

Pregunta N.1 

  Respuesta Frecuencia 

Conozco 97 86% 

Desconozco 16 14% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 19 

Porcentaje de las encuestados que conocen y desconocen. 

 

Nota. Creación propia. 

En la encuesta realizada para evaluar el conocimiento sobre los análisis 

clínicos en la ciudad de Cuenca, se obtuvieron resultados reveladores. La pregunta 

arrojó que 97 personas respondieron afirmativamente, mientras que 16 personas 

indicaron desconocer su propósito. Este dato indica que, aunque la mayoría de los 

encuestados tiene una noción clara sobre la importancia y el uso de los análisis 
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clínicos, existe un pequeño pero significativo porcentaje de la población que carece 

de esta información esencial. 

La alta tasa de conocimiento, representada por el 86% de los encuestados, 

refleja un nivel positivo de concienciación en la comunidad acerca de los beneficios y 

aplicaciones de los análisis clínicos. Estos resultados son alentadores para el 

laboratorio Medbiolab, ya que demuestran una base sólida de comprensión sobre la 

importancia de las pruebas diagnósticas en la detección temprana y manejo de 

enfermedades. 

No obstante, el 14% de los encuestados que desconocen la función de los 

análisis clínicos subraya la necesidad de una mayor educación y difusión de 

información. Este grupo representa una oportunidad para que Medbiolab enfoque sus 

esfuerzos en campañas educativas y en la elaboración de material informativo que 

pueda llegar a sectores de la población que aún no están completamente informados. 

A través de la revista ilustrada, Medbiolab puede abordar este déficit de conocimiento, 

explicando de manera accesible y atractiva los múltiples usos y beneficios de los 

análisis clínicos, no solo en la prevención y diagnóstico de enfermedades, sino 

también en la promoción de una salud ocupacional adecuada. Así, la revista se 

convierte en una herramienta crucial para mejorar la cultura de salud preventiva entre 

los habitantes de Cuenca, promoviendo la importancia de los análisis clínicos como 

un pilar fundamental en el mantenimiento de la salud individual y colectiva. 

Pregunta 2 

¿Qué tan importante es para usted realizarse análisis clínicos? 
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Tabla 6 

Pregunta N.2 ¿Qué tan importante es para usted realizarse análisis clínicos? 

Pregunta N.2 

  Respuesta Frecuencia 

Muy importante 62 55% 

Importante 40 35% 

Neutro 10 9% 

Poco importante 1 1% 

Nada importante 0 0% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia. 

Figura 20 

Porcentaje de las encuestados que conocen y desconocen. 

 

Nota. Creación propia 

En la encuesta diseñada para evaluar la percepción de la importancia de 

realizarse análisis clínicos, los resultados obtenidos reflejan una clara valoración 

positiva por parte de la comunidad de Cuenca. A la pregunta, la mayoría de los 

encuestados manifestó su reconocimiento de la relevancia de estas pruebas: 62 

personas consideraron que es "muy importante" y 40 personas lo calificaron como 
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"importante". Este dato subraya que un 85% de los participantes valoran 

significativamente la práctica de someterse a análisis clínicos. 

Estos resultados indican una concienciación extendida sobre la importancia de 

los análisis clínicos en la promoción de la salud y la prevención de enfermedades. La 

alta valoración atribuida a estas pruebas demuestra que la población de Cuenca 

reconoce el papel crucial que juegan los análisis clínicos en la detección temprana de 

condiciones de salud, el seguimiento de enfermedades crónicas y la evaluación del 

bienestar general. 

Sin embargo, los resultados también revelan que hay un pequeño grupo de 

personas con una postura menos definida o indiferente hacia los análisis clínicos. Diez 

encuestados adoptaron una posición "neutra", y solo una persona consideró estos 

análisis como "poco importante". Este grupo minoritario, aunque reducido, representa 

un área donde el laboratorio Medbiolab puede enfocar esfuerzos educativos 

adicionales. 

A través de su revista ilustrada, Medbiolab tiene la oportunidad de abordar 

estas percepciones neutras y fomentar una comprensión más profunda de la 

importancia de los análisis clínicos. La revista puede ofrecer contenido accesible y 

atractivo que explique los beneficios directos e indirectos de estas pruebas, tanto para 

la salud individual como para la prevención en la comunidad. Además, al destacar 

testimonios y casos de éxito, la revista puede resonar emocionalmente con los 

lectores y reforzar la percepción positiva de los análisis clínicos. 

Pregunta 3 

¿Califique el nivel de confianza que usted tiene en los resultados de los análisis 

clínicos? 
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Tabla 7 

Pregunta N.3 ¿Califique el nivel de confianza que usted tiene en los resultados de 

los análisis clínicos? 

Pregunta N.3 

  Respuesta Frecuencia 

Muy alto 21 19% 

Alto 69 61% 

Medio 22 20% 

Bajo 1 1% 

Muy bajo 0 0% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 21 

Porcentaje de los resultados en la escala de muy alto y muy bajo. 

 

Nota. Creación propia. 

En la encuesta realizada para evaluar el nivel de confianza en los resultados 

de los análisis clínicos, se obtuvieron respuestas que reflejan una fuerte confianza en 

los servicios ofrecidos por los laboratorios. Ante la pregunta, 21 personas calificaron 

su confianza como "muy alta" y 69 personas la consideraron "alta". Esto significa que 
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un 75% de los encuestados confían en gran medida en la precisión y fiabilidad de los 

análisis clínicos. 

Estos datos son sumamente positivos para Medbiolab, ya que demuestran que 

la mayoría de la población encuestada tiene una percepción favorable sobre la 

exactitud de los resultados proporcionados por los laboratorios clínicos. Este alto nivel 

de confianza es crucial, ya que la precisión en los análisis clínicos es fundamental 

para el diagnóstico adecuado, el tratamiento efectivo y la toma de decisiones médicas 

informadas. 

Por otro lado, 22 personas indicaron tener un nivel de confianza "medio", lo 

que representa una oportunidad para Medbiolab de mejorar aún más su comunicación 

y transparencia respecto a sus procesos y estándares de calidad. Este grupo puede 

beneficiarse de información adicional sobre los métodos de control de calidad y las 

certificaciones que respaldan la fiabilidad de los resultados emitidos por el laboratorio. 

Solo una persona expresó tener un nivel de confianza "bajo" en los resultados 

de los análisis clínicos, y nadie calificó su confianza como "muy baja". Aunque este 

es un porcentaje insignificante, señala la importancia de abordar cualquier inquietud 

que pueda existir sobre la exactitud y confiabilidad de los análisis clínicos. 

La revista ilustrada sobre la importancia de los análisis clínicos y la medicina 

ocupacional puede desempeñar un papel clave en reforzar y aumentar la confianza 

del público. Mediante artículos detallados sobre los procesos de análisis, testimonios 

de expertos y pacientes, y una explicación clara de las certificaciones y estándares 

de calidad, la revista puede educar e informar a los lectores sobre la rigurosidad y 

profesionalismo que caracterizan los servicios de Medbiolab. 

Pregunta 4 

¿Cuál de los siguientes análisi6 clínicos conoce? 

  



81 

 

 

Tabla 8 

Número de encuestados que conocen los siguiente análisis clínicos. 

Pregunta N.4 

  Respuesta Frecuencia 

Alergenos 53 47% 

Biología molecular 29 26% 

Drogas / fármacos 57 50% 

Electrolitos 39 35% 

Enzimas 36 32% 

Heces 93 82% 

Hemostasia 26 23% 

Inmune infecciosas 62 55% 

Marcadores tumorales 46 41% 

Microbiología 28 25% 

Orina 34 30% 

Pruebas especiales 36 32% 

Química sanguínea 92 81% 

Serología 70 62% 

Nota. Creación propia 

Figura 22 

Porcentaje sobre el conocimiento de los análisis clínicos. 

 

Nota. Creación propia 
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En la encuesta realizada, los resultados evidencian una variada familiaridad 

con estos procedimientos. A la pregunta se obtuvieron las siguientes respuestas: 93 

personas conocen los análisis de heces, 92 conocen la química sanguínea, 70 la 

serología, 62 las pruebas inmune infecciosas, y 57 las pruebas de drogas/fármacos. 

Estos datos revelan que ciertos análisis clínicos, como los de heces y química 

sanguínea, son ampliamente conocidos por la mayoría de la población, con 

porcentajes de reconocimiento del 82% y 81%, respectivamente. Esto puede deberse 

a que estos análisis son comunes y frecuentemente solicitados en diversas 

evaluaciones médicas y exámenes de rutina. La alta familiaridad con la serología y 

las pruebas inmune infecciosas, que alcanzan el 62% y 55%, respectivamente, 

también sugiere una buena comprensión de la importancia de estos análisis en la 

detección de infecciones y enfermedades. 

Por otro lado, ciertos análisis clínicos son menos conocidos entre los 

encuestados. Solo 29 personas están familiarizadas con la biología molecular, y 28 

conocen la microbiología. Estos análisis más especializados, aunque cruciales para 

diagnósticos específicos y detallados, parecen ser menos entendidos por el público 

general. Esto indica una oportunidad para el laboratorio Medbiolab de educar y 

aumentar la conciencia sobre la relevancia y aplicaciones de estos procedimientos 

avanzados. 

Además, el conocimiento de análisis específicos como los alergenos (53), 

electrolitos (39), enzimas (36), y marcadores tumorales (46) muestra un interés 

moderado en estas áreas, lo cual puede ser reforzado con información detallada y 

casos prácticos en la revista. Incluir secciones dedicadas a explicar la importancia de 

estos análisis y cómo contribuyen a la salud integral puede ayudar a incrementar el 

conocimiento y la valoración de estos procedimientos entre la población. 

Pregunta 5 

¿Cuáles de las siguientes medidas antes de realizarse un análisis clínico usted 

conoce? 
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Tabla 9 

Conocimiento de las preparaciones que se realizan antes de un análisis. 

Pregunta N.5 

  Respuesta Frecuencia 

Ayunas 110 97% 

Recolectar la primera orina 87 77% 

Descansar 35 31% 

Evitar medicamento 50 44% 

No fumar 57 50% 

No tomar  70 62% 

Evitar alimentos específicos 45 40% 

Nota. Creación propia 

Figura 23 

Porcentaje de los encuestados que conocen de las preparaciones que se realizan 

antes de un análisis. 

 

Nota. Creación propia 



84 

 

 

En la encuesta, se obtuvieron respuestas que reflejan una comprensión 

variada entre la población. Ante la pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 110 

personas conocen la necesidad de estar en ayunas, 87 saben que deben recolectar 

la primera orina del día, 70 están al tanto de no tomar alcohol, 57 reconocen que no 

deben fumar, 50 entienden que deben evitar ciertos medicamentos, 45 están 

conscientes de evitar alimentos específicos, y 35 saben que deben descansar. 

El hecho de que 110 personas, el 97% de los encuestados, estén conscientes 

de la importancia de estar en ayunas antes de un análisis clínico muestra un alto nivel 

de conocimiento sobre una de las preparaciones más comunes y cruciales. Este 

conocimiento generalizado indica que la población comprende bien las instrucciones 

básicas necesarias para obtener resultados precisos y fiables. 

La segunda medida más conocida, recolectar la primera orina del día, con un 

77% de reconocimiento, subraya la familiaridad de los encuestados con las pruebas 

que requieren esta especificidad, probablemente debido a su frecuencia en análisis 

de rutina y exámenes médicos generales. Además, la abstinencia de alcohol, 

conocida por el 62% de los encuestados, y la restricción de fumar, conocida por el 

51%, también son notablemente comprendidas, lo cual es esencial para asegurar la 

precisión en varias pruebas diagnósticas. 

Sin embargo, otras medidas preparatorias muestran un menor grado de 

conocimiento. Por ejemplo, solo el 31% de los encuestados saben que es importante 

descansar antes de un análisis, y el 40% están conscientes de evitar ciertos 

medicamentos. Esto indica que hay áreas significativas donde la educación y la 

información adicional pueden mejorar la preparación de los pacientes para análisis 

clínicos específicos. La evitación de alimentos específicos, conocida por el 40% de 

los encuestados, es otra área donde se podría proporcionar más orientación y 

claridad. 

Pregunta 6 

¿Cada cuánto tiempo se realiza usted un análisis clínico? 
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Tabla 10 

Respuestas del tiempo que los encuestados se realizan análisis. 

Pregunta N.6 

  Respuesta Frecuencia 

Nunca 21 19% 

Cuando es necesario 69 61% 

Mensualmente 22 20% 

Anualmente 1 1% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 24 

Porcentaje del tiempo que los encuestados se realizan análisis. 

 

Nota. Creación propia 

Los resultados ofrecen una visión clara sobre los hábitos y la percepción de la 

necesidad de estos exámenes. A la pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 



86 

 

 

21 personas indicaron que nunca se realizan análisis clínicos, 69 personas afirmaron 

que se los hacen cuando es necesario, 22 personas reportaron hacerlo 

mensualmente, y solo una persona mencionó realizarse análisis clínicos anualmente. 

El hecho de que 69 personas, el 61% de los encuestados, se realicen análisis 

clínicos únicamente cuando lo consideran necesario, sugiere que una gran parte de 

la población de Cuenca opta por estos exámenes principalmente en situaciones de 

emergencia o cuando presentan síntomas específicos. Esta práctica, aunque común, 

puede limitar las oportunidades de detección temprana de condiciones asintomáticas 

y prevención de enfermedades. 

Por otro lado, es significativo que 22 personas, representando el 19% de los 

encuestados, se realicen análisis clínicos mensualmente. Este grupo puede estar 

compuesto por individuos que requieren monitoreo regular debido a condiciones 

médicas crónicas o aquellos que son particularmente conscientes de la importancia 

de mantener un seguimiento constante de su salud. 

En contraste, solo una persona mencionó realizarse análisis clínicos 

anualmente, lo cual sugiere que la práctica de chequeos anuales no está generalizada 

entre la población encuestada. Este dato puede reflejar una falta de conciencia sobre 

la importancia de los exámenes regulares como una herramienta preventiva esencial 

en la detección temprana de enfermedades y en la promoción de una salud integral. 

Finalmente, el hecho de que 21 personas, el 19% de los encuestados, nunca 

se realicen análisis clínicos es preocupante, ya que indica una carencia significativa 

de hábitos de control y prevención de salud. Esta falta de regularidad en la realización 

de análisis clínicos puede deberse a factores como la falta de información, el acceso 

limitado a servicios de salud o percepciones erróneas sobre la necesidad de estos 

exámenes. 

Pregunta 7 

¿De qué manera los análisis clínicos ayudan a nuestra salud? 
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Tabla 11 

Formas en las que los análisis ayudan a nuestra salud. 

Pregunta N.7 

  Respuesta Frecuencia 

Detección temprana de enfermedades 21 19% 

Evaluación de la salud en general 69 61% 

Prevención de enfermedades 22 20% 

Optimización de tratamientos 1 1% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 25 

Porcentajes de las formas que los análisis ayuda a nuestra salud. 

 

Nota. Creación propia 

A la pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 21 personas mencionaron 

la detección temprana de enfermedades, 69 personas destacaron la evaluación de la 

salud en general, 22 personas señalaron la prevención de enfermedades, y una 

persona mencionó la optimización de tratamientos. 
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El hecho de que 69 personas, el 61% de los encuestados, vean los análisis 

clínicos como una herramienta para la evaluación de la salud en general, subraya la 

comprensión predominante de que estos exámenes son esenciales para obtener una 

visión integral del estado de salud. Esta perspectiva es fundamental, ya que los 

análisis clínicos pueden proporcionar información detallada y precisa sobre diversos 

aspectos del bienestar físico, ayudando a identificar cualquier desviación de los 

valores normales que pueda requerir atención médica. 

La detección temprana de enfermedades, mencionada por 21 personas, es 

otra función crítica de los análisis clínicos reconocida por la población. Aunque solo 

el 19% de los encuestados destacaron este aspecto, es vital educar a la comunidad 

sobre cómo los análisis clínicos pueden identificar enfermedades en etapas iniciales, 

muchas veces antes de que los síntomas se manifiesten. Esta detección temprana es 

crucial para iniciar tratamientos oportunos y aumentar las posibilidades de éxito en la 

recuperación. 

La prevención de enfermedades, señalada por 22 personas (19% de los 

encuestados), refleja una comprensión importante de cómo los análisis clínicos 

pueden contribuir a evitar la aparición de condiciones médicas graves. Mediante el 

monitoreo regular de ciertos parámetros de salud, es posible detectar factores de 

riesgo y tomar medidas preventivas adecuadas para mantener una buena salud. 

Finalmente, la optimización de tratamientos, mencionada por una persona, 

aunque poco reconocida en comparación con las otras funciones, es un aspecto 

esencial que los análisis clínicos pueden ofrecer. Estos exámenes permiten a los 

profesionales de la salud ajustar y personalizar tratamientos médicos basados en 

resultados específicos del paciente, mejorando así la efectividad y reduciendo 

posibles efectos secundarios. 

Pregunta 8 

¿Siente usted miedo o ansiedad antes de realizarse un análisis clínico? 
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Tabla 12 

Miedo o ansiedad que los encuestados sienten antes de un análisis. 

Pregunta N.8 

  Respuesta Frecuencia 

Siempre 14 12% 

Casi siempre 17 15% 

Rara vez 36 32% 

Casi nunca 25 22% 

Nunca 21 19% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 26 

Porcentajes de las formas que los análisis ayuda a nuestra salud. 

 

Nota. Creación propia 

En la encuesta diseñada para evaluar las emociones que experimentan los 

habitantes de Cuenca antes de someterse a un análisis clínico, los resultados revelan 

una amplia variedad de respuestas que reflejan diferentes niveles de miedo y 

ansiedad. A la pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 14 personas 

respondieron "siempre", 17 personas dijeron "casi siempre", 36 personas indicaron 

"rara vez", 25 personas mencionaron "casi nunca", y 21 personas afirmaron "nunca". 
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Los resultados muestran que una minoría significativa de la población, 31 

personas en total, experimenta miedo o ansiedad de manera frecuente antes de 

realizarse un análisis clínico. Las 14 personas que sienten miedo "siempre" y las 17 

que lo sienten "casi siempre" representan un 28% de los encuestados, lo cual destaca 

la necesidad de abordar y mitigar estas emociones para mejorar la experiencia de los 

pacientes en el laboratorio. 

Por otro lado, la mayoría de los encuestados experimenta estos sentimientos 

con menos frecuencia. Las 36 personas que respondieron "rara vez" y las 25 que 

dijeron "casi nunca" suman 61 personas, lo que representa un 54% de la muestra. 

Este grupo sugiere que, aunque pueden tener algunas inquietudes ocasionales, estas 

no son predominantes en su experiencia con los análisis clínicos. Además, las 21 

personas que indicaron "nunca" sentir miedo o ansiedad, un 18% del total, reflejan un 

nivel de comodidad y confianza en el proceso de análisis clínicos. 

Pregunta 9 

¿Qué tan accesible son los laboratorios clínicos en tu área? 

Tabla 13 

Accesibilidad de un laboratorio clínico.  

Pregunta N.9 

  Respuesta Frecuencia 
Accesible 72 64% 
Poco accesible 19 17% 
Medianamente 
accesible 

20 18% 

No accesible 2 2% 
Total 113 100% 

Nota. Creación propia 
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Figura 27 

Porcentaje de accesibilidad a un laboratorio. 

 

Nota. Creación propia 

En la encuesta, los resultados proporcionan una visión clara sobre la 

percepción de la comunidad respecto a la facilidad con la que pueden acceder a estos 

servicios. A la pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 72 personas indicaron 

que son accesibles, 19 personas respondieron que son poco accesibles, 20 personas 

los calificaron como medianamente accesibles y 2 personas mencionaron que no son 

accesibles. 

El hecho de que 72 personas, el 64% de los encuestados, perciban los 

laboratorios clínicos como accesibles, es un indicativo positivo de que la mayoría de 

la población tiene un acceso relativamente fácil a los servicios de análisis clínicos. 

Esta accesibilidad es crucial para asegurar que los individuos puedan someterse a 

pruebas diagnósticas de manera oportuna, lo cual es esencial para la detección 

temprana y el tratamiento efectivo de diversas condiciones de salud. 

Sin embargo, es notable que 20 personas, representando el 18% de los 

encuestados, consideran que los laboratorios clínicos son medianamente accesibles. 

Esto sugiere que, aunque estos individuos no enfrentan barreras insuperables, 
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pueden experimentar ciertos inconvenientes o limitaciones en términos de ubicación, 

horario de atención o tiempos de espera. 

Además, 19 personas, el 17% de los encuestados, señalaron que los 

laboratorios clínicos son poco accesibles. Esta percepción refleja que un segmento 

significativo de la población podría estar enfrentando desafíos considerables para 

acceder a los servicios de análisis clínicos, lo que podría impactar negativamente en 

su capacidad para recibir atención médica adecuada. 

Finalmente, 2 personas, el 2% de los encuestados, indicaron que los 

laboratorios clínicos no son accesibles. Aunque este es un porcentaje pequeño, es 

importante reconocer y abordar las barreras que estas personas enfrentan para 

asegurar que todos los miembros de la comunidad puedan acceder a servicios de 

salud esenciales. 

La revista ilustrada sobre la importancia de los análisis clínicos y la medicina 

ocupacional para el laboratorio Medbiolab puede jugar un papel fundamental en 

abordar estos desafíos de accesibilidad. A través de artículos informativos y 

secciones dedicadas, la revista puede destacar las ubicaciones de los laboratorios, 

sus horarios de atención, y los servicios que ofrecen, asegurando que esta 

información sea fácilmente accesible para toda la comunidad. 

Pregunta 10 

¿Con que frecuencia visita un laboratorio de análisis clínico? 
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Tabla 14 

Frecuencia con que visitan un análisis clínico. 

Pregunta N.10 

  Respuesta Frecuencia 

Nunca 0 0% 

Casi nunca 11 10% 

Ocasionalmente 23 20% 

Cuando es necesario 65 58% 

Mensualmente 0 0% 

Anualmente 14 12% 

Total 113 100% 

Nota. Creación propia 

Figura 28 

Porcentaje de accesibilidad a un laboratorio. 

 

Nota. Creación propia 

En la encuesta, los resultados ofrecen una visión clara sobre los hábitos y la 

regularidad con la que se someten a estos exámenes. A la pregunta, las respuestas 

fueron las siguientes: ninguna persona respondió "nunca" ni "mensualmente", 11 

personas respondieron "casi nunca", 23 personas indicaron "ocasionalmente", 65 
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personas respondieron "cuando es necesario", y 14 personas mencionaron 

"anualmente". 

El hecho de que ninguna persona haya respondido "nunca" es alentador, ya 

que indica que todos los encuestados han visitado un laboratorio de análisis clínicos 

al menos una vez. Esto sugiere un nivel básico de concienciación sobre la importancia 

de los análisis clínicos para el mantenimiento de la salud. 

La mayoría de los encuestados, 65 personas o el 58%, señalaron que visitan 

un laboratorio "cuando es necesario". Esta respuesta refleja una tendencia 

predominante de buscar servicios de análisis clínicos en situaciones específicas, 

como la aparición de síntomas, la necesidad de monitoreo de una condición existente 

o la solicitud de un médico. Aunque esta práctica es común, subraya la importancia 

de promover la realización regular de análisis clínicos para la detección temprana y la 

prevención de enfermedades, incluso en ausencia de síntomas evidentes. 

Las 23 personas que respondieron "ocasionalmente", representando el 20% 

de los encuestados, indican una frecuencia moderada de visitas al laboratorio, 

posiblemente vinculada a chequeos de salud más generales o a situaciones 

intermedias entre la necesidad inmediata y la regularidad anual. 

Por otro lado, 14 personas, el 12% de los encuestados, mencionaron visitar un 

laboratorio de análisis clínicos "anualmente". Esta práctica de realizarse chequeos 

anuales es esencial para la detección temprana de enfermedades y para el 

mantenimiento de una buena salud a largo plazo, y debería ser fomentada más 

ampliamente en la comunidad. 

Finalmente, 11 personas, o el 10% de los encuestados, respondieron "casi 

nunca". Aunque este grupo es relativamente pequeño, es importante entender las 

razones detrás de esta baja frecuencia de visitas, que podrían incluir barreras de 

acceso, falta de información o percepción de falta de necesidad. 

La revista ilustrada puede desempeñar un papel crucial en modificar estos 

hábitos. A través de artículos educativos, la revista puede enfatizar los beneficios de 

los análisis clínicos regulares y la importancia de no esperar a tener síntomas para 
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realizarlos. Testimonios de pacientes, infografías que expliquen los intervalos 

recomendados para diferentes tipos de análisis y secciones sobre cómo los chequeos 

regulares han ayudado a detectar enfermedades en etapas tempranas pueden ser 

muy útiles. 

Además, se pueden incluir recursos y guías sobre cómo planificar y programar 

visitas al laboratorio, destacando la facilidad de acceso y los servicios que ofrece 

Medbiolab. Esto puede ayudar a reducir la barrera de la "necesidad" y fomentar una 

actitud más proactiva hacia la salud preventiva. 

Pregunta 11 

¿Ha utilizado el servicio de un laboratorio clínico para el monitoreo de alguna 

enfermedad? 

Tabla 15 

Uso de los análisis para el monitoreo de enfermedades. 

Pregunta N.11 

  Respuesta Frecuencia 

Si 34 30,1 

No 79 69,9 

Total 113 100 

Nota. Creación propia 
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Figura 29 

Porcentaje de personas que usan los análisis para monitorear enfermedades. 

 

Nota. Creación propia 

En la encuesta realizada para evaluar el uso de servicios de laboratorio clínico 

en el monitoreo de enfermedades entre los habitantes de Cuenca, los resultados 

reflejan un panorama significativo en cuanto a la utilización de estos servicios. A la 

pregunta, las respuestas fueron las siguientes: 34 personas respondieron 

afirmativamente y 79 personas respondieron negativamente. 

El hecho de que 34 personas, representando el 30% de los encuestados, 

hayan utilizado servicios de laboratorio clínico para el monitoreo de alguna 

enfermedad, destaca la importancia de estos servicios en el manejo y seguimiento de 

condiciones médicas crónicas o recurrentes. Este grupo reconoce el valor de los 

análisis clínicos para evaluar la efectividad de los tratamientos y ajustar las terapias 

según sea necesario, lo cual es crucial para el control y la gestión efectiva de diversas 

enfermedades. 

Por otro lado, una mayoría considerable de 79 personas, o el 70% de los 

encuestados, indicó que no ha utilizado los servicios de laboratorio clínico para el 

monitoreo de enfermedades. Esta cifra sugiere que una gran parte de la población 
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puede no estar consciente de los beneficios de los análisis clínicos regulares para el 

seguimiento de la salud, o quizás no tienen condiciones médicas que requieran 

monitoreo frecuente. Sin embargo, también podría reflejar una falta de acceso, 

información o recomendación médica sobre la importancia de estos exámenes. 

Para el laboratorio Medbiolab, estos resultados subrayan la necesidad de una 

mayor educación y concienciación sobre el papel crucial de los análisis clínicos en el 

monitoreo de enfermedades. La revista ilustrada sobre la importancia de los análisis 

clínicos y la medicina ocupacional puede abordar este tema a través de artículos 

informativos que expliquen cómo los análisis clínicos pueden ayudar en el 

seguimiento de enfermedades comunes, como la diabetes, hipertensión, y otras 

condiciones crónicas. Además, incluir testimonios de pacientes que han beneficiado 

del monitoreo regular puede ser una estrategia efectiva para ilustrar los beneficios 

tangibles de estos servicios. 

La revista también puede destacar casos de éxito donde el monitoreo regular 

ha permitido ajustes en tratamientos que han mejorado la calidad de vida de los 

pacientes. Infografías y gráficos que demuestren el proceso y la importancia del 

seguimiento continuo pueden ayudar a desmitificar el procedimiento y reducir 

cualquier miedo o ansiedad que los pacientes puedan tener. 

Además, se pueden incluir secciones que orienten a los lectores sobre cuándo 

y cómo deben considerar el monitoreo regular a través de análisis clínicos, resaltando 

los signos y síntomas que pueden indicar la necesidad de un seguimiento más 

cercano. Informar sobre la facilidad y accesibilidad de los servicios que ofrece 

Medbiolab también puede incentivar a aquellos que no han utilizado estos servicios a 

considerarlos en el futuro. 
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4.3 CONCLUSIONES 

La creación de una revista ilustrada sobre la importancia de los análisis clínicos 

y la medicina ocupacional para el laboratorio Medbiolab en Cuenca representa una 

iniciativa significativa que aborda múltiples aspectos críticos de la salud pública y la 

educación preventiva en la comunidad local. Este proyecto tiene como base una 

sólida comprensión de los principios fundamentales del diseño gráfico aplicados a la 

comunicación visual, así como en las teorías y modelos de diseño editorial y de 

publicaciones ilustradas. A lo largo de este proyecto de titulación, se ha explorado 

cómo el diseño gráfico puede servir como una herramienta poderosa para informar, 

educar y motivar a la población en la adopción de prácticas saludables y preventivas. 

El diseño gráfico, con su capacidad para organizar y embellecer la información, 

desempeña un papel crucial en la comunicación visual efectiva. Los principios de 

alineación, proximidad, repetición, contraste y equilibrio aseguran que los elementos 

visuales se dispongan de manera coherente y atractiva, facilitando la comprensión y 

retención de la información por parte del público. En el contexto de esta revista, estos 

principios se aplicará para crear una publicación que no solo sea visualmente 

atractiva, sino que también ofrezca contenido claro y accesible sobre la importancia 

de los análisis clínicos y la medicina ocupacional. 

La importancia de los análisis clínicos y la medicina ocupacional no puede 

subestimarse. Los análisis clínicos son fundamentales para la detección anticipada 

de enfermedades, lo que promueve intervenciones más oportunas y efectivas. Sin 

embargo, en Cuenca, muchos individuos no se someten a estos exámenes de manera 

regular debido al desconocimiento y la falta de información accesible. La revista 

ilustrada de Medbiolab aborda esta brecha informativa proporcionando contenido 

educativo claro y visualmente atractivo que resalte los beneficios de los análisis 

clínicos y promueva una cultura de salud preventiva. 

La revista se enfoca en educar tanto a empleadores como a empleados sobre 

la importancia de la medicina ocupacional, ofreciendo consejos prácticos y 

destacando las normativas y mejores prácticas que pueden mejorar 

significativamente las condiciones laborales y el bienestar general. 
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De esta manera se puede señalar que, la elaboración de una revista ilustrada 

sobre la importancia de los análisis clínicos y la medicina ocupacional es un proyecto 

que abarca y sintetiza principios fundamentales del diseño gráfico. Al aplicar estos 

conceptos de manera efectiva, la revista no solo servirá como un recurso educativo 

crucial, sino que también promoverá una cultura de salud preventiva y seguridad 

laboral en Cuenca. Este esfuerzo contribuirá significativamente al bienestar de la 

comunidad, demostrando el poder del diseño gráfico como una herramienta integral 

en la mejora de la salud pública y la comunicación visual efectiva. 

4.4 RECOMENDACIONES 

Se recomienda realizar estudios de usuario y encuestas para identificar qué 

tipo de contenido y estilo visual resultan más atractivos y comprensibles para la 

audiencia de Cuenca. Adaptar el diseño y los temas en función de estos hallazgos 

asegurará que la revista sea relevante y efectiva en la comunicación de mensajes 

sobre salud preventiva y seguridad laboral. Las ilustraciones deben complementar el 

contenido textual, facilitando la comprensión y haciendo la información más accesible. 

Se recomienda establecer colaboraciones con médicos, enfermeros, y 

especialistas en salud ocupacional que puedan contribuir con artículos, estudios de 

caso y consejos prácticos. Esto no solo enriquecerá el contenido de la revista, sino 

que también le dará credibilidad. 

La distribuir la revista en centros de salud, clínicas, hospitales, escuelas, 

universidades y lugares de trabajo para un mejor impacto para haci conseguir un buen 

resultado ante la problemática expuesta anteriormente. . Además, se puede 

considerar una versión digital de la revista que sea accesible en línea para ser 

utilizada en redes sociales y campañas de marketing digital ayudará a aumentar la 

visibilidad y el alcance de la revista. 

Para atraer y mantener el interés de los lectores, se sugiere incorporar 

elementos interactivos como ilustraciones llamativas. Este enfoque puede facilitar una 

mayor comprensión y retención de la información sobre salud preventiva y medicina 

ocupacional. 
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4.5 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

4.6 PRESUPUESTO 

• Revista 3 ejemplares para demostración:  

portada y contraportada en papel couché de 200gr 

hojas restantes de 100gr.  

Total, de $30 c/u 

• Flyer informativos en couche:  

10 informativos y 5 impresiones de cada uno 

$1 por cada uno 

Total, de $50 
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4.6 ANEXOS   

Anexo 2. Fotografía personal de Medbiolab realizando un análisis. La imagen ha 

sido extraída de la página web del Laboratorio  

Figura 30 

Imagen de la portada ilustrada 

 

Nota. Obtenida del sitio web; medbiolabecuador.com 
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Anexo 3. Validación de encuesta por expertos  
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Anexo 4. Información contenidos revista dado por el Laboratorio Medbiolab  

 

ESTRUCTURA DIAPOSITIVAS:  

1. LOGO LABORATORIO 

2. QUIENES SOMOS 

3. MISION + VISION (cosas puntuales, no párrafo de la página) 

4. UBICACIONES + HORARIOS DE ATENCION 

5. NUESTRAS INSTALACIONES (Foto del laboratorio mas limpio o video 

ensenando parte por parte) 

6. SERVICIOS A NUESTROS PACIENTES 

enlistando: Toma de muestra a domicilio, todo tipo de examen en un mismo 

lugar, resultados verificados, envió a ws o email. 

7. SERVICIO DE MEDICINA OCUPACIONAL 

exámenes en sangre, radiología, ESPIROMETRIAS, optometrías, 

audiometrías, microbiología, patología y biología molecular. 

 

SERVICIO PARA EXAMENES OCUPACIONALES 

V Servicio de toma de muestras en cada una de sus sucursales bajo 
cronograma. 

V Entrega de resultados vía digital por Whats app o Gmail al día. 
V Pago y facturación acorde a su realidad, es necesario socializar con el 

departamento de convenios. 

 

SERVICIO PARA EXAMENES DE INGRESO 

V Se facilitarán ordenes de exámenes de nuestro laboratorio al Medico 
ocupacional o al personal a cargo. 

V El nuevo operario podrá acercarse con la orden o bajo previo aviso del jefe 
de RR.HH. a cualquiera de nuestras sucursales en Cuenca, Azogues y Cañar 
a nombre de su empresa y se le realizará el examen que requiera en base al 
puesto de trabajo a ejecutar. 

V Entrega de resultados vía digital por Whats App o Gmail al día. 
V Pago y facturación: Si el operario se hace cargo de los gastos, pagaría el 

valor de convenio al momento de realizarse el examen. Si la empresa está a 
cargo, se procede en base al acuerdo de pago con el departamento de 
convenios. 
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8. BENEFICIOS ADICIONALES POR FORMAR PARTE DE LA FAMILIA 
MEDBIOLAB 
V beneficio del 15% de descuento a todo el personal de la empresa junto 

a sus familiares directos  
V facilidades de pago 
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