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RESUMEN 

En los últimos años se han presentado avances en relación a la educación de las personas con 

discapacidad, procurando la incorporación de nuevos y más eficientes métodos de enseñanza 

inclusiva para conseguir la mejora en el aprendizaje, evaluando los niveles de reacción a fin de 

valorar el rendimiento. Por esta razón, el presente proyecto de titulación tiene como objetivo 

diseñar un material didáctico para niños y niñas de 5 a 8 años con deficiencia intelectual de 

forma que sea posible contribuir con su inclusión educativa, recurriendo al apoyo de los 

estudiantes del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) para desarrollar las actividades 

que potencien las destrezas de motricidad fina y gruesa mediante el aprovechamiento de varios 

aspectos al momento de realizar la labor con cada recurso, los cuales fueron elaborados 

mediante estudios previos y detallados en conjunto con los conocimientos y experiencias del 

tutor designado y docentes del Instituto IPCA.  

PALABRAS CLAVE: Educación inclusiva, niños, discapacidad mental, apoyo. 
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ABSTRACT 

In recent years there have been advances in relation to the education of people with disabilities, 

seeking the incorporation of new and more efficient methods of inclusive teaching to achieve 

improvement in learning, evaluating the levels of reaction in order to assess the performance. 

. For this reason, this degree project aims to design a didactic material for boys and girls from 

5 to 8 years old with intellectual disabilities so that it is possible to contribute to their 

educational inclusion, using the support of the students of the Cerebral Palsy Program. Institute. 

del Azuay (IPCA) to develop activities that enhance fine and gross motor skills, taking 

advantage of various aspects when carrying out the work with each resource, which were 

elaborated through previous and detailed studies in conjunction with the knowledge and 

experiences of the designated tutor and Teachers of the IPCA Institute. 

 

KEYWORDS: Inclusive education, children, mental disability, support 
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INTRODUCCIÓN 

En la antigüedad, las personas que padecían de algún grado de discapacidad eran 

condenadas al ostracismo, aún más considerándose como símbolos del pecado en lugar de seres 

humanos, en algunos casos sufriendo del abandono de sus familiares o siendo escondidos por 

ellos debido a que los veían como una gran carga y motivo de vergüenza.  

De acuerdo con Malara (2021), la existencia de personas con discapacidad se ha 

documentado desde el asentamiento de culturas primitivas. Debido a que estas poblaciones se 

caracterizan por el utilitarismo y la vida en grupo, las personas con deficiencias no se 

consideran apropiadas para formar parte de equipos esenciales. No obstante, al encontrarse 

tibias, cúbitos, radios y otros huesos perfectamente soldados por medio de actividades médicas 

se ha logrado evidenciar la posibilidad de solidaridad de la comunidad hacia aquellos 

desprovistos de ciertas capacidades motrices. Adicionalmente, si algunas sociedades han 

reaccionado ante la discapacidad de sus congéneres de manera completamente desfavorable y 

agresiva, viendo esta condición como algo negativo, otras comunidades tuvieron exactamente 

la reacción opuesta, creyendo a esos individuos como seres de habilidades extraordinarias 

comparables a dioses, por lo que recibían admiración y respeto. Sin embargo, el concepto de 

discapacidad aún requiere de desarrollo y evolución de conciencia para definirse de una forma 

íntegramente correcta. Se considera que algunas personas discapacitadas surgieron de la era de 

la Revolución Industrial; debido a que durante la guerra trabajaban jornadas largas sin 

descanso, siendo expuestos a elementos tóxicos que comenzaron a afectarlos gradualmente y, 

con el paso de los años, requirieron que se crearan enseres de apoyo especializados para lidiar 

sus padecimientos. como la silla de ruedas, muletas, lenguaje de señas, etc., procurando de este 

modo su inclusión en la sociedad.  
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Actualmente las personas con discapacidad gozan de derechos y obtienen mejores 

tratos, dejando de lado los nombres despectivos que antes se les aplicaban: minusválidos, 

lisiados, retardados mentales, etc. 

Se realizaron normativas gubernamentales con el objetivo de igualdad y respeto hacia 

las personas con discapacidad, posibilitando su inclusión en el Plan de Creación de 

Oportunidades 2021-2025 del Ecuador, donde los grupos de atención prioritaria encuentran 

alternativas laborales que los integren como resultado del fortalecimiento de leyes que evitaran 

cualquier forma de discriminación en los espacios públicos y privados, disminuyendo las 

brechas salariales y promoviendo el empleo inclusivo con equidad en la participación. Se 

impulsaron alternativas productivas que fortalecieron la autonomía de personas en condiciones 

de vulnerabilidad. El estado y la sociedad expresaron una corresponsabilidad en el trabajo de 

cuidado y sostenibilidad de la vida. 

El proyecto de titulación se centra en la discapacidad intelectual, esta se trata de 

personas que presentan dificultades para adaptarse al medio, en las condiciones esperadas para 

su edad, debido a una limitación de sus capacidades cognitivas. A estos individuos les cuesta 

más aprender habilidades sociales y académicas para actuar en diferentes situaciones. Esta 

deficiencia generalmente es permanente y tiene un impacto importante en la vida del sujeto y 

su familia, no es una enfermedad mental y tienen posibilidad de progresar si se les da el apoyo 

suficiente. Algunas causas se originan antes de que un bebé nazca, durante el parto y otros a 

causa de una enfermedad grave en la infancia. 

Existen personas con discapacidad grave y múltiple (limitaciones muy importantes y 

presencia de más de una discapacidad) que necesitan apoyo todo el tiempo en muchos aspectos 

de sus vidas: para comer, beber, asearse, peinarse, vestirse, etc. 
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Para ello se pretende contribuir con un material didáctico especializado, para que los 

niños(as) con discapacidad intelectual tengan un mejor aprendizaje y desenvolvimiento en la 

comunicación verbal, expresión oral, desarrollando habilidades de motricidad fina y gruesa, 

concentración trabajo en grupo, etc., mediante este proyecto pretendemos contribuir a los 

docentes mediante una guía de uso de los materiales didáctico, para que puedan impartir sus 

clases de una manera más dinámica e interactiva para sus niños y niñas. 

Para cumplir con todo esto realizamos entrevistas a la directora y docentes para conocer 

el método de enseñanza que reciben sus estudiantes y elaborar un material didáctico que esté 

de acuerdo con su ritmo de aprendizaje. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

Problemática 

La problemática de investigación de este proyecto se centra en que existen muy pocos 

recursos de apoyo para niños y niñas con discapacidad intelectual, siendo algunos de estos 

materiales elaborados sin un estudio previo, de forma que no brindan el apoyo suficiente para 

favorecer el desarrollo de la curiosidad ni la concentración de los menores. Por ende, el 

problema es grave, ya que afecta en la adquisición de una educación eficiente, lo cual es un 

derecho humano.   

Según el Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededor del 15% de la población 

vive con algún tipo de deficiencia, afectando más a mujeres que a hombres y presentándose 

mayormente en personas mayores que en los jóvenes. 

Mendieta (2020) indicó que, en Ecuador, concretamente en la provincia de Azuay, se 

registraron 29.749 personas con discapacidad, de las cuales el 0,29% tenía una edad entre cero 

y tres años, 0,95% de entre cuatro y seis años, 4,01% de siete a 12 años, y un 6,22% de 13 a 18 

años. Es decir, el 11,47% es menor de edad.  

Los niños requieren recibir una educación adecuada a sus habilidades y condiciones 

para volverse en lo posible personas autosuficientes, debido a que la formación académica es 

un derecho básico a favor de promover un óptimo desarrollo para aprender y disfrutar también 

de sus demás derechos (Ramos, 2018). Por ello, es muy importante y necesario elaborar 

materiales educativos para niños y niñas con discapacidad intelectual con el fin de adquirir 

conocimientos de mayor nivel y complejidad durante su crecimiento. 
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En la investigación preliminar se encontró cuestionamientos de deficiencia de 

comunicación verbal y expresión oral en niños de 5 a 8 años con discapacidad intelectual por 

parte del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA), es por ello por lo que se centra en 

esa edad, ya que los niños de 5 a 8 años necesitan de materiales didácticos llamativos que les 

motiven, les brinden conocimientos para aprender. 

En la entrevista con los docentes se identificó la falta de material didáctico creativo para 

el aprendizaje de los menores, seguido de ello existe negligencia por parte que los padres ya 

que no colaboran con el aprendizaje en casa y este paso es muy importante ya que los niños 

olvidan rápidamente lo aprendido en las aulas. 

Este proyecto utiliza técnicas y metodología de investigación mixta (cualitativas, 

cuantitativas), para que estos niños obtengan un mayor aprendizaje en su vida estudiantil, 

desarrollando habilidades y adquiriendo conocimientos, ya que pocas personas con 

discapacidad intelectual han alcanzado un alto nivel de estudio mediante materiales de apoyo.  
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Justificación 

La presente investigación es de suma importancia, ya que tiene un objetivo social, el 

proyecto es de interés del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) y de los estudiantes 

egresados de la carrea de Diseño Gráfico, en beneficio de los niños y niñas con discapacidad 

intelectual ya que obtendrán un material didáctico que les servirá de apoyo para realizar 

diversas actividades académicas o cotidianas, este proyecto es de gran magnitud, ya que se 

realiza con motivos de aprendizaje para dar a conocer la importancia del Diseño Gráfico en la 

sociedad, a diferencia de otros proyectos este tiene por objetivo el diseño de un material 

didáctico que se adapta hacia distintas edades para que las personas con discapacidad puedan 

adquirir y retener conocimientos por medio del diseño interactivo, desarrollando la motricidad 

fina y gruesa, el diseño se realizará con fundamentos teóricos y prácticos, mediante la 

metodología de Pensamiento de Diseño o Design Thinking. 

Es necesario abordar este proyecto porque existen muchos niños y niñas que tiene 

discapacidad intelectual y no logran aprender con los recursos que utiliza una docente de 

educación regular, ya que las personas que presentan este tipo de discapacidad necesitan 

materiales y elementos que les sirva de apoyo para aprender (adaptaciones curriculares). 

El proyecto se relaciona con las prioridades del país, ya que lograremos que la 

educación sea inclusiva, es decir, que todos y todas las personas puedan acceder a una 

educación y aprender sin importar su condición, ya que la educación es un derecho de todos 

los ciudadanos y ciudadanas, en especial de las personas con discapacidad. 

Se generarán nuevos conocimientos acerca de cómo el diseño puede contribuir a la 

población de Cuenca en específico al grupo de personas con discapacidad, mediante 

información científica y teórica, el uso de las Tics, encuestas, teorías de diseño, toda la 
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recolección de información es indispensable para elaborar un material acorde para el 

aprendizaje de las personas con discapacidad. 

La finalidad que se persigue con el conocimiento que brindará el estudio, es de que los 

niños y niñas que tienen discapacidad intelectual puedan gozar y acceder a una educación 

inclusiva, que está dentro de los planes propuestos por el gobierno, para que puedan volverse 

personas autónomas. 

Los resultados que se obtengan se utilizarán para brindar conocimientos, para hacer 

conciencia de la educación en personas con discapacidad y para demostrar la importancia del 

diseño en la sociedad, estos resultados se socializarán con el Instituto de Parálisis Cerebral del 

Azuay (IPCA) y con el instituto Tecnológico Sudamericano. 
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Objetivos 

General 

Diseñar un material interactivo mediante metodologías, técnicas e investigación para colaborar 

al aprendizaje de las personas con discapacidad intelectual en el Instituto de Parálisis Cerebral 

del Azuay (IPCA). 

Específicos 

¶ Analizar las necesidades que tienen los niños y niñas con discapacidad intelectual en la 

educación, mediante la recopilación de información, para que adquieran conocimientos. 

¶ Recopilar información de teorías de diseño, para crear un diseño ergonómico y 

funcional, para definir la propuesta del material didáctico. 

¶ Desarrollar el material de apoyo para personas con discapacidad mediante la aplicación 

de los recursos investigados teóricos y tecnológicos, para evidenciar la importancia del 

Diseño Gráfico en la ciudad. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

Ley Orgánica de Discapacidades 

SECCIÓN TERCERA 

DE LA EDUCACIÓN 

Artículo 27.- Derecho a la educación. - El Estado procurará que las personas con 

discapacidad puedan acceder, permaneces y culminar, dentro del Sistema Nacional de 

Educación y del Sistema de Educación Superior, sus estudios, para obtener educación, 

formación y/o capacitación, asistiendo a clases en un establecimiento educativo 

especializado o en un establecimiento de educación escolarizada, según el caso. 

Artículo 28.- Educación inclusiva. – La autoridad educativa nacional implementará las 

medidas pertinentes, para promover la inclusión de estudiantes con necesidades educativas 

especiales que requieran apoyos técnicos-tecnológicos y humanos, tales como personal 

especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad 

de educación escolarizada. 

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulará, emitirá y supervisará el 

cumplimiento de la normativa nacional que se actualizará todos los años e incluirá 

lineamientos para la atención de personas con necesidades educativas especiales, con 

énfasis en sugerencias pedagógicas para la atención educativa a cada tipo de discapacidad. 

Esta normativa será de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas en 

el Sistema Educativo Nacional. 

Artículo 29.- Evaluación para educación especial. – El ingreso o la derivación hacia 

establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, será justificada 
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única y exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada la evaluación integral, 

previa solicitud o aprobación de los padres o representantes legales, por el equipo 

multidisciplinario especializado en discapacidades certifique, mediante un informe 

integral, que no fuere posible su inclusión en los establecimientos educativos regulares. 

La evaluación que señala el inciso anterior será base sustancial para la formulación del plan 

de educación considerando a la persona humana como su centro. 

La conformación y funcionamiento de los equipos multidisciplinarios especializados estará 

a cargo de la autoridad educativa nacional, de conformidad a lo establecido en el respetivo 

reglamento.  

Artículo 30.- Educación especial y específica. - El Consejo Nacional de Igualdad de 

Discapacidades coordinarán con las respectivas autoridades competentes en materia de 

educación, el diseño, la elaboración y la ejecución de los programas de educación, 

formación y desarrollo progresivo del recurso humano necesario para brindar la atención 

integral a las personas con discapacidad, procurando la igualdad de oportunidades para su 

integración social. La autoridad educativa nacional procurará proveer los servicios públicos 

de educación especial y específica, para aquellos que no puedan asistir a establecimientos 

regulares de educación, debido a la condición funcional de su discapacidad. 

La autoridad educativa nacional garantizará la educación inclusiva, especial y específica, 

dentro del Plan Nacional de Educación, mediante la implementación progresiva de 

programas, servicios y textos guías en todos los planteles educativos. 

Artículo 31.- Capacitación y formación a la comunidad educativa. - La autoridad 

educativa nacional propondrá y ejecutará programas de capacitación y formación 

relacionados con las discapacidades en todos los niveles y modalidades del sistema 

educativo. 
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La autoridad sanitaria nacional podrá presentar propuestas a la autoridad educativa 

nacional, a fin de coordinar procesos de capacitación y formación en tema de competencias 

del área de salud, como la promoción y la prevención de la discapacidad en todos los niveles 

y modalidades educativas.  

Artículo 32.- Enseñanza de mecanismos, medios, formas e instrumentos de 

comunicación. - La autoridad educativa nacional velará y supervisará que en los 

establecimientos educativos públicos y privados, se implemente la enseñanza de los 

diversos mecanismos, medios, formas e instrumentos de comunicación para las personas 

con discapacidad, según su necesidad. 

Artículo 33.- Accesibilidad a la educación. - La autoridad educativa nacional en el marco 

de su competencia, vigilará y supervisará, en coordinación con los gobiernos autónomos 

descentralizados, que las instituciones educativas escolarizadas y no escolarizadas, especial 

y de educación superior, públicas y privadas, cuenten con infraestructura, diseño universal, 

adaptaciones físicas, ayudas técnicas y tecnológicas para las personas con discapacidad; 

adaptación curricular; participación permanente de guías intérpretes, según la necesidad y 

otras medidas de apoyo personalizadas y efectivas que fomenten el desarrollo académico y 

social de las personas con discapacidad. 

La autoridad educativa nacional que, en las escuelas especiales, siempre que se requiera, 

de acuerdo con las necesidades propias de los beneficiarios, se entreguen de manera gratuita 

textos y materiales en sistema Braille, así como para el aprendizaje de la lengua de señas 

ecuatoriana y la promoción de la identidad lingüística de las personas sordas. 
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Ordenanza de Protección de Derechos de las Personas con Discapacidad del Cantón 

Cuenca 

SECCIÓN IV 

EDUCACIÓN 

Art. 19. – EDUCACIÓN. – El GAD Municipal del cantón Cuenca dentro de sus diferentes 

programas establecerá acuerdos con entidades públicas y privadas sin fines de lucro para 

facilitar a las personas con discapacidad el acceso a la educación en centros especializados. 

De igual forma El GAD Municipal del cantón Cuenca dentro de sus diferentes programas 

para el buen uso del tiempo libre dispondrá la apertura de cursos y horarios preferentes para 

las personas con discapacidad o en su defecto garantizará los cupos exclusivos en todos los 

programas para personas con discapacidad.  
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CAPÍTULO III  

MARCO CONCEPTUAL 

Personas con Discapacidad 

Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias físicas, mentales 

intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interacción con diversas barreras, pueden 

obstaculizar su participación plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con 

los demás. Según el Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededor del 15% de la población 

vive con algún tipo de discapacidad. Las mujeres tienen más probabilidades de sufrir 

discapacidad que los hombres y las personas mayores más que los jóvenes (OMS, 2011). En 

Ecuador se puede apreciar que el 46.6% de ciudadanos presenta discapacidad física, el 22.32% 

presenta deficiencia intelectual seguida de un 14% con deficiencia auditiva. En su menor 

proporción la discapacidad visual (11.66%) y por último la discapacidad psicológica con un 

5.38%. 

Discapacidad 

Una discapacidad es una afección del cuerpo o la mente (deficiencia) que hace más difícil que 

la persona haga ciertas actividades (limitación a la actividad) e interactúe con el mundo que la 

rodea (restricciones a la participación) (CDC, 2020). 

Discapacidad Intelectual 

Las personas con discapacidad intelectual tienen algunas limitaciones para funcionar en su vida 

diaria. Les cuesta más aprender habilidades sociales e intelectuales para actuar en diferentes 

situaciones. La discapacidad intelectual se expresa con relación con el entorno. Por tanto, 

depende tanto de la propia persona como de las barreras u obstáculos que tiene alrededor (Plena 

Inclusión España, 2022). La discapacidad intelectual puede ocurrir debido a muchas 
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condiciones ambientales o médicas durante el embarazo, enfermedades genéticas como 

neurofibromatosis, hipotiroidismo o anomalías cromosómicas, también es probable que ocurra 

en el periodo de gestación por la baja nutrición de la madre, consumo de sustancias tóxicas y 

fármacos, otra razón posible es que el bebé no recibe suficiente oxígeno durante el parto o el 

recién nacido nace prematuro; así mismo después del nacimiento, el bebé puede quedar 

discapacitado debido a infecciones cerebrales, lesiones graves en la cabeza, por sustancias 

tóxicas, entre otros (Sulkes, 2016). 

Multidiscapacidad 

Conjunto de dos o más discapacidades asociadas, de orden físico, sensorial, intelectual, 

emocional o de comportamiento social, que afectan su desarrollo en diferentes grados, 

convirtiéndolo en un ser único, y no en la suma de discapacidades, esta se caracteriza por la 

concurrencia en una misma personas de varias deficiencias (intelectual, física, sensorial) y a 

cualquier combinación de dos o más discapacidades (parálisis cerebral, sordo ceguera, autismo 

y retraso en el desarrollo) (Latacunga, 2014). 

Didáctico 

Es el arte de enseñar, es una disciplina de la pedagogía, inscrita en las ciencias de la educación, 

que se encarga del estudio y la intervención en el proceso enseñanza-aprendizaje con la 

finalidad de optimizar los métodos, técnicas y herramientas que están involucrados en él. La 

palabra se designa de aquello que es “perteneciente o relativo a la enseñanza” 

(Significados.com, 2014). 

Estímulo 

Es una señal externa o interna que provoca una respuesta en nuestro organismo. Estas señales 

se envían a diversas partes de nuestro cuerpo. La respuesta de nuestro organismo puede ser un 

cambio fisiológico o comportamental. Los estímulos pueden ser internos (la sensación de 
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hambre) o externos (el sonido de un gato). La mayoría de los estímulos son ambientales, y las 

reacciones a ellos forman parte del comportamiento natural (Soto, 2023). 

Ilustración 

La ilustración se encarga de clarificar, iluminar, decorar o representar visualmente un texto 

escrito, sin importar su género. El ilustrador Steve Heller (2007) explica que la ilustración 

“entrega una dimensión visual más allá del alcance del texto” (Berta, 2022). 

Interactivo 

Es todo aquello que proviene o procede por interacción. Por interacción se designa a aquella 

acción que se ejerce de manera recíproca entre dos o más sujetos, objetos, agentes, fuerzas o 

funciones (Ucha, 2009). 

Adaptaciones Curriculares  

Son todos aquellos ajustes o modificaciones que se efectúan en los diferentes elementos de la 

propuesta educativa desarrollada para un alumno, con el fin de responder a sus necesidades 

educativas especiales para que continúen con una educación ordinaria el máximo tiempo 

posible y puedan explotar al máximo sus capacidades, hecho que repercute positivamente en 

el desarrollo de sus habilidades y competencias y, por ende, en su futura empleabilidad (Gil, 

2022). 

Motricidad Fina  

Es la relación entre los músculos pequeños, generalmente de las manos y dedos, con los ojos.  

Un buen desarrollo de la misma se logra con la estimulación de los músculos de las manos y 

dedos para que estos sean cada vez más preciosos, logrando así una mayor destreza manual y 

coordinación visomotora, lo que se refleja positivamente en sus actividades cotidianas (Admin, 

2020). 



24 
 

Motricidad Gruesa 

Son todas aquellas acciones que podemos realizar gracias a nuestra capacidad de coordinar el 

sistema nervioso central y su función sobre la contracción muscular de nuestro cuerpo. Estas 

habilidades son perfeccionables y se pueden mejorar con práctica o mediante la experiencia. 

Forman parte de la psicomotricidad infantil, que se refiere al desarrollo de habilidades motoras 

que implican varios movimientos de los músculos del cuerpo y la agilidad con la que se realizan 

los mismos (Aguiar, 2022). 

Psicomotricidad Infantil 

Es la técnica que ayuda a niños y bebés a dominar sus movimientos corporales de una forma 

sana, así como a mejorar su relación y comunicación con los demás. El principal beneficio que 

tiene la psicomotricidad en la etapa infantil es el fortalecimiento de la salud física y mental del 

escolar. Se habla de psicomotricidad infantil hasta la edad de los 7 años. Los componentes de 

las habilidades motrices son la constancia, la resistencia, la fuerza y dosificación de la energía, 

la agilidad, la coordinación el control del cuerpo, la velocidad y capacidad de respuesta y el 

equilibrio. No todos los niños tienen las mismas habilidades motrices: cada uno destaca en unos 

aspectos determinados (Vive, 2022). 
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CAPÍTULO IV  

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

Investigación Cuantitativa 

El presente proyecto corresponde a un modelo cuantitativo y cualitativo (modelo 

mixto), ya que utilizaremos la encuesta como herramienta de medición (método cuantitativo) 

para obtener, recoger e interpretar datos, estas encuestas serán dirigidas al personal docente del 

instituto IPCA y a la población de la ciudad de Cuenca para obtener información relevante y 

ejecutar el proyecto, este método se complementa con el modelo cuantitativo en donde 

obtendremos opiniones constructivas, datos descriptivos y percepción de la población acerca 

del material didáctico para personas con discapacidad, también utilizaremos las herramientas 

tecnológicas (TICs), libros y páginas web para conocer y recopilar la mayor información 

mediante artículos científicos. 

Método 

El método a realizar es de investigación-acción, ya que este es un método que se ocupa 

del estudio de una problemática social que requiere solución y que afecta a un determinado 

número de personas. 

La investigación-acción es una forma de investigación que permite vincular el estudio 

de los problemas en un contexto determinado con programas de acción social, de manera que 

se logren de forma simultánea conocimientos y cambios sociales. 

Según Creswell (2014, p. 577), la investigación acción “se asemeja a los métodos de 

investigación mixtos, dado que utiliza una colección de datos de tipo cuantitativo, cualitativo 

o de ambos, sólo que difiere de éstos al centrarse en la solución de un problema específico y 

práctico”. 
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Po lo tanto, este método de investigación se ajusta a nuestra propuesta de diseño, ya que 

plantea la recolección de información de la problemática social que necesita una solución y 

que afecta a una población en específico, esta metodología es apropiada para temas de 

educación, salud y asistencia social y conforme se va avanzando en el estudio, se van realizando 

cambios. 

De acuerdo con lo indicado por Bernal (2010), el diseño metodológico que en términos 

generales conlleva la investigación-acción participativa puede resumirse en tres fases: 

¶ Fase Inicial o de contacto con la comunidad: Aquí se lleva a cabo el primer encuentro 

con la comunidad para conversar con la gente y motivarlos a participar. Una vez que 

acceden, se organiza el trabajo de detección de necesidades o problemáticas, con el 

propósito de dar una solución. 

¶ Fase Intermedia o de elaboración del plan: En esta se plantean los objetivos por 

alcanzar, se asignan tareas y responsabilidades, técnicas de recolección de información 

como reuniones, diarios de campo, entrevistas, sociodramas, observación participante 

estructurada, diálogos anecdóticos, entre otras. 

¶ Fase de ejecución y evaluación del estudio: Debido a que el proyecto debe concluirse 

con la obtención de la solución al problema, es necesario que exista retroalimentación 

constante de los avances y ajustes en las acciones, de tal manera que se alcancen los 

objetivos propuestos. 

En este método de investigación es importante mencionar que el grupo de 

investigadores debe involucrarse desde el inicio con la comunidad, de tal manera que se 

fomente la confianza en el proyecto y que se comprenda que su realización es para beneficio 

de la comunidad, en un esfuerzo por transformar su realidad.  
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Análisis e Interpretación de resultados 

Mediante el instrumento de investigación, (encuesta) realizado a la población de 

Cuenca se obtuvo un mayor target de 20 y 29 años de edad con mayor participación del género 

femenino, esta encuesta se realizó a varios profesionales del área de salud y de otras áreas, de 

las preguntas realizadas se puede interpretar que del 100% de la población, el 22,8% tiene algún 

familiar con discapacidad siendo este porcentaje un grupo minoritario del total de la muestra 

encuestada; la población encuestada considera que la creación de un material interactivo 

(recurso educativo para el aprendizaje con actividades manipulables y observables) es 

necesario para las personas con discapacidad intelectual, (personas con dificultades para 

adaptarse al medio en las condiciones esperadas para su edad, debido a la limitación de sus 

capacidades cognitivas). 

Los encuestados consideran que la creación de un material didáctico contribuye a el 

aprendizaje de los menores con discapacidad intelectual, también la mayor parte de la 

población considera que el método de aprendizaje más apropiado para niños y niñas de 5 a 8 

años con discapacidad intelectual es mediante el aprendizaje táctil o interactivo (elementos que 

se pueden tocar) con el 91,1%, aprendizaje con ilustraciones 23,8% y el 13,9% aprendizaje 

mediante videos. 

El 88,1% de la población encuestada considera que los niños con discapacidad 

intelectual presentan dificultad para el aprendizaje, el 48,5% considera que la edad para que 

los niños con discapacidad intelectual puedan aprender con material interactivo es de 5 a 8 años 

de edad. 

La mayor parte de los encuestados cree que los niños con discapacidad intelectual 

aprenden de una mejor manera con pictogramas, porque es un método entretenido al momento 

del aprendizaje, para que los niños y niñas observen e identifiquen el pictograma de una manera 
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didáctica y entretenida, porque mencionan que las imágenes se llegan a grabar de mejor manera 

en el cerebro ya que de esta manera se estimula las áreas cerebrales importantes para su 

desarrollo, porque los niños con discapacidad intelectual necesitan de un aprendizaje más 

didáctico e ilustrativo que simplemente teórico, porque los niños pueden aprender a relacionar 

las imágenes con algún tipo de conocimiento, porque las imágenes son lo más llamativo en el 

aprendizaje y para ello se debe crear imágenes sencillas, claras y animadas para que puedan 

tener un aprendizaje mucho más rápido porque la visión ayuda mucho para su tratamiento, 

porque las imágenes transmiten algo sin necesidad de texto, porque se estimula la percepción 

visual puesto que la memoria tiene la capacidad de recordar lo que se ha visto, porque lo que 

se observa en pinturas o gráficos queda grabado en la memoria de las personas y mencionan 

que mientras más sentidos se utilice en la enseñanza mejor será el aprendizaje para niños y 

niñas con discapacidad intelectual. 

También los encuestados manifestaron que los materiales que utilizarían con los niños 

y niñas de 5 a 8 años con discapacidad intelectual son: figuras geométricas, pinturas, 

rompecabezas, fichas, juguetes educativos, imágenes de objetos o animales, bloques, objetos 

que tengan colores relevantes para que tengan curiosidad y puedan adquirir conocimientos con 

más facilidad, tarjetas con dibujos o números, juegos con varias texturas, juguetes de 

construcción, sopa de letras, figuras geométricas, ábaco, materiales que emitan sonidos, 

juguetes que estimulan sentidos, etc. 

El 55,4% de la muestra mencionó que se debe utilizar en el material didáctico colores 

primarios para captar de mejor manera la atención de los niños y niñas con discapacidad 

intelectual, el 98% considera que el material didáctico debe contener más imágenes que texto 

para una mayor comprensión. 
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El 91,1% conoce que las personas con discapacidad intelectual tienen derecho a una 

educación inclusiva, sin prejuicios e igualitaria para todos los niños, niñas y jóvenes con y sin 

discapacidad, los encuestados comentan que se deberían capacitar a los maestros y que la 

educación al igual que la salud debe ser inclusiva y por lo tanto es obligación de todos trabajar 

para la equidad, ya que las personas que presenten este tipo de discapacidad necesitan de un 

método de enseñanzas muy activo, es decir, que estén realizando constantemente actividades. 

Consideran que es un excelente tema de proyecto de titulación y que los docentes 

deberán agregar este tipo de técnicas (imágenes, videos, dinámicas, etc.) ya que sería una buena 

estrategia para que las personas con discapacidad intelectual aprendan mejor llamando sus 

intereses. Los encuestados mencionaron que las instituciones educativas deben ser un espacio 

seguro para los niños, niñas y adolescentes con discapacidad intelectual, en donde ellos puedan 

mejorar sus destrezas, con métodos didácticos. 

Mencionan que a los niños con discapacidad intelectual se les debe tener más paciencia 

al rato de enseñar ya que ellos aprenden de una manera más lenta que un niño regular, también 

que las personas con discapacidad intelectual tienen derecho a una educación inclusiva que se 

ajuste a sus necesidades y que se debe dar a conocer más información sobre temas de la 

discapacidad porque las personas no conocen y no están informados para tratarlos. 

Los encuestados mencionan que es importante la educación inclusiva para los niños con 

discapacidad, que en la LOEI se habla de la educación inclusiva y que se deben adoptar las 

medidas necesarias para que se garantice este derecho ya que todas las personas tienen derecho 

a asistir a una institución como cualquier otro niño. 

A la muestra le parece muy importante el empezar a considerar más el material 

didáctico al momento del aprendizaje de un niño con discapacidad intelectual ya que las 

personas con discapacidad intelectual pueden aprender  de distintas formas pero con materiales 
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didácticos les resulta más fácil e incluso más divertido, mencionan que es interesante poder 

conocer la manera en que los niños que sufren de dicha discapacidad puedan aprender de una 

manera interactiva y que se les debe ayudar a salir adelante implementando juegos didácticos, 

que es una manera de formación para que vayan adquiriendo conocimientos para su formación, 

mencionan también que en el país no existen centros públicos especializados para personas con 

discapacidad intelectual, solamente existen particulares, pero deberían existir centros públicos 

para las personas que tiene una situación económica baja, para que puedan acceder a una 

educación. 

Para los encuestados una educación inclusiva significa que las personas con 

discapacidad intelectual desarrollen sus potencialidades y habilidades para su integración 

mediante una participación en igualdad de condiciones con los que lo rodean, comentan que es 

una buena iniciativa ya que estamos en la era de la inclusión y los encuestados consideran que 

es un tema muy importante, ya que, en la actualidad se debe pensar en metodologías para las 

personas con discapacidad intelectual, mencionan que las personas con discapacidad 

intelectual siempre van a requerir atención porque algunas veces no logran entender ciertas 

cosas, es por ello que, sería importante que se implemente material didáctico para su educación; 

una persona encuestada comentó que al no tener un familiar con discapacidad desconocen 

algunos aspectos y que le alegra saber que los jóvenes estén contribuyendo para un mejor futuro 

de las personas con discapacidad. 

Finalmente los encuestados comentaron que les gusta que se fomente más este tipo de 

proyectos para conocer más acerca de la discapacidad intelectual en los niños, ya que si se 

empieza a trabajar con ellos desde una edad temprana podemos ayudar a mejorar su vida en 

cualquier ámbito y que la gente reflexione acerca de este problema social porque aunque se 

está haciendo más campañas y dando a conocer más acerca de la discapacidad intelectual en 
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los niños, no todas las personas toman esa responsabilidad de brindar lugares seguros y libres 

de maltrato hacia los pequeños. 

Mediante estos homólogos podemos tener una idea más clara de nuestro diseño de materiales 

didácticos, cabe recalcar que estas imágenes son internacionales, las cuales son una guía para 

nuestro producto final.  
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CAPÍTULO V  

DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS 

Design Thinking - Pensamiento de Diseño 

Según Martín (2004), diseñador industrial/gráfico propone un enfoque de diseño basado en la 

resolución de problemas. Esta metodología evita el inventar errores con cada proyecto y plantea 

sistematizar la resolución de problemas. 

Utilizamos esta metodología porque construye una estrategia de diseño para solucionar una 

problemática puntual transformando los productos finales para satisfacer al cliente, es decir, 

resuelve problemas reduciendo riesgos de errores y aumentando las posibilidades de éxito en 

nuestro diseño y esto es porque se centra en las necesidades humanas mediante la creación de 

prototipos y prueba, finalmente esta metodología conecta a diversos conocimientos de otras 

disciplinas para llegar a una solución deseable, viable y económicamente rentable. 

A continuación, se presentan los pasos de la presente investigación, mediante la metodología 

de Bruno Munari. 

Definición del problema 

El problema del proyecto es que no existe mucho material didáctico para personas con 

discapacidad intelectual, lo cual es muy importante y necesario ya que las personas que tienen 

esta discapacidad necesitan de estos materiales para adquirir conocimientos de mejor manera. 

Como posible solución, se creará un material didáctico para los niños y niñas del instituto 

IPCA, validando la utilidad del mismo con los estudiantes de esta institución. 

Elementos del Problema 

Los subproblemas encontrados son: 
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¶ El material didáctico no debe contener mucho texto si no más imágenes para una 

mejor comprensión de los niños y niñas. 

¶ Los docentes del instituto imparten sus clases con los materiales didácticos y para 

ellos necesitan mucha variedad. 

¶ No existen teorías de diseño para personas con discapacidad 

¶ Los materiales deben ser claros, precisos y llamativos 

Recopilación de datos 

¶ Las personas con discapacidad intelectual aprenden mejor mediante pictogramas y 

elementos tácitos.  

¶ El material didáctico no debe llevar muchos elementos para captar de mejor manera la 

atención de los niños y niñas, ya que se distraen con facilidad.  

¶ Los niños pueden aprender y adquirir conocimientos mediante adaptaciones 

curriculares, para fomentar y lograr una educación inclusiva.  

Análisis de Datos 

Para disminuir los errores en el diseño, se tomará en cuenta los datos recopilados mediante 

encuestas y herramientas tecnológicas (TICs), orientándose hacia la resolución del problema. 

Creatividad 

La idea es crear un material didáctico con materiales tácitos, es decir, que los niños y niñas 

puedan sentir, aprender diferentes conocimientos, desarrollar habilidades de atención 

concentración, motricidad fina y gruesa, hacer uso de todos los sentidos posibles mediante una 

herramienta educativa. 
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Materiales – Tecnologías 

El material didáctico se diseñará con materiales de madera, se usará fichas, colores llamativos, 

tipografía adecuada para niños, pictogramas, entre otros, tomando como referencia diferentes 

homólogos nacionales e internacionales, realizaremos bocetos a mano y finalmente 

plasmaremos la idea principal mediante los aprendidos en la carrea de Diseño Gráfico. 

Experimentación 

Mediante las diferentes pruebas o ensayos que realizamos en el Instituto de Parálisis Cerebral 

del Azuay (IPCA), en los niños de 5 a 8 años de edad con dicacidad intelectual, podremos 

asegurar que los materiales didácticos cumplen con todos los requisitos que los docentes del 

instituto necesitan para impartir conocimientos. 

 Modelos 

Se realizaron varias muestras antes de la propuesta final del material didáctico, en donde se les 

presentó a los docentes del instituto (IPCA) para verificar la validez y funcionalidad del 

producto desarrollo en las fases anteriores del proyecto de diseño, realizando las respectivas 

correcciones realizadas por el tutor, docentes del instituto Tecnológico Sudamericano y 

docentes del instituto (IPCA) y solucionando la problemática principal. 

Verificación 

Por medio de varios procesos y juicios de valor sincero sobre la ejecución de este proyecto de 

titulación, se puede concluir con el paso final, ya que obtuvimos los resultados requeridos 

mediante la creación del material didáctico para los estudiantes de 5 a 8 años de edad del 

instituto (IPCA). 
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Propuesta de Diseño 

La propuesta de diseño de nuestro proyecto se realizará en base a investigaciones previas, con 

la ayuda de los docentes del instituto (IPCA), mediante bocetos a mano y digitales con su 

respectiva ficha técnica para el desarrollo del producto final. 

Como solución proponemos el material didáctico para personas con discapacidad intelectual 

para que obtengan conocimientos de una manera más dinámica e interactiva, este material se 

elaborará tomando en cuenta el rendimiento académico de los niños y niñas de 5 a 8 años de 

edad. 

Psicología del Color 

El color es sensorial e individual, subjetivo, por tanto. La psicología clasifica sus percepciones 

adjuntándole significados y atendiendo a las funciones que en él se aprecian, que como dice J. 

C. Sanz, serían de adaptación y de oposición. 

El color es capaz de estimular o deprimir, puede crear alegría o tristeza, así mismo, 

determinados colores despiertan actitudes activas o por el contrario pasivas. Con colores se 

favorecen sensaciones térmicas de frío o de calor, y también podemos tener impresiones de 

orden o desorden. 

Se han realizado estudios sobre el simbolismo cromático en diferentes culturas, sociedades y 

civilizaciones, y así mismo sobre su lectura e influencia en campos como la religión, la ciencia, 

la ética, el trabajo, etc.  

El color influye sobre el ser humano y también la humanidad le ha conferido significados que 

trascienden de su propia apariencia. Sus efectos son de carácter fisiológico y psicológico, 

pudiendo producir impresiones y sensaciones de gran importancia, pues cada uno tiene una 

vibración determinada en nuestra visión y por tanto en nuestra percepción. 
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El color es capaz de estimular o deprimir, puede crear alegría o tristeza. Así mismo, 

determinados colores despiertan actitudes activas o por el contrario pasivas. Con colores se 

favorecen sensaciones térmicas de frío o de calor, y también podemos tener impresiones de 

orden o desorden. 

Se identifica al color con lo masculino y con lo femenino, con lo natural y con lo artificial, con 

lo romántico y con lo clásico, con la popularidad, la exclusividad y con la colectividad. 

El color, por tanto, no sólo es sensación, sino que básica y principalmente es emoción. Sus 

atributos como significantes son apreciados no solamente por los artistas, sino también por 

publicistas, diseñadores, decoradores, científicos, educadores, políticos y agentes sociales y 

laborales, etc. 

Tipográfica 

Rounded 

Las tipografías redondeadas, como Comfortaa, son más cercanas debido a sus formas suaves. 

Por eso mismo, son ideales para proyectos desenfadados, profesionales, pero cercanos a su 

público e incluso para productos hechos a mano o infantiles. Además, usadas en los pesos más 

bold y usando los colores correctos, son ideales para proyectos relacionados con niños. 

Normalmente, quedan más bonitas cuando las usamos en caja baja (en minúsculas) que cuando 

las usamos con caja alta (en mayúsculas). (feelingstudio, 2019) 

Myriad Pro 

Posee una legibilidad, calidez y comodidad propios de las tipografías sin serifs humanistas pero 

combinadas con sutiles formas geométricas y un color monótono. Su ajuste preciso, extensos 

pares de kerning y las formas claras y limpias la convierten en una opción excelente para texto. 

A finales de los años 90 se amplió la familia creando la Myriad Pro. Se le añadieron caracteres 
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griegos, cirílicos y centroeuropeos, figuras Old Style y varios pesos y anchos que le 

proporcionan una amplia gama de colores para el diseño más exigente. (Myriad - letrag, s.f.) 

Bauhaus 93 

Puede utilizar Bauhaus 93 para crear diseños interesantes, cubiertas, tiendas y nombres y 

logotipos de tiendas. 

Además, la fuente Bauhaus 93 es perfecta para proyectos de marca, diseños de artículos para 

el hogar, empaques de productos o simplemente como una superposición de texto con estilo en 

cualquier imagen de fondo. (Bauhaus 93: Descargar Fuente Gratis, 2022) 

Teorías 

Alineación: Los diseñadores gráficos utilizan la alineación para asegurarse de que sus visuales 

coinciden con el mensaje que quieren comunicar a los espectadores. 

Tener un visual alineado puede significar que el diseñador tiene un sistema de diseño 

organizado, como seguir un patrón de diseño que sea fácil de entender para los espectadores. 

Un diseño bien alineado puede ayudar a los espectadores a entender el significado del gráfico, 

junto con el mensaje que el visual comunica. Por ejemplo, si un diseñador gráfico quiere crear 

un anuncio para un cereal para niños, puede incluir unas imágenes con colores brillantes y 

letras grandes para alinearse con el tema del cereal. 

Esta teoría es utilizada en los materiales didácticos para demostrar el orden de los elementos 

gráficos expuestos y diseñados con detenimiento, mediante la alineación lograremos un diseño 

más ordenado y ergonómico para la vista de los niños y niñas con discapacidad intelectual, en 

donde seguimos una línea gráfica para mayor entendimiento. 

Repetición: La repetición consiste en introducir elementos de diseño que se repiten a lo largo 

de una imagen. Un diseñador gráfico puede optar por repetir un diseño en una sola imagen, o 
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puede repetirlo a lo largo de varias imágenes. Los diseñadores gráficos suelen utilizar la 

repetición en las campañas de marketing para que los espectadores se familiaricen con el 

contenido de la imagen. Por ejemplo, si una empresa repite el uso de rayas moradas a lo largo 

de sus diseños, los espectadores pueden asociar todas las rayas moradas con esa empresa 

concreta. 

Esta teoría es utilizada en los materiales didácticos para que los menoress se puedan 

familiarizar con los mismos. 

Contraste: El contraste tiene lugar cuando un diseñador gráfico utiliza dos estilos de diseño o 

materiales opuestos y los combina en una imagen. El uso del contraste puede poner énfasis en 

un aspecto específico del diseño. Por ejemplo, si un diseñador coloca más colores claros que 

oscuros en una imagen, el diseño puede resultar más positivo para los espectadores. Esto puede 

ayudar a los espectadores a reconocer un anuncio más fácilmente. Estos son algunos ejemplos 

de contraste que los diseñadores gráficos pueden utilizar en una imagen: 

¶ Colores oscuros y claros 

¶ Tonos cálidos y fríos 

¶ Imágenes grandes junto a imágenes pequeñas 

¶ Fuente contemporánea y clásica 

¶ Tonos vibrantes y apagados 

Esta teoría es utilizada en los materiales para que los niños se sientan más atraídos por los 

mismos. 

Jerarquía: La jerarquía consiste en colocar los elementos de una imagen muy juntos para dar 

a entender que se relacionan entre sí. Los espectadores pueden utilizar el diseño jerárquico para 

ayudarles a identificar el mensaje clave de la imagen. Por ejemplo, si un libro tiene una foto de 
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dos personas que están muy juntas en la portada, el lector puede determinar que son los dos 

personajes principales. 

Esta teoría es utilizada en los materiales para que los docentes sepan que los materiales se 

relacionan en sí por su línea gráfica.  

Equilibrio: Los diseñadores gráficos utilizan el equilibrio para crear tensión o paz en una 

imagen, lo que afecta a la reacción del espectador. El tipo de equilibrio que utiliza un diseñador 

depende de sus objetivos para la imagen. Estos son los dos tipos de equilibrio que puede utilizar 

un diseñador gráfico: 

Esta teoría es utilizada en los materiales para que los niños reaccionen de una buena manera y 

no se frustren al momento de realizar la actividad del material.  

Equilibrio simétrico: Este equilibrio implica que el formato y el diseño coincidan en cada 

lado de la imagen. Un diseñador puede utilizar este tipo de equilibrio para crear sensaciones de 

paz y tranquilidad en el espectador. 

Esta teoría es utilizada en los materiales para que los niños utilicen de mejor manera los 

materiales. 

López (2016) clasifica a los materiales didácticos según las diferentes capacidades y 

competencias que se logran en educación inicial por medio de estos: 

¶ Materiales de manipulación: arena, agua, barcos, coches, botes, cajas de plásticos, 

cartón, tubos, juegos de medida y objetos de la naturaleza como plantas, semillas, frutas 

y muchos más. 

¶ Materiales que desarrollan el pensamiento lógico: aquellos que permitan comparar, 

ordenar, ensamblar, agrupar, clasificar, así como también juguetes, ropa, comida, lanas, 
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cajas o palos con diferentes tamaños, colores, texturas y medidas de capacidad bloques 

lógicos, juego de mesa, ábacos, legos, cubos y rosetas. 

¶ Materiales para representación y simulación: genera conocimientos referentes al 

mundo, permitiendo la representación de situaciones reales, objetos como títeres. 

¶ Materiales recogidos de la comunidad: aquellos disponibles en nuestra vida diaria 

tales como vajillas, objetos de cocina, cepillos, peines, entre otros. 

¶ Material para el desarrollo de la expresión oral: estimula la práctica rápida del 

lenguaje, pueden servir todo el material descrito anteriormente, además de 21 imágenes 

para hacer preguntas con relación a la imaginación sensorial, visual (colores, formas), 

auditiva (ruidos), gustativa (dulce, salado), táctil (cosas ásperas, suaves, frías), y 

olfativas. 

¶ Material audiovisual: definiéndose como aquellos instrumentos tecnológicos que 

sirven como apoyo para presentar información de manera visual, acústica o la mezcla 

de ambos, como computadora, pizarrón, proyector, grabadora entre otros que a su vez 

son un complemento en el proceso de enseñanza-aprendizaje proporcionando la 

comprensión de conceptos. 

 

Resumen de la historia de la discapacidad  

El concepto de discapacidad ha experimentado bastante evolución a lo largo de la historia. En 

el tiempo de antes, en las culturas antiguas se asociaba a las personas con discapacidad a 

seres con poderes sobrehumanos o castigos divinos, siendo una condición que generaba 

rechazo y aislamiento. Afortunadamente, esta concepción fue cambiando con el transcurso 

del tiempo. En el siglo XV aparecen las primeras instituciones denominadas manicomiales, 
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desde un punto de vista discriminatorio, segregado y estigmatizaste, para personas con 

discapacidad. 

Ya en el siglo XX se comienza a ver a la discapacidad desde un enfoque asistencial, el 

estado se empieza a implicar creando los primeros centros de educación especial, pero desde 

una perspectiva paternalista (norma de autoridad), que refuerza la dependencia y las actitudes 

de discriminación social y laboral. Esta tendencia a la protección para personas con 

discapacidad se ve reforzada tras la II Guerra Mundial, con la aparición de numerosas 

discapacidades sobrevenidas: por primera vez, algunas personas con discapacidad son 

consideradas héroes. 

Así, en la segunda mitad del siglo XX se empiezan a forjar las primeras asociaciones 

formadas por personas con discapacidad y sus familias que se unen para defender sus derechos. 

Poco a poco, las personas con discapacidad van empoderándose y adquiriendo más presencia 

en la agenda política. 

En España, en el año 1982 se aprueba la LISMI (Ley de Integración Social del 

Minusválido), hoy llamada Ley General de la Discapacidad, que reconoce los derechos de las 

personas con discapacidad y establece, por primera vez, la obligatoriedad de incorporar un 

porcentaje no inferior al 2% de trabajadores con discapacidad en las empresas de más de 50 

trabajadores. 

Sin embargo, hasta la entrada en el segundo milenio (década 2000) comienza a 

abandonarse la perspectiva asistencial y paternalista, que concibe a la persona con 

discapacidad como dependiente, inactiva e improductiva, para evolucionar hacia un nuevo 

enfoque en el que la persona con discapacidad cuenta con habilidades, competencias, 

recursos y potencialidades, si se le brindan los apoyos necesarios. En 2001, la Organización 
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Mundial de la Salud (OMS) establece una definición de discapacidad que supone un antes y 

un después. 

 

Definición de discapacidad, según la OMS 

La discapacidad es una condición del ser humano que, de forma general, abarca las 

deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones de participación de una persona: 

¶ Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o función corporal. 

¶ Las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas. 

¶ Las restricciones de la participación son dificultades para relacionarse y participar en 

situaciones vitales. 

Así esta definición reconoce, por primera vez, el contexto social como factor 

determinante en la discapacidad de una persona. 

Pero, en la actualidad, persisten aún multitud de tics históricos, culturales y de 

desconocimiento, que perpetúan las actitudes de sobreprotección, posicionan las políticas 

pasivas de empleo (subsidios) como la única opción económica para las personas con 

discapacidad y conducen a la inactividad y a la dependencia.  

En la actualidad, la tasa de actividad de las personas con discapacidad es aún muy 

baja (35%). En otras palabras, un 65% de las que tienen edad laboral no tiene empleo ni lo 

busca. Esta realidad da cuenta de que, si bien la inclusión social ha experimentado un gran 

desarrollo, el camino por recorrer es aún muy largo. 

 

INCLUSIÓN – CNCA. 
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Desde la Convención Internacional por los Derechos de las Personas con 

Discapacidad de 

Naciones Unidas (ONU) se dispuso que el término adecuado para referirse a este 

grupo de la población sea Personas con Discapacidad (PCD) o Personas en Situación de 

Discapacidad. Es por ello que la utilización de estos términos se considera como los únicos 

correctos a nivel mundial. 

Desde SENADIS (Servicio Nacional de la Discapacidad) se prefiere dirigir a Personas 

en Situación de Discapacidad, ya que con esta referencia se incorpora la mirada social, 

rompiendo las barreras y obstáculos, es decir, romper con la idea que la persona tiene la culpa 

de su propia discapacidad, sino que en realidad la discapacidad viene por el contexto que la 

sociedad impone, tanto barreras físicas como barreras sociales. 

SENADIS – Persona en situación de discapacidad como concepto integral. 

Las personas en situación de discapacidad son personas que, en relación a sus 

condiciones de salud física, psíquica, intelectual, sensorial u otras, al interactuar con diversas 

barreras contextuales, actitudinales y ambientales, presentan restricciones en su participación 

plena y activa en la sociedad. 

¿Por qué la Convención acordó la utilización de estos términos? 

La discapacidad es una situación provocada por la interacción entre las personas, sus 

características, el medio físico y social no habilitado para la diversidad propia de la 

naturaleza humana. 

Por ello, la discapacidad, ya no se define como una cuestión de salud o de 

rehabilitación, sino de Derechos Humanos. Esto implica una perspectiva de promover una 

visión positiva al abordar el tema, y no de asistencialismo. 
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Esta sería la razón por la que nunca se refiera a la persona con discapacidad como: 

¶ Discapacitado, este término sugiere que la discapacidad es parte de su definición 

como ser humano y no lo es. 

¶ Los eufemismos, como “sordito”, “cieguito”, “Manuelito/a, que tiene 

discapacidad”, hay que evitarlo ya que esto trae un mensaje subliminal de infancia 

permanente y no de acceso a la responsabilidad ciudadana. 

¶ Enfermo; la discapacidad no es una enfermedad, es una situación que puede 

desaparecer si eliminamos las barreras del entorno. Por ejemplo: las personas 

ciegas, sordas, usuarias de sillas de ruedas están en su mayoría perfectamente sanas 

y su “discapacidad” sólo surge cuando no hay lectores de pantallas, braille, sitios 

web accesibles, intérpretes de lengua de señas, programas de televisión o vídeos 

con subtítulos, que les aseguren su inclusión plena en igualdad de oportunidades. 

Hoy en día el movimiento internacional PCD defiende a la discapacidad como parte de la 

identidad cultural de las personas y se promueve el orgullo de ser PCD y ser simplemente 

diferentes. Desde la Convención se sostiene y defiende que todas las personas tienen el mismo 

valor en tanto seres humanos. 

¶ Personas con capacidades diferentes, personas con capacidades especiales, 

personas con necesidades especiales; Desde el principio de igualdad propio a las 

personas humanas, no existen las capacidades diferentes o necesidades especiales. 

Todos y todas tenemos las mismas capacidades (potenciales, reales, en desarrollo) 

y necesidades (amar y ser amados, comer, vestirse, tener salud, sobrevivir). Todos 

y todas compartimos la misma esencia humana en igualdad. Lo que nos diferencia 

no tiene que ver con nuestras capacidades o necesidades esenciales y cuando no 

existen barreras en el entorno, se pueden manifestar y satisfacerse en igualdad. 
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¶ Incapaz; la persona con discapacidad es capaz de trabajar, estudiar, ejercer su 

ciudadanía y tomar decisiones, si disminuimos o eliminamos las barreras del 

entorno y entregamos un buen apoyo social para esta inclusión.  

¶ Impedido; las personas con discapacidad pueden hacer todo lo que quieran, si 

eliminamos las barreras del entorno. La discapacidad no es un impedimento, es una 

diferencia. 

Normal vs. Anormal 

Este concepto de normalidad actualmente ha sido muy cuestionado. Ante dicha reflexión, sobre 

bajo qué criterios se define lo normal de lo que no lo es y profundizamos en los detalles, no 

existe nadie plenamente “normal”. 

De acuerdo con este marco, es importante el evitar referirse a vivir una vida “normal”, trabajo 

“normal”, estudios “normal”, ya que ¿Cómo los definimos sin discriminar un modo de vivir, 

un modo de trabajar, un modo de estudiar, por sobre el otro? Es mejor utilizar expresiones 

como vida digna, calidad de vida digna, trabajo digno, decente, en igualdad o en equiparación 

de oportunidades. El concepto de “normalidad” es otra forma de discriminación y exclusión. 

Persona con discapacidad 

Es aquella que teniendo una o más deficiencias físicas, mentales, sea por causa psíquica o 

intelectual, o sensoriales, de carácter temporal o permanente, al interactuar con diversas 

barreras presentes en el entorno, ve impedida o restringida su participación plena y efectiva en 

la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás. (Ley 20.422). 

Accesibilidad Universal 

La condición que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, así como 

los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y 
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practicables por todas las personas, en condiciones de seguridad y comodidad, de la forma más 

autónoma y natural posible. (Ley 20.422). 

 

Diseño Universal 

La actividad por la que se conciben o proyectan, desde el origen, entornos, procesos, bienes, 

productos, servicios, objetos, instrumentos, dispositivos o herramientas, de forma que puedan 

ser utilizados por todas las personas o en su mayor extensión posible. (Ley 20.422). 

Ayudas Técnicas 

Los elementos o implementos requeridos por una persona con discapacidad para prevenir la 

progresión de la misma, mejorar o recuperar su funcionalidad, o desarrollar una vida 

independiente. (Ley 20.422) 

Dependencia 

El estado de carácter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas 

de una o más deficiencias de causa física, mental o sensorial, ligadas a la falta o pérdida de 

autonomía, requieren de la atención de otra u otras personas o ayudas importantes para realizar 

las actividades esenciales de la vida. (Ley 20.422) 

Prevención de la discapacidad 

Es toda acción o medida, pública o privada, que tenga por finalidad impedir o evitar que una 

persona experimente una deficiencia que restrinja su participación o limite su capacidad de 

ejercer una o más actividades esenciales de la vida diaria, así como impedir que ésta llegue a 

ser permanente. (Ley 20.422). 

Discriminación por motivo de discapacidad 
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Toda distinción, exclusión, segregación o restricción arbitraria fundada en la discapacidad, y 

cuyo fin o efecto sea la privación, perturbación o amenaza en el goce o ejercicio de los derechos 

establecidos en el ordenamiento jurídico. (Ley 20.422) 

Igualdad de oportunidades 

La ausencia de discriminación por razón de discapacidad, así como la adopción de medidas de 

acción positiva orientadas a evitar o compensar las desventajas de una persona con 

discapacidad para participar plenamente en la vida política, educacional, laboral, económica, 

cultural y social. (Ley 20.422). 

Entorno 

El medio ambiente, social, natural y artificial, en el que las personas desarrollan su 

participación social, económica, política y cultural, a lo largo de todo su ciclo vital. (Ley 

20.422) 

Exigencias de accesibilidad  

Los requisitos que deben cumplir los bienes, entornos, productos, servicios y procedimientos, 

así como las condiciones de no discriminación en normas, criterios y prácticas, según el 

principio de accesibilidad universal. (Ley 20.422) 

Ajustes necesarios 

Son las medidas de adecuación del ambiente físico, social y de actitud a las carencias 

específicas de las personas con discapacidad que, de forma eficaz y práctica y sin que suponga 

una carga desproporcionada, faciliten la accesibilidad o participación de una persona con 

discapacidad en igualdad de condiciones que el resto de los ciudadanos. (Ley 20.422) 

Conducta de acoso 
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Toda conducta relacionada con la discapacidad de una persona, que tenga como consecuencia 

atentar contra su dignidad o crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante, humillante u 

ofensivo. (Ley 20.422)  

Instituto (IPCA) 

El IPCA es un centro de atención multisectorial e integral de carácter fisco misional que cuenta 

con un equipo interdisciplinario en habilitación y rehabilitación médico terapéutico y 

educación especializada y ofrece programas de gestión acorde a las reales necesidades de los 

niños, niñas, adolescentes y jóvenes con discapacidad que requieren de nuestros servicios. 

Visión 

Ser un instituto pionero que permita la superación de niños, niñas, adolescentes y jóvenes con 

Parálisis Cerebral Infantil y otras discapacidades para alcanzar la inclusión social.  

Ipca 

Es una institución fiscomisional, administrado por la Asociación Pro superación de la Persona 

con Parálisis Cerebral del Azuay APPCA, la institución tiene fines sociales y sin afán de lucro. 

El Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) nació y empezó a funcionar en 1982 bajo 

el amparo de la Asociación Pro superación de la Persona con Parálisis Cerebral del Azuay 

(APPCA); la cual recogió investigaciones y experiencias de trabajo de personas y 

profesionales, y se dedicaron por entero a perfeccionar la idea de su fundación. 

Desde ese entonces su labor ha sido ininterrumpida brindando habilitación y/o rehabilitación, 

educación especial e inclusión social a niños y jóvenes que presenten parálisis cerebral y/o 

problemas motores. 
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En 1986 el trabajo institucional es reconocido por la sociedad, y la Municipalidad de Cuenca 

le otorgó la presea “Virrey Hurtado de Mendoza”, como un homenaje y estímulo por la labor 

en beneficio de la población con discapacidad. 

El 8 de septiembre de 2003 se concede la condecoración al Mérito Laboral al Instituto de 

Parálisis Cerebral del Azuay, por parte del Ministerio de Trabajo y Recursos Humanos. Al 

cumplir sus Bodas de Plata de labor fecunda el I. Municipio de Cuenca condecoró al pabellón 

de IPCA en reconocimiento a su trabajo en bien de la sociedad. 

El IPCA cuenta con 40 años de experiencia en el servicio de las personas con discapacidad. 

El instituto cuenta con:  

Medicina 

Es una ciencia cuya finalidad es conservar la salud, combatir enfermedades, prolongar la vida 

y fomentar el bienestar físico, mental y social de las personas, a través de la prevención, 

diagnóstico y tratamiento de las patologías. 

Psicología 

Se basa en el uso de estrategias terapéuticas con el fin alcanzar un equilibrio integral a nivel 

personal, familiar y social para mejorar la calidad de vida y propiciar una adecuada inclusión 

e independencia. 

Odontología 

Su finalidad es conservar la salud oral, a través de la prevención, diagnóstico y tratamiento de 

las diferentes enfermedades que se presentan a nivel de cavidad bucal para lo cual se coordinará 

con MSP o instituciones privadas. 

Terapia física 
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Es el uso de técnicas y medios físicos, naturales y cinéticos con el fin de habilitar, rehabilitar y 

reintegrar al paciente a la sociedad y a las actividades de la vida diaria, logrando su máxima 

independencia. 

Dirección 

Fray Gaspar de Villarroel entre Av. Isabel La Católica y Av. 1ro de mayo. 
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Cronograma de Actividades 
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CAPÍTULO VI  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones: 

A partir de los hallazgos del presente documento, se afirma que la utilización del 

material didáctico es fundamental en la aplicación y conseguir las adaptaciones curriculares 

deseadas en menores con discapacidad intelectual; de modo que se consiguió un aprendizaje 

comprensivo, mediante los estímulos recibidos a través de los sentidos. 

Es importante que los diseños que se vayan a adaptar sean muy creativos para obtener 

toda la concentración posible de los implicados.  

Mediante el proceso de investigación se dio como resultado que los niños, niñas con 

discapacidad intelectual desarrollan un mejor aprendizaje por medio de pictogramas y 

elementos tácitos, el material didáctico no debe llevar muchos elementos para el desarrollo de 

actividades con los infantes, de esta forma se consigue captar mejor la atención de ellos. 

Sobre mencionar que el material didáctico es un apoyo fundamental para las 

adaptaciones curriculares de los estudiantes con discapacidad intelectual, se garantiza la 

eliminación de las barreras educativas, brindando oportunidades equitativas a través de la 

experimentación y el desarrollo de aprendizajes de calidad para toda la vida. 

Es importante mencionar la importancia del manejo de tecnología para el desarrollo de 

los recursos mencionados, puesto que gracias a ella se logra encontrar muchas soluciones a los 

conflictos que se presentaban antiguamente, el ser humano cada día se va haciendo más 

dependiente de ello para poder vivir cómodamente. 
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Recomendaciones: 

En torno a los resultados obtenidos se podría realizar un estudio con mayor 

detenimiento de la problemática y de sus posibles soluciones, se recomienda a nivel 

institucional realizar estudios e investigaciones sobre teorías de diseño y afines, para personas 

con discapacidad ya que en la actualidad no existe tanto material sobre el tema de la 

discapacidad para atender a los distintos tipos, a nivel teórico se recomienda conocer los 

conceptos actuales y los derechos que tienen las personas con discapacidad para realizar un 

diseño inclusivo con los términos adecuados y a nivel técnico se recomienda conocer los 

materiales con los que mejor aprendan las personas con discapacidad para realizar un diseño 

que proporcione conocimientos y verificar si este es funcional. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuestas 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflnfdqqJ9ahlEP35af2KoDkreKPTDRrHT

uMfOQieo2GujloQ/viewform 

 

Preguntas de la encuesta para la población de la Ciudad de Cuenca 

1. ¿Considera que la creación de un material interactivo (recurso educativo para el 

aprendizaje con actividades manipulables y observables) es necesario para las personas 

con discapacidad intelectual (personas con dificultades para adaptarse al medio, en las 

condiciones esperadas para su edad, debido a la limitación de sus capacidades 

cognitivas)? 

- Si 

- No 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflnfdqqJ9ahlEP35af2KoDkreKPTDRrHTuMfOQieo2GujloQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflnfdqqJ9ahlEP35af2KoDkreKPTDRrHTuMfOQieo2GujloQ/viewform
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2. ¿Considera que la creación de un material didáctico contribuye a el aprendizaje de 

niños y niñas con discapacidad intelectual? 

- Si 

- No 

3. ¿Qué método de aprendizaje considera que es más apropiado para los niños con 

discapacidad intelectual? 

- Aprendizaje mediante videos 

- Aprendizaje táctil o interactivo (elementos que pueden tocar) 

- Aprendizaje con ilustraciones 

4. ¿Considera que los niños con discapacidad intelectual presentan dificultad para el 

aprendizaje?  

- Si 

- No 

5. ¿Cuál es la edad que usted considera, para que los niños con discapacidad intelectual 

puedan aprender con material interactivo?  

- De 2 a 5 años  

- De 5 a 8 años 

- De 8 a 10 años  

 

 

 



59 
 

6. ¿Cree usted que los niños con discapacidad intelectual aprenden de una mejor manera 

con pictogramas (símbolos gráficos) o imágenes? 

- SI  

- NO  

- ¿POR QUÉ? 

7. ¿Sabe si alguna persona con discapacidad intelectual culminó un nivel de estudio? 

- Si 

- No 

8. ¿Considera que el material didáctico, debe contener más imágenes que texto para una 

mayor comprensión de los niños y niñas con discapacidad intelectual? 

- ¿POR QUÉ? 

9. ¿Qué colores piensa que se deben utilizar en el material didáctico para captar la 

atención de los niños y niñas con discapacidad intelectual? 

- Colores Primarios 

- Colores Secundarios 

- Colores Terciarios 

10. ¿Las personas con discapacidad intelectual tienen derecho a una educación inclusiva? 

- Si 

- No 
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Preguntas para la Directora del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) 

Entrevistado/a: Ing. Jessica Orellana 

1. ¿El instituto IPCA, es público o privado? 

Es Fiscomisional 

2. ¿Cuál es la misión del instituto? 

El IPCA es un centro de atención e integral de carácter fisco misional que cuenta con 

un equipo interdisciplinario en habilitación y rehabilitación médico terapéutico y 

educación especializada y ofrece programas de gestión acorde a las reales necesidades 

de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes con discapacidad que requieren de nuestros 

servicios. 

3. ¿Cuál es la visión del instituto?  

Ser un instituto pionero que permita la superación de niños, niñas, adolescentes y 

jóvenes con Parálisis Cerebral Infantil y otras discapacidades para alcanzar la inclusión 

social.  

4. ¿Se requiere un porcentaje específico de discapacidad para ingresar al instituto? 

No 

5. ¿Cuál es el objetivo del instituto? 

Brindar educación especializada, médico-rehabilitacional a personas con discapacidad 

y discapacidad múltiple. 

6. ¿Se cumplen los objetivos que plantea el instituto? 

Si 
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7. ¿En qué consiste el sistema académico que brinda el instituto? (cursos, número de 

alumnos, cuántos docentes) 

Es como una unidad educativa regular en donde los niños, niñas y jóvenes van pasando 

de año con adaptaciones curriculares, en el aula existen dos docentes con veinte 

estudiantes, el instituto cuenta con un total de veinte y cuatro docentes y un total de 

ciento setenta y dos alumnos. 

8. ¿En la organización académica se considera la ayuda de la familia en las actividades 

que deben realizar las personas con discapacidad?  

Si 

9. ¿Las personas con discapacidad logran adquirir conocimientos básicos, como los que 

presenta una escuela o unidad educativa? 

Si, con las adaptaciones curriculares requeridas 

10. ¿El instituto tiene espacios aptos para personas con discapacidad? 

Si 

11. ¿Qué tipos de discapacidad tienen las personas que ingresan en el instituto? 

Discapacidad Intelectual 

Discapacidad Física y Multidiscapacidad 

12. ¿Cuántos años se encuentra laborando la institución? 

La institución se encuentra laborando cuarenta y dos años 

13. ¿Ha existido algún problema dentro de la institución? 

No ha existido ningún problema en la institución. 
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Preguntas para los docentes del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) 

Docente: Sandra Santacruz 

1. ¿Cuánto tiempo lleva ejerciendo su profesión en el instituto IPCA? 

Lleva en el instituto seis años 

2. En cuanto a la enseñanza en los niños con Discapacidad Intelectual. ¿Qué tipo de 

materiales didácticos utiliza? 

La docente utiliza materiales concretos como pictogramas o videos de internet. 

Pictograma: para chicos que tienen problemas de comunicación. 

En conjunto con un terapista de lenguaje del instituto IPCA, se ha realizado un tablero 

de comunicación para ayudar a los niños y niñas con discapacidad intelectual. 

3. Según su experiencia, ¿cuál es el rango de edad que se adapta de mejor manera a 

materiales didácticos para el aprendizaje? 

La docente considera que con los pequeños desde 6 a 10 años o un promedio de 5 a 8 

años. 

4. En su experiencia. ¿Qué tipos de materiales didácticos son adecuados para los niños 

con discapacidad Intelectual en edades comprendidas de cinco a ocho años?  

Pictogramas llamativos. 

5. ¿Considera efectiva la implementación de un material didáctico? 

Si, porque sin materiales didácticos los chicos no comprenden muy bien las clases 

impartidas, para los materiales se deben usar de preferencia objetos para manipular. 

6. ¿Cuál es la mayor dificultad de trabajar con niños que tienen discapacidad Intelectual? 

Ámbito Educativo: ninguna dificultad  
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En cuanto a su comportamiento, por su discapacidad son más cariñosos y se enamoran 

enseguida generando dificultad para alejarlos, en muchas situaciones los alumnos se 

enamoran de los docentes. 

Se debe tener mucho tino para tratar con ellos. 

7. ¿Cuál es la misión que, como docente, tiene en la institución? 

La docente tiene la misión de brindar todos los servicios que están al alcance de los 

docentes utilizando técnicas y materiales para su educación. 

8. ¿Qué técnicas y estrategias utiliza para adaptar la enseñanza a los estudiantes con 

discapacidad intelectual?  

Técnicas de observación: consiste en poner un video y después del video se hacen 

preguntas relacionadas al tema, solo responden las personas que se pueden expresar 

correctamente y para las personas que no tienen su lenguaje expresivo se utilizan 

láminas dibujos, pictogramas. 

También el instituto cuenta con un aula de cómputo en donde las personas con 

discapacidad utilizan las computadoras, se le pone los dibujos en secuencia para 

que sepan cómo realizar ciertas actividades. 

Dependiendo del porcentaje de discapacidad retienen la información, existen chicos 

que parece que sí entienden, pero después de días vuelven al mismo tema y es 

frustrante como docentes tener que recapitular temas ya vistos. 

9. ¿Cómo adapta las lecciones, pruebas y exámenes a las necesidades de los estudiantes?  

En cuanto al momento de realizar pruebas las personas deben escribir en la prueba, por 

ejemplo, escribir nombre o pinten las partes de la planta, en caso de que se puede 
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escribir, se escribe, pero en caso de no, solo se le presenta indicaciones de pintar, tachar 

o señalar. 

10. ¿Considera que se debe tener alguna estrategia para incluir a los padres en el proceso 

de educación especial? ¿Cuál es la estrategia? 

En el instituto estas situaciones dependen de los papás, existen algunos padres de 

familia que, si colaboran, piden permiso en sus trabajos y observan las clases. 

Los docentes a veces mandan los trabajos a la casa, y se han dado situaciones donde 

vienen tareas bien hechas y cuando los docentes hacen el refuerzo del deber los alumnos 

no pueden, algunos si y otros no. 

En estos casos se conversa con los familiares y se les pregunta las dificultades que 

presentan los alumnos cuando realizan la actividad mandada, pero dicen que no tienen 

ninguna dificultad. 

Como docente recomienda hacer partícipes a los padres de familia en el proceso de 

aprendizaje de los niños con discapacidad. 

11. ¿Cómo logra mantener el orden con sus estudiantes? 

En las aulas no debe existir mucho material, porque las personas con discapacidad se 

distraen fácilmente, el material se puede tener un día máximo y después se debe retirar 

porque se distraen fácilmente cuando se está en otro tema. 

Depende de la niñas o niños con discapacidad intelectual, porque aparte de su 

discapacidad vienen relacionados con problemas neurológicos, con medicación y el 

instituto tiene convenio aparte para la neuropediatría hasta los 15 años. 

12. ¿Cómo evalúa el progreso de sus estudiantes? 

Depende del porcentaje de discapacidad si es profundo se realiza trabajos de la vida 

diaria como: comer, ir al baño, que se hace antes y después de estas acciones. 
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13. ¿Cómo mantiene la motivación de los estudiantes para perseverar con las tareas que 

pueden encontrar particularmente difíciles o desafiantes?  

Realizando actividades cortas que no tengan mucha duración. 

La docente les ayuda y motiva a cada uno de sus estudiantes explicando los temas con 

materiales didácticos. 

En la educación el ministerio de educación regula los contenidos de estudio y los 

compañeros docentes hacen las adaptaciones para sus niños. 

En pocos casos los niños y niñas saben sumar, restar y multiplicar, pero en casos graves 

al momento de realizar un dictado se debe hacerse con palabras básicas, no oraciones. 

Los docentes se ayudan con el aula de cómputo-terapia, en donde los profesores dan un 

tema y hacen refuerzo de los mismo con ayuda de las máquinas. 

14. ¿Qué medidas toma para ayudar a los estudiantes a aumentar su comunicación e 

interacción social? 

La docente realiza varios trabajos en grupo. 

Se realizan actividades de convivencia como la danza y baile, invitando a otras 

instituciones para que tengan más amigos. 

15. ¿Cuál ha sido la situación más desafiante que ha enfrentado como docente de 

educación especial? Describa la situación. 

La situación se da cuando a un chico del instituto le gusta oler el cabello largo y suelto, 

después de comer le tocaba el cabello a una practicante en específico y ella se retiró, en 

este caso se trabajó con la chica con un psicológico personal, pero es un trabajo muy 

duro, este chico con discapacidad sentía una atracción o relación con la practicante y se 

estaba enamorando y obsesionando. 
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16. ¿Por qué decidió convertirse en maestra de educación especial? 

Porque cuando la docente cursaba el colegio, estaba buscando el tema de tesis y una 

profesora le dijo que realicen un trabajo comunitario en la institución Tadeo Torres, en 

donde iban los sábados y domingos durante tres meses. 

La madre de esta institución le llevó a ver a los niños de maternal, conoció a un niño 

con hidrocefalia, y le entró el cariño, la madre le explicó cómo debe cuidarle y semanas 

después el bebé murió y con esa experiencia le llevaron con niños de seis a doce años 

y conoció a una niña con esquizofrenia y discapacidad intelectual, y otra persona le 

empezó a hablar con señas, sin la docente saber de señas y se logró comunicar con ella, 

le dijeron si quiere trabajar con el grupo y empezó a trabajar con ellos, pero le iban 

cambiando de grupo, de quince hasta los dieciocho años conoció a una adolescente con 

discapacidad auditiva y mediante una hoja empezó a comunicarse con ella y eso fue 

creciendo. 

Iba a seguir trabajo social, pero prefirió ser docente de educación especial, y esta carrera 

sólo había en la Universidad del Azuay, y logró culminar su carrea con la ayuda de sus 

padres.  

17. ¿Qué encuentra más desafiante y qué le resulta más gratificante de trabajar con 

estudiantes con discapacidad? 

- Desafiante: la discapacidad sordo ceguera- algunos nacen u otros la adquieren 

- Discapacidad Intelectual: Ninguna dificultad 

- Gratificante: Es cuando el mismo niño o niña le dicen gracias y el padre de familia se 

da cuenta de los avances logrados. 
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18. ¿Cuáles son los aspectos necesarios para que un aula sea inclusiva? 

Lo más importante es la aceptación de los padres, porque se tienen varias 

discapacidades, algunos problemas se presentan con los padres de familia. 

19. ¿Qué tratos se debe tener a las personas con discapacidad Intelectual? 

Un trato normal, como los niños regulares, a veces los padres les sobreprotegen, los 

padres con hijos regulares les dan todo y a sus hijos con discapacidad les tratan 

diferente, pero se les debe tratar por igual, aquí se les hace conciencia de que les dejen 

hacer esas cosas. 

20. En su experiencia. ¿Qué colores son los apropiados para los niños con Discapacidad 

Intelectual?  

Los niños y niñas saben y reconocen todos los colores. 

21. ¿En su opinión, qué tamaños deben tener los materiales didácticos y por qué? 

A3 es el tamaño ideal. 

22. ¿Cuáles son las formas adecuadas para los niños con Discapacidad Intelectual?  

Todas las formas, en especial pictogramas. 

23. ¿Las formas que actualmente tienen los materiales didácticos son las correctas? 

Si 
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Docente: Guido Fabricio Vázquez Naranjo 

1. ¿Cuánto tiempo lleva ejerciendo su profesión en el instituto IPCA? 

Desde el 2019 

2. En cuanto a la enseñanza en los niños con Discapacidad Intelectual. ¿Qué tipo de 

materiales didácticos utiliza? 

Se utiliza acorde al ritmo de aprendizaje, por ejemplo, las vocales se utiliza material 

didáctico grande, bien colorido y llamativo, con diferentes texturas, para que puedan 

sentir mediante el tacto, que pinten las vocales con pinturas, etc. 

También se debe dar una actividad previa a la enseñanza como una música sobre los 

números, para poder anticiparles lo que se va a enseñar o también un video, también 

realizar preguntas sobre cuál es el número 1, cual es el número 2 etc., se debe ser 

repetitivo con la enseñanza de las vocales, números o lo que les toque aprender ese día. 

3. Según su experiencia, ¿cuál es el rango de edad que se adapta de mejor manera a 

materiales didácticos para el aprendizaje? 

Desde los 5 años en adelante. 

4. ¿Considera efectiva la implementación de un material didáctico? 

Si, muy importante, ya que ayuda mucho. 

5. ¿Cuál es la mayor dificultad de trabajar con niños que tienen discapacidad Intelectual? 

Las personas que tienen entre grave y profundo porcentaje de discapacidad necesitan 

un cuidado específico de 24 horas con control de vestimenta, de aseo personal, etc. 

La mayor dificultad de trabajar con niños con discapacidad intelectual es por el ritmo 

de aprendizaje ya que cada uno sobresale en diferentes ámbitos del estudio. 
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Muchos niños son imperativos, porque tienen periodos intelectuales cortos o tiene 

memoria a corto plazo. 

Es importante conocer el ritmo de cada estudiante, ya que muchos no atienden o no 

hacen caso etc. 

6. ¿Cuál es la misión que, como docente, tiene en la institución? 

Lograr que la población del instituto adquiera las destrezas y habilidades suficientes 

para dejar de ser dependientes de los demás y así lograr que ellos tengas habilidades 

sociales, autocuidado autonomía personal y autodeterminación. 

7. ¿Qué técnicas y estrategias utiliza para adaptar la enseñanza a los estudiantes con 

discapacidad intelectual?  

Técnica del modelamiento: hace que los estudiantes repitan. 

Aprendizaje por rincones: cada esquina tiene su rincón de lectura, de cocina, de arte, de 

pintura, de música, etc.  

8. ¿Cómo adapta las lecciones, pruebas y exámenes a las necesidades de los estudiantes?  

Realiza mediante pictogramas, puede ser o solo pictogramas o verbalmente. 

9. ¿Considera que se debe tener alguna estrategia para incluir a los padres en el proceso 

de educación especial? ¿Cuál es la estrategia? 

A los papas el instituto IPCA, siempre les da talleres por parte de trabajo social, en 

cuanto al proceso de enseñanza del docente, y se hace un constante seguimiento en casa. 

10. ¿Cómo logra mantener el orden con sus estudiantes? 

Mediante reforzadores positivos, es decir, si te levantas ya no te doy un premio, también 

con sellos motivacionales, etc. 
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Por ejemplo, el docente necesita tres personas que le ayuden, pero les dice a los 

estudiantes que no se potaron bien, que ya no pueden colaborar.  

Siempre al inicio de clases se empieza con una clase de normas de convivencia y 

valores, respeto solidaridad, empatía, respeto al docente, no hay que hacer bulla etc., 

con imágenes o con ejemplos para el instituto y la casa. 

11. ¿Cómo evalúa el progreso de sus estudiantes? 

Los aprendizajes significativos de ellos son pasando el tema de clase que ya se dio, 

ejemplo hoy dio la letra A, mañana de nuevo les hace una retroalimentación y les manda 

tarea mediante hojas de actividad, mediante pictogramas, actividades donde pinten o 

recorten.  Una semana de aprendizaje prácticamente. 

Hay que hacer una planificación mensual del docente para poder evaluar al final de toda 

la planificación que se realizó.  

12. ¿Cómo mantiene la motivación de los estudiantes para perseverar con las tareas que 

pueden encontrar particularmente difíciles o desafiantes?  

Siempre el docente presenta buena actitud con interés y amor, ya que ellos perciben ese 

tipo de energía, utiliza cantos juegos dinámicas con buena actitud, buena vibra para 

tener esa motivación, incluyendo a todos para la motivación de todos los estudiantes. 

13. ¿Qué medidas toma para ayudar a los estudiantes a aumentar su comunicación e 

interacción social? 

Medidas de interacción social, es contacto directo con la sociedad, con salidas 

pedagógicas a parques, museos, piscinas, moles, mercados, para que tengan una buena 

comunicación, porque manteniéndoles encerrados no ayuda mucho. 



71 
 

14. ¿Cuál ha sido la situación más desafiante que ha enfrentado como docente de 

educación especial? Describa la situación. 

La situación más desafiante es el conocer los diferentes ritmos de aprendizaje de cada 

estudiante, ya que todos tienen diferentes ritmos de aprendizaje como el conocer gustos, 

disgustos, fortalezas, debilidades, como un historial clínico. 

15. ¿Por qué decidió convertirse en maestra de educación especial? 

Porque le llamó la atención la carrera de Ecuación básica y especial, cuando le tocó 

hacer prácticas se interesó más por las personas con discapacidad. 

Le interesó mucho más porque ya vino con los conocimientos teóricos de la 

universidad, desde ahí sentía el amor, la buena vibra, se sentía bien y a gusto con los 

niños de educación especial. 

16. ¿Qué encuentra más desafiante y qué le resulta más gratificante de trabajar con 

estudiantes con discapacidad? 

Desafiante: el mantenerse informado constantemente sobre este tipo de población de 

discapacidad intelectual, para avanzar con los niños y así poder poner en práctica. 

Gratificante: es el amor y cariño que recibe de ellos. 

17. ¿Cuáles son los aspectos necesarios para que un aula sea inclusiva? 

Eliminación de distractores en el aula, realizar trabajos grupales, en círculo. 

Para que sea un aula inclusiva es mediante títeres, es una técnica genial, así se les 

mantiene a todos incluidos. 

18. ¿Qué tratos se debe tener a las personas con discapacidad Intelectual? 

Un tarto donde se evite la sobreprotección del docente y familiares en general, el trato 

adecuado para todos sin tener ningún favorito. 
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19. En su experiencia. ¿Qué colores son los apropiados para los niños con Discapacidad 

Intelectual?  

Todos los colores. 

20. ¿En su opinión, qué tamaños deben tener los materiales didácticos y por qué? 

Para la edad de 5 a 8 años de edad, es en A3 o más grande si es posible 

Se debe ver el nivel de competencia curricular en la que están para hacer las 

adaptaciones curriculares. 

21. ¿Cuáles son las formas adecuadas para los niños con Discapacidad Intelectual?  

Si reconocen todas las figuras geométricas. 

22. ¿Las formas que actualmente tienen los materiales didácticos son las correctas? 

Si son las correctas, los materiales didácticos que hay en el instituto y más los materiales 

que dejan los practicantes 
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Anexo 2.  Carta de Compromiso 
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Anexo 3. Fotos
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Anexo 4: Homólogos 
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Anexo 5. Brief 

 Brief: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material Didáctico para los 

niños y para las niñas con 

discapacidad intelectual.  

Diseñar un material interactivo mediante metodologías, técnicas e 

investigación para colaborar al aprendizaje de las personas con 

discapacidad intelectual en el Instituto de Parálisis cerebral del Azuay 

(IPCA). 

OBJETIVO 

El hecho de utilizar soporte informático para la rehabilitación cognitiva posee 

múltiples ventajas, su modo interactivo propicia un proceso de aprendizaje 

más dinámico, permitiendo controlar con precisión ciertas variables, como el 

tiempo de exposición de los estímulos y el tiempo de reacción, la recogida de 

los datos es más fiable y consistente y se facilita su análisis. 

¿PARA QUÉ? 
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Anexo 6: Bocetos 

¶ Recopilando información de teorías de diseño para crear un diseño ergonómico y funcional para 

definir la propuesta del material didáctico. 

¶ Desarrollando el material de apoyo en un software informático para personas con discapacidad 

mediante la aplicación de los recursos investigados y tecnológicos, para evidenciar la importancia 

del diseño gráfico en la ciudad. 

 

¿COMÓ LO LOGRAMOS? 
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